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1. #hR DEFERIZEO®RX] 59 f 1. Tratado da Ciéncia da Moral, vol. 9 (redacéo original de 1926)
(F—) M (<64 ORICEHREE (LiEse) BT umE p.361) 1. (51) Maxima n° 42: Nunca se desespere, mesmo em agonias

Nunca se desespere mesmo em agonia. As pessoas da antiguidade
& (wicux) DAE. AB—ROEFZIITICE (re) A THDERT . comparavam a vida do homem a uma viagem.

FROBRITORMC. B0, Win. 5D, B0, BR=Fiis Analogamente a jornada de um viajante, com oceanos e montanhas,

— o = - . _ rios e vales sem pontes e arbustos com espinhos no caminho, a jor-
DL H'{ﬂi (FhEs< - niEs) DIENBAHDZE<. ANEDEPRICEELD | 42 da vida também tem varias dificuldades.
KEENHDDTT,

Por mais que um homem seja sabio ou pessoa de bem, ele ndo po-
WICONDRBBANICTE., EACTE, BLOEFBZEREINIE. €DE | derd alcancgar seus objetivos enquanto ndo superar varios tipos de
NZET D EFHRBDTHDET, obstaculos.

=UE. SEAA (BATe) (CTECORHICERLT. HIVERTES Por isso, diante de dificuldades, € uma tolice ficar reagindo com re-
() . BBNELCTOMCEIEL. 330\ FEREEICHES E L clamacdes, revolta contra os superiores ou caindo no estado de de-

sespero e descontrole.
DEFBNRCETHDET, P e - . .
Estudos cientificos modernos indicam que o destino da vida de

BDOBEARZOMEDRER(ICINE. FEDEGIZEDOREIAIEDE | cada pessoa é - em grande parte - criado por ela mesma, de
HOBSEDULECATH O T. TDMDINEBHSEKIZFERICTH. €D | forma que doravante, para o restante do destino - mesmo que su-
BEGHECTADRIFRSHEVNSDOTHSDEITH S, HEDEBNDAF | jeito a causas externas — a propria pessoa tera que assumir a res-
HRCH U CHEHETIENSZEFVLVLEBHITHNET, ponsabilidade. Por isso, cair em desespero, nessa situagdo, € uma

tolice ainda maior.
E_._‘ \ \ _\-‘_\/\ - r - -
HICERBEMIC CECOFRIFEHRL, 1TSS AL DRIEEIES A moral suprema esclarece esse principio, orientando as pessoas a

L. EOTHICRE - RIE U BERERDADIBNLS(CTSDTH se prepararem para o seu futuro, de forma a evitar situagdes de re-

DFET E185148E7ESR - volta e desespero (Ver Volume I, Cap. 14, VII)
la. RRERDIEE (1984 FhR) 1a. Maximas da Moral Suprema (edicdo revisada em 1984)
EM (<sa) OF (55) [CHRAE (LESL) B Nunca se desespere, mesmo em agonias '

Esta méaxima refere-se ao estado de espirito necessario para enfrentar as
dificuldades e obstaculos na vida.

"' Do Tratado da Ciéncia da Moral, inglés, Vol. 3, Sinopse da Moral Suprema (Numero 8.51): Never despair, even in agony. The ancient people compared the life of man to a journey. As there are seas and
mountains, rivers and dales, deep waters without bridges and bushes of thorn in the way of a traveler, so there are various difficulties in life’s journey. However wise or good a man may be, he cannot attain his
ends without suffering toils of various kinds. It is foolish of him when he encounters difficulties, either to entertain dissatisfaction, or to disobey his superiors or to fall into desperate self-abandonment. The results
of modern scientific studies suggest that everybody’s destiny is largely of his own making and that for the rest of his destiny too he himself must bear the responsibility although it may stem from outside causes.
Supreme morality explains this principle, instructing those unfortunate people also to prepare for their future, so that nobody need complain, resist or abandon himself to despair (See Book One, Chapter 14. VII).
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Na vida defrontamo-nos com desarmonia e conflitos no lar, atritos com pessoas
e na sociedade, e problemas diversificados do trabalho. Além disso, sofrimentos
e intranquilidades como por exemplo, o descompasso entre o ideal e a
realidade, na adolescéncia, o peso da responsabilidade na fase adulta, e a perda
de capacidade e de vigor fisico, na terceira idade. Diante dessa situacao, ficamos
pessimistas e passamos a lamentar, reclamar, resmungar e cair no desespero.
Mas, se melhorarmos o nosso sentimento, pensamento e acao, podemos sempre
superar quaisquer obstaculos e caminhar rumo a uma nova vida, de alegria e
expectativa.

Como se diz na sabedoria popular, enquanto vivemos estamos sempre sujeitos
a davidas e insegurancas, de modo que os sofrimentos e intranquilidades fazem
parte da nossa vida. Diante de problemas e adversidades da vida achamos que
a culpa é dos outros ou da sociedade e tendemos a criticar ou agredir e transferir
responsabilidades a outras pessoas, deixando de lado os nossos préprios
defeitos e falhas; mas, esse tipo de atitude jamais trara bons resultados. Agir de
forma meramente emotiva, desmotivada ou desinteressada terd também o
mesmo resultado.

A atitude mais importante é o modo como focamos os problemas. Se pensarmos
que o problema é um problema, teremos sofrimentos. Mas, se pensarmos que
o problema é uma provagao divina e o aceitarmos com verdadeiro sentimento
de gratidao, deixard de ser sofrimento. E quando conseguimos superar o
problema, a alegria sera incomensuravel.

Quando nos defrontamos com problemas ou adversidades é necesséario
examinar a sua origem com serenidade, sem jamais fugir deles, lamentar ou
revoltar-se. Se a origem do problema for a nossa falha, devemos reconhecé-la
com sinceridade e humildade, refletir profundamente, e tomar uma atitude
responsavel. Se o problema néao for de nossa responsabilidade, podemos
considera-lo como uma oportunidade de reexame dos nossos sentimentos,
pensamentos e atitudes — com humildade — sem acusagdes ou cobrangas.

Todos os problemas e adversidades podem ser encarados construtivamente,
considerando-os como excelente oportunidade — de elevacao do nosso carater
e exercicio da gratiddao. Se assim procedermos, com certeza os caminhos se
abrirdo em nossa vida. Do Kakuguen, pags. 100~101
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1b. Bate-papo sugerido, apods leitura da Maxima

1. [Quando Vocé Encontra Dificuldades] Na pag. 100 consta: “Na
vida defrontamo-nos com desarmonia e conflitos no lar, atritos com
pessoas e na sociedade, e problemas diversificados do trabalho. Além
disso, sofrimentos e intranquilidades como por exemplo, o descom-
passo entre o ideal e a realidade, na adolescéncia, o peso da
responsabilidade na fase adulta, e a perda de capacidade e de vigor
fisico, na terceira idade. Diante dessa situacao, ficamos pessimistas e
passamos a lamentar, reclamar, resmungar e cair no desespero.” Va-
mos refletir sobre o seu estado de espirito habitual e como vocé reage
quando encontra dificuldades.

2. [Preparacao Mental] Na pag. 101 consta: “A atitude mais
importante é o modo como focamos os problemas. Se pensarmos que
o problema é um problema, teremos sofrimentos. Mas, se pensarmos
gue o problema é uma provacao divina e o aceitarmos com verdadeiro
sentimento de gratiddo, deixard de ser sofrimento. E quando
conseguimos superar o problema, a alegria sera incomensuravel.”
Vocé ja enfrentou dificuldades e as aceitou com gratiddo como um
teste proporcionado por Deus? Que tipo de preparacao mental vocé

deve fazer para isso? Vamos discutir sobre isso.

2. Capitulo do “Tratado....” Vol. 7, pag. 110

Redacdo original de 1926, de Hiroike

Pag. 110. Comparacio entre benevoléncia e paciéncia (autocon-
trole, perseveranga, empenho esmerado)

A paciéncia, autocontrole e perseverancga sao qualidades reconhecidas
pela moral suprema. A atitude de empenho e dedicagao esmerada a
uma atividade é também enaltecida.

No entanto, a moral suprema nao os considera como “moral” en-
quanto estas atitudes nao estiverem baseadas na benevoléncia,
ou seja, no verdadeiro sentimento altruista gradualmente traba-
lhado.
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NICRUT., EEEN(CEORMIMRER (zAani) SNTHS TR
53, BEORBRDHDIDMC. WHVRDHB(BEBIT D6, HIEHN
(CBBR&AL. BOhhSZ LERBMDER ST D BENER (54
s5£5Talha) EUT, BEUVBDRE#UTINEZRSBDTHDET.

NSNS BIC. BICHEHFARV—BHRZET DL0EANDOHES
U<IEBEDLEZFF O THEDEINS. TOBEMEAEE(CTMZE=Rs

(anewn) THOHET,

ZNWIC. BECORARZEIT D EREIOHRST . TOBEERAN
AT U TESMCHNE I NS, E(CELLEDH®EL. BRAICE
DIETIADLZERMIU. BICChICBRNRMEESRABIDTHDF
ER

5. BREENOBMICBVTIE, DTIUWTEATREL, DICBD
THIRIEBWVWTEE (Ao5) SKIICRBIDTY,

ULH\3 (CRmEfEEARE3I 6D, WHRBIFEHHDOHRICEX
RJIBHEZEODTRITE (L) NEITH. ULHL. CDITRIFEFSHDRE
ECEDTVHRDEBEICHH (1) THITEREEBLTHEIDTHD
F9.
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Se, ao contrario, continuarmos com o exercicio da paciéncia, do au-
tocontrole e da perseverancga, ou do empenho e esmerada dedi-
cacao - baseados ainda no sentimento egocéntrico e, portanto,
estressantes - o resultado sera danos a sua saltde e ao seu con-
ceito (nome, imagem), além de sofrimentos as demais pessoas.

Isso ocorre porque a moral comum valoriza as atitudes visiveis (pala-
vras, gestos, posturas) e, mesmo que contenham sentimentos de raiva,
odio, perplexidade, desolacao, melancolia, as pessoas procuram pre-
servar as aparéncias — exteriormente —, e ficam severamente tensos
contendo esses sentimentos. Por tudo isso é que se torna prejudicial a
sua saude, e as suas atitudes se tornam improprias, despercebida-
mente.

Por outro lado, se o seu sentimento estiver preparado para a moral
suprema, a sua verdadeira benevoléncia desenvolvera mudangas
nas suas atitudes, e mesmo diante de quaisquer obstaculos, tudo
sera motivo de autorreflexao; e, compreendendo que se trata de Pro-
vacao Divina ) para vocé mesmo, passara a acolher a circunstan-
cia com alegria e gratidao.

Além disso, como o seu sentimento esta voltado para iluminar, salvar
e amar as pessoas e a sociedade, reinara - na sua atitude mental (no
seu coracao) - a plena paz e serenidade.

Por isso, ndo havera prejuizos a sua prépria saude, e como o senti-
mento esta voltado para lidar delicadamente com as pessoas, o relaci-
onamento sera harmonico e confiante, inspirando paz e cativando
as pessoas, com naturalidade.

A vida baseada na moral comum, ao contrario, é aquela em que
vocé esta sorrindo, mas com lagrimas no coracgao, e lisonjeador
nas atitudes (bajulador, puxa-saco), mas com raiva em seu coragao.

Assim, aquele que atingiu a moral suprema vai acolher todas as
circunstancias/fatos em seu coracao - com generosidade -, mas
isso deve ser diferenciado do seu comportamento (acao) subse-
quente, que possivelmente dependera da atitude da outra parte.
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(*) Provacao Divina = Esta é a expressao em portugués, mais proxima da palavra em japonés BRI (Ontyou Teki Shiren).
Ontyou Teki significa “de favor (divino); pela graca (de Deus)”. Shiren significa “teste, licdo, avaliacdo, exame, prova, experiéncia”.

Referéncia complementar para reflexao conjunta:

Amados, nao se surpreendam com o fogo que surge entre vocés para os provar, como se algo estranho lhes estivesse acontecendo; Mas alegrem-se a
medida que participam dos sofrimentos de Cristo, para que também, quando a sua gléria for revelada, vocés exultem com grande alegria. (1 Pedro 4:12,13)

Meus irméaos, considerem motivo de grande alegria o fato de passarem por diversas provacoes, pois vocés sabem que a prova da sua fé produz perse-
veranca. E a perseveranca deve ter acao completa, a fim de que vocés sejam maduros e integros, sem lhes faltar coisa alguma. (Tiago 1:2-4)

[Cases a serem comentados: (1) BELHhS5/UhEkSNS,

3. [c&ET EtTFhEPsER]

P.35 BE4EEDER ALLDEH [TNTABDEISNHBELD
1aREE,. ESEEUL(HEECHUBCBEREZAL. TNZZEmL
TTERBADRERDI/N. TNMERXSNT(C. TDER. BIRS
FURNLERET D ERSE RUTERRREZAKRIT DL
(ETEHDTHD]
Bl )

FEHESD . BBA0 8 £ 11 B 23 HE (88 2 A+l

XFEER P.35~ [ANELDOEE ]| DFEHRSESHD.

P.203 BEER{TDAZE FHEDHE [UhH>TE. COHA LB
FMCIRC DR D TVERS V. TS TNE, BHRICHEN DD TE

WY Bz AW TERICRNS ]
WUBIF. T3 3) B 16 ESE 45, 88 R—2

(2) BFEBSDO ELTEWTD]

3. Livro “Citacoes de Chikuro Hiroike"

Pag. 35, Adversidades na vida: “- Mesmo diante de dificuldades
que parecam insuperaveis, de situacdes vexatdrias ou de prejuizos,
faca uma autorreflexdao auténtica e, uma vez superada essa fase, seja
uma pessoa de destaque dentre todas as demais. Se ndao conseguir
suporta-las (as dificuldades), e passar a manifestar raiva, magoa e re-
volta, entdo, ndo conseguira alcancar a exceléncia do seu carater.”
(Fonte: Diario, em 23-nov-1933, no 2° Ensinamento no rio Isuzuka em Ise).

Obs.: Na pag. 35 ha outras citagdes referentes ao tema “Adversidades na vida”.

Pag. 203, Métodos para o melhoramento do destino na
vida: “- Aconteca o que acontecer, figue sempre conectado ao ensi-
namento e ao Ortolino Espiritual®™. Com isso, mesmo que encontre obs-
taculos pelo caminho, as portas do seu destino se abrirdo, sem falta, e

conquistara a felicidade.”
(Sra. Masako Matsuura, Revista Reirou n° 16, pag. 88)
(*) = Conjunto sucessorio de benfeitores da nossa vida espiritual.



4. Z1—FESI LV EBTSEE 366 H
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AFHTE K] ZRERITDEDTT ., KBULBWLWAREWEFE
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RUTHDHT . TORBERIFE/N\RICTBZET, BHIEEETmMo L
DTL&L D,

*) sobre a invencao da lampada incandescente, Thomas Edison fez nada menos de 700 experimentos infrutiferos durante longos anos.

4. Livro: 366 dias com as palavras da Nova Moral
Pag. 151. Fracassos e frustracoes dos grandes homens

Todas as pessoas experimentam algum tipo de “fracasso”. Nao ha pes-
soas que nunca falham. Sabemos muito bem disso, mas quando real-
mente falhamos, ficamos deprimidos e a recuperagdao nem sempre é
simples. Mas, perder o espirito de luta, de enfrentar o desafio, por causa
do medo de falhar novamente, é realmente uma pena.

Antes de conquistar a invencao da lampada, o americano Thomas Edi-
son (1847-1931)™ também passou por inUmeras experiéncias repeti-
damente fracassadas. No entanto, disse ele mais tarde: “Nunca fiquei
desapontado ou com vontade de desistir.”

Outros grandes homens também vivenciaram muitos fracassos e frus-
tragoes enfrentando situagdes que nem sempre foram “um mar de ro-
sas”. Mesmo assim, eles nunca desistiram, transformando os fracassos
e frustragdes numa alavanca para conquistar o sucesso.

Um dia, um dos seus

auxiliares, desanimado com tantos fracassos, sugeriu a Edison que desistisse de futuras tentativas, porque, depois de 700 tentativas, ndo havia avancado um sé
passo. Ao que ele respondeu: “- O qué? Nao avancamos um s6 passo? Avancamos 700 passos rumo ao éxito final! Sabemos de 700 coisas que ndo deram certo!
Estamos para além de 700 ilusées que mantinhamos anos atras e que hoje ndo nos iludem mais. E a isso vocé chama perda de tempo?”. Esse homem estava
habituado a pensar positivamente. Este é segredo dos seus estupendos triunfos. Por isso, finalmente, em 1879, aos 32 anos, Edison concluiu a invencdo da lampada

elétrica, depois de realizar 1.200 tentativas.

[Cases a serem comentados: as 3 grandes crises de Hiroike: em 1912, 1915 e 1931]

P.189 [JI(EX5ULLKMI

FHAMEANCKEUTEE. FHETOBMEWZIEZEDS ETDHED.
Wiae+DTEET DT EPFHROIFTFEZRI D LK, I<IC
o7zh. RBICFMIFZLIEDULTULERSITENHDFET.

Pag. 189. Um fracasso maravilhoso

Quando uma crianca fracassa em alguma coisa, rapidamente os pais
tentam corrigir a situagao ou repreendendo-a, ou dando-lhe uma *mao-
zinha” sem procurar entender totalmente a situagao ou desconside-
rando os sentimentos da crianga.



FHMANERAH T, REZRDBI LD EUEHOREIE. (&
RSUVLWVWEKMI 72DTT, 5 CE. BEMNREEZMNTDZEN
AITI . TDORBDORCE. DIMCTERRLTWLDEDN DD
NELNFERA, TNZRASIRVZHICE. REFHERDODHDMHE
WMEEZE> THEEVWEDTT,

FHE, TEREHRT ETEHBSN. BOMNEHSNNE.
JEIRBEMNBNTLKBDZLETULEL D, DD TIE. D [KBUAR
Rl MEETLBDTEFIRNT UL DN

5. TI=5&KU] OAREF] PHP
P.88 [Xh55x5NTZHR]

AECEFRLRBRBHNDOETEDTT ., £ TVBRO. ABIEERN
HOEDIZEEENONTNET,

TENDARH, AR EDHDONE, £E LD RSTILIRE,
KIGOINED IEBR>WDERSHOREICERL TS EDT
ER

Fle. FRT ELCHADOREFEIELTNEXT,

BSEHFEECIRELOREDICHEUAHFT, HFEHRIIHEHNEE
DES(CTLyEv—2RUEXT, SmCEdE. FAPENICIRA
ZRUTEMLU. ARICEONET,

TARRE], IEBEAFBRULED. AEZEULED. BRBECHED
EountsTI,
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Quando a crianca esta tentando algo e procura superar um desafio, o
eventual fracasso €, na verdade, um “fracasso maravilhoso ". E por
isso que as palavras positivas, nesse caso, tornam-se importantes. No
meio desse fracasso, pode haver uma pitada de crescimento. Os pais
nao podem deixar escapar esse detalhe e precisam desenvolver um
olhar clinico aos seus filhos.

As criangas ficam motivadas com a empatia e o reconhecimento a de-
dicacao e esforco a esses pequenos detalhes. S6 entdo essa “experién-
cia de fracasso” ganhara vida promovendo o crescimento.

5. Livro: Antropologia do Sampou Yoshi

Pag. 88: Provacao celestial

Dificuldades, dos mais variados tipos, sdo inerentes a vida. Diz-se
que, enquanto estivermos vivos, preocupacoes e desorientagdes serao
constantes.

Estamos sempre diante de algum tipo de dificuldade, grande ou pe-
quena, como por exemplo: desarmonia familiar; atrito com outras
pessoas ou com a sociedade; problemas no ambiente de trabalho etc.

Além disso, conforme a mudanca de faixas etdrias, a natureza das
preocupacoes também sofre mudancas.

Na juventude™ ha o sofrimento devido a lacuna (gap) entre o ideal e
a realidade. Na idade adulta®™ ha a pressdo do peso da responsabili-
dade social. E, na idade mais avancada, surgem preocupacoes decor-
rentes de limitagdes das capacidades fisicas e habilidades.

Diante dessas situacdes tendemos a ficar pessimistas, viver recla-
mando ou cair em desespero. Ha também pessoas que fogem dos seus
erros e defeitos, se esquivam das culpas, e atacam os outros tentando
culpa-los, ou transferem a culpa na sociedade.
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B4R SBEEMRC EIFT. #HEHDOBEWLNCLED., #E2(CE/F | Hd também pessoas que se tornam indiferentes ou desmotivadas,
mas, a realidade é que tudo isso ndo melhora a situagdo e nao produz
RERLT, FBUEOKELEDTBABVET. q ¢ g

bons resultados.
HBNEFIT), MELICIED TLEDIABNEIN, TNTIFRA Entdao, uma vez em situacao de dificuldades, que tal pensarmos
MEBELFEA L. ABERVEREEFNFEA. que se trata de uma provacao (teste, prova) celestial (que veio do
o o i (L. TR B L DB . LNAST<HELTLNS = céu), visando o nosso crescimento e fortalecimento?
_ =~ . - - — Qualquer tipo de experiéncia de vida vai, certamente e mais adiante,
[SERN N CaI\il " iy \o iy
Hic. ANEFASNIERCHBLEZATHTHESTLLDD agregar resultados positivos. Se pensarmos dessa forma, e acolher-

EAIEBREBDDAELCED T, WL ([FTSRIT/RDEDT | mos (aceitarmos) a situacdo com sentimento de gratiddo, a ex-

F. TS5BS TRHHL TS IrHNZE. =LATEE < H>TUL< (3 | Periéncia vivenciada deixara de ser um sofrimento.
TG E, ao superar as dificuldades, vocé descobrird que cresceu e amadu-

receu mais um degrau.
ZTUCEHHEZRDBRIZR., —EDOXREL, BULB>CEDZR

[Cases a serem comentados: BEDARE. FiiAER]
RIdZETLLD,

(*) 14/15 anos a 24/25 anos (**) 25 a ~60 anos

6. Lembrete do curso:

Maxima 42: Nunca se desespere, mesmo em agonias

Benevoléncia

Controlar o sentimento de egoismo e desenvolver o de benevoléncia

- Fim -



