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Coletanea: Estudos de Moralogia N° 4



Nas 146 paginas finais do “Tratado...” constam 140
maximas. Sdo em geral textos sintéticos e foram
publicadas em livreto avulso, de 1964 e 1974.
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Do texto de 1974 foram selecionadas 65 maximas e
complementadas, numa linguagem atual, de 2 a 3 paginas por
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1. Tratado da Ciéncia da Moral, vol. 9 (redacao original de 1926)

Pag. 326. Nao destrua o mal, mas instile(*) sinceridade

Criticar ou agredir abertamente os outros, pelos erros ou
desonestidades que cometeram, nao é pratica da moral suprema. Na
eventualidade de presenciar ou de ouvir sobre as falhas e erros de
uma pessoa, € a regra primeiro examinar-se a si mesmo, e depois,
procurar instilar o seu verdadeiro espirito de moral suprema, na
mente dessa pessoa, e buscar a melhoria gradativa da sociedade.
Com isso a sua mente estard em paz, o destino da vida estara no
caminho seguro e o fato de iluminar a mente de uma outra pessoa
sem feri-la € que contribui para os créditos de suas virtudes. As
praticas usuais no mundo inteiro é atacar os outros e ser retrucado,
prejudicando ambas as partes e causando transtornos na sociedade
que, a longo prazo, acabam atraindo para si infortunios ou
decadéncias. (Ressalva: As vezes é necessario revelar a verdade a fim
de iluminar a mente de outra pessoa).

(*) Instilar = incutir, transmitir, inocular, aconselhar, insinuar,
insuflar, orientar, propor, recomendar, sugerir (tradugao literal do

japonés - ¥ UHEX D seria “transplantar”)

Do Tratado da Ciéncia da Moral, inglés, Vol. 3, Sinopse da Moral Suprema (Nimero 8.2): Do not destroy evil, but instill sincerity. It is not
the practice of supreme morality to criticize or attack others openly for the faults or wrongs they have committed. If one happens to see or hear of
another person's fault or wrong-doing, it is the rule for one to examine oneself and try to instill one's own true spirit of supreme morality into that
person's mind, and so improve society gradually. In this fashion, one can keep one's mind peaceful, one's destiny safe and enlighten the other's
mind without there being any evil effect upon him; and it turns out to be an additional contribution, so to speak, to one's accumulation of virtue.
The usual practice of the world is to give a blow and receive another, which not only damages both parties concerned, but also disturbs society,
and in the long run invites upon oneself misfortune or ruin. (Only one sometimes cannot help disclosing such facts in order to enlighten the mind of another).
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1a. Maximas da Moral Suprema (edicdo revisada em 1984)

Nao destrua o mal, mas instile sinceridade

Esta maxima refere-se a atitude mental e condutas necesséarias quando nos
defrontamos com falhas ou desonestidades.

Nao destrua o mal significa que, quando néds presenciamos a
desonestidade ou falhas, ou ouvimos algo sobre isso, nao é necessério tentar
corrigi-las imediatamente através de criticas ou ataques. Instile a
sinceridade significa dedicar atencao a pessoa, desejando-lhe o seu
crescimento interior para que a razao e a emocao da prépria pessoa inspirem
nela a percepcao natural dos erros e suas correcoes.

Quando presenciamos os erros e desonestidades dos outros, temos a
tendéncia de corrigi-los imediatamente mediante adverténcias, criticas ou
ataques. Na prética, todavia, nao raramente o fato de revelar ou apontar os
erros e desonestidades acabam ferindo os outros, cortando pela raiz a
oportunidade de reflexdo. Por exemplo, mesmo num caso simples como a
quebra de um vaso de flores — por descuido —, convém observar as
circunstancias em que isso ocorreu sendo muito importante lidarmos bem
com a situagao considerando o sentimento das pessoas envolvidas.

Nas questdes mais importantes que envolvem a personalidade ou o destino
de uma pessoa, entao, é necessario um cuidado muito mais profundo.
Podemos afirmar que todas as condutas de uma pessoa séo manifestacoes
das influéncias globais e acumuladas do meio ambiente, da hereditariedade
e das atitudes mentais e acbes do dia-a-dia. Por isso, seria precipitado
demais pensar que podemos corrigir a pessoa com um ou dois conselhos,
criticas ou ataques. As vezes, o sentimento de querer corrigir o erro dos
outros pode estar camuflando o sentimento interior de arrogancia ou de
discriminacdo. Uma pessoa de bem observara o lado mais fraco do ser hu-
mano — que tende a cometer erros —, e com empatia, calor humano e persis-
téncia, procurara servir de guia para a pessoa, compreendendo bem a
situacao dela, as circunstancias, a situacao familiar e a dos negécios. E, ao
longo desse processo, aguardara o amadurecimento da autoconsciéncia
dela.
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Para o melhoramento da sociedade podemos pensar também a mesma
coisa. Se ficarmos apenas incriminando e criticando as diversas incoeréncias
e contradicoes da sociedade — ao contrario do que se espera — s6 estaremos
atraindo confusdes. A melhoria da sociedade é alcancada mediante a
cooperacgao e um continuo esforco construtivo e cumulativo de numerosas
pessoas.

Na Moral Suprema, mesmo com relacao a desonestidade e falhas dos outros,
ou incoeréncias e contradicoes da sociedade, devemos lidar com a situacao
usando o sentimento de benevoléncia — de formar e desenvolver todas as
pessoas —, colocando-nos na situacéo da outra pessoa e de toda a sociedade.
Nao destrua o mal, mas instile sinceridade pode parecer uma postura
passiva, a primeira vista, mas é esta a atitude mental que efetivamente
elevara o carater — mutuamente — sendo também, a energia propulsora para
construir uma sociedade cada vez melhor e relacionamentos humanos
calorosos.

Do Kakuguen, pags. 52~53

1b. Bate-papo sugerido, apos leitura da Maxima

1. [Para compreender a situacao de uma pessoa] Na pagina 53,
linha 5, 1é-se: “... com empatia, calor humano e persisténcia, procurara servir
de guia para a pessoa, compreendendo bem a situacdo dela, as
circunstancias, a situacao familiar e a dos negécios.” Muitas vezes, tendemos
a dar conselhos ou tentar corrigir as coisas para apressar a melhoria. Que
cuidados e atengbes seriam necessarios para primeiro compreender a situa-
¢ao e as circunstancias da outra pessoa?

2. [O processo educacional de Chikuro Hiroike] Na pagina 52, li-
nha 4 consta: “Instile a sinceridade significa dedicar atencdo a pessoa,
desejando-lhe o seu crescimento interior para que a razao e a emocao da
prépria pessoa inspirem nela a percepcao natural dos erros e suas
correcoes.” Sdo conhecidos muitos episédios de Chikuro Hiroike orientando
seus discipulos com carinho e persisténcia. Compartilhem os casos que vocé
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lembra e a partir dai, iniciar a discussao sobre como aplicar essas lices as
nossas praticas morais diarias.

2. Livro “Diario de Chikuro Hiroike" Vol. 1, pag. 85

1. Reconheco que tudo isso (*) foi fruto da ganancia e busca de
notoriedade, e me arrependo. Ao ver o mal e pensar que ele
€ um mal, € muito mais danoso para mim do que para quem
praticou o mal. Quanto mais aprimoro o meu coragao, mais ra-
pidamente reparo no mal das outras pessoas. Nessa hora, pode
nao acontecer nada com aquele que praticou o mal, mas eu - que
utilizei intensamente maus sentimentos -, ficarei doente.

(*) Esta se referindo, aqui, ao que ocorreu com Hiroike, no episdédio de
1915: A saida forcada da seita Tenrikyo. (Ver material da Maxima 34, Re-
visao de 30-Mar-2026, item 3 da Biografia de Chikuro Hiroike).

3. Livro “Citacoes de Chikuro Hiroike"

Pag. 129: Aqueles que carecem de benevoléncia, quando ouvem os
defeitos, fraquezas ou a ma reputacao de outra pessoa, nem verifi-
cam a sua autenticidade e comecam a difundir a noticia ou, pen-
sando no proprio interesse, tomam atitudes para afasta-la. Pessoas
com esse tipo de atitude mental nao estao a altura de praticar a
moral suprema. Todas as pessoas possuem algum tipo de fraqueza
ou deficiéncia, mas, possuem também qualidades. Desconsiderando
isso, e partir imediatamente para o ataque, culpando-a, é prova de total falta
de piedade e compaixao. E necesséario muita moderagao e comedimento.

Pag. 150: O verdadeiro sentimento parental (Sentimento/amor dos pais)
¢ o de acolher as pessoas (a outra pessoa e os terceiros), com empatia e
amor, como se fosse com vocé mesmo, e avancar no caminho
iluminado pela Lei de Universo. Devemos tratar todas as pessoas -
senao na aparéncia, mas ao menos no sentimento — com igualdade,
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equitativamente, sem discriminacao, sem uma pitada de bajulacao,
amando as pessoas de acordo com as suas posicoes, e por meio de
iluminacao e salvacao, encaminha-las para o estado de
tranquilidade, paz e felicidade. Mas, dentre essas pessoas ha também as
que sao teimosas, egoistas, grosseiras, ou que sao insensiveis, apaticas,
indiferentes, dificeis de orientar. [luminar as pessoas significa acolhé-las com
muito cuidado, encaminhando-as para a compreensao da verdade, como a
mae que cuida do bebé, ou a mae passaro cuidando de seus filhotes, as vezes
repreendendo e as vezes acariciando, sem nenhuma pressa, persistente e
pacientemente.

4. Coletanea: Estudos de Moralogia N° 4

Mesa Redonda: Estudando com Livro texto “E>0O>—#1i - Moralogy

Gairon — Compéndio da Moralogia”, Cap. 9 (Desenvolvimento e Salvacio da
Mente Humana)

Participantes (sem ordem especifica): Yumiko lkebe (Membro do Conselho,
Instituto de Moralogia); Soji Tanaka (Conselheiro, Instituto de Moralogia); Jun Ya-

mada (Diretor do Depto. de Educacéo, Instituto de Moralogia); Masahide Ohno (Di-
retor do Centro de Pesquisa em Ciéncias Morais, Instituto de Moralogia)

Moderador: Morio Yokoyama (Editor-chefe, Departamento de Publicagées, Insti-
tuto de Moralogia)

Pags. 74~79: Proporcionar paz no sentimento/coracao da pessoa,
e lidar com a situacao dela sem pressa, nem impaciéncia.

(Obs.: Aqui a mesa redonda se refere as posturas importantes durante
consultas individuais com preletores da moralogia, visando esclareci-
mentos sobre problemas pessoais)

Yokoyama: A péagina 164, linhas 1-3 diz: “O desenvolvimento e a salvacdo
da mente humana depende da influéncia de toda a sua personalidade e
isso s6 se torna possivel por meio de conversas amigdveis e de interacdGo
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com a outra pessoa. Deve-se conversar amigavelmente e encontrar-se
repetidamente, sempre com sentimento de benevoléncia e oracdo pela
felicidade da outra pessoa, sem pressa nem impaciéncia.” Isso quer dizer
que ao mesmo tempo que lidamos com a situacao da pessoa, devemos
ter sempre a atitude de escuta-la atenciosamente, dedicando bastante
tempo para compreender cuidadosamente a situagao, as circunstancias
e os sentimentos da outra pessoa. Quando se fala em desenvolvimento
e salvacao da mente humana, temos a tendéncia de nos esforgar muito
em nossas agdes, mas parece que precisamos nos empenhar em com-
preender as circunstancias e a situacao da pessoa, com atitudes mais
centradas nela...

Ikebe: Exatamente. Certo dia, num programa de radio em que participo,
“Aprendendo com a Nova Moral” (primeira terca-feira de cada més, na
Kawasaki FM), tivemos uma discussao sobre o tema “escutar” e aprendi
que os sentimentos de quem fala sdo bem diferentes dependendo de
como essa pessoa esta sendo “escutada”. Em outras palavras, percebi
que, se vocé escutar atentamente a pessoa — incondicionalmente, como
um verdadeiro aliado dela —, ela se sentird confortada e até mesmo ga-
nhar forcas para refletir sobre si mesma.

Yamada: Isso é verdade, e aquele que deveria “escutar” mais acaba fa-
lando demais preocupado em oferecer uma resposta as perguntas.

Ikebe: Sim. Foi ai que eu disse que nao ha necessidade de dar uma resposta.
Ohno: Mas voce simplesmente ndo consegue evitar de se intrometer, ndo é?

Yamada: Nesse sentido, lidar com pessoas de idade é dificil. Escutar requer
muito jogo de paciéncia, e vocé também acaba pensando: “Ja chega....!”

Ikebe: Quando eles falam e falam sobre as mesmas coisas unilateralmente,
isso é na verdade uma mensagem indireta que diz: “Quero que vocé
entenda estes meus sentimentos e pensamentos...”

Yamada: E isso mesmo?

Ikebe: Sim, por isso, se vocé demonstrar empatia e acenar com a cabeca
gentilmente, eles certamente ficarao satisfeitos.



il <. [EULHVHAZC>KDECZET. BFoLZERm L.

MIROARZZERMSEDFIITZIT D] ELVLWSBENS.
BOESLOGEIHmE. RIARBREFZNRISER I D [MERR
S2T47] BEFNTVET. AEANEDDRADHIEBIEL
TEFTCVBRRHERICENT, ADBUVWPTIFEICU><DEE
ZIETTHROWTKNBIBEFZRDODIENETEFOTLNDENDS L
TI91,

KEF fERE CHH*ZERTIZEE, BRYEBECELTE. £

THFOR[ IS Z3ISHERFNUINFRODIT T, ZDHIDE
ZFEDISCLIESINDTLLE DN,

ia AINSREEFBC YDA -RZBH TN EEE £

<DANSTH#HKZZITELUE, TOHBETHE., —ANCEEEE
I, [TDODUREDHNRVNTTXR] &M T LESEDTULL
SH] EWSZEEF—TIEDTIIC. EICHh<KEEEFET., TDIHT
MmN EEE. BUFv 2/ \XAATEHBEBMEZEX
T, EIIM<KECEDICLFLURZ, FWILT, 2OFv /)X
(ClE. BIRZE (SO D DRV MEID D TWLWT. BEMNICIESE
[CRFENLRECHDEFT, TIMNS., FHMFCHU LIFRKT
B, TDE. TOVWDMEEROPFTCHE TESHNESNTEDT
ZhENdE. E<HBVRBICRODTHESNDIZENZLDT
9. #EB. BOTROIMMNBINDIFTTT,

- 10 -

Yokoyama: Atualmente existem “Voluntarios de apoio emocional”,
trabalhando com o objetivo de “proporcionar apoio emocional para au-
xiliar no alivio da soliddo e da ansiedade, escutando atentamente os so-
frimentos e as preocupacées das pessoas”. Esses voluntérios tém como
alvo idosos em Casas de Repouso ou que moram sozinhos, bem como
os pacientes hospitalizados por longo prazo. Na atualidade, diante da
fragilidade das relacbes humanas, esta crescendo a demanda por uma
escuta ativa, capaz de acolher os pensamentos e sentimentos individuais.

) Nota complementar: No Brasil, ha intimeras Associacoes e ONGs com as mais
variadas denominagdes como: Ponte de Apoio a Vida; Voluntérios da Amizade; Fra-
ternidade de Apoio a Vida; Grupo dos Amigos An6énimos; etc. sendo todos ele man-
tenedores da CVV, fundado em Sao Paulo em 1962. O CVV - Centro de Valorizagao
da Vida é um servigo voluntério gratuito de apoio emocional e prevencao do suicidio
para todas as pessoas que querem e precisam conversar, sob total sigilo e anonimato.
Oferece atendimento pelo telefone 188 (24 horas e sem custo de ligacao), por chat,
e-mail e pessoalmente.

Ohno: Por exemplo, ao atender a consulta de uma pessoa, mesmo que vocé
inicialmente apenas a escute, é preciso extrair algum tipo de percepcao
dessa pessoa. Como se deve fazer essa transigao?

Ikebe: Quando eu era diretora do Centro de Estudos Vitalicios de Kashiwa,
atendi a consultas de muitas pessoas. Mesmo nesses casos, eu as ouvia
unilateralmente. Nunca dizia coisas como “Vocé deveria fazer isso” ou
“Que tal fazer isso?” Eu simplesmente escutava. Se eles nao estivessem
satisfeitos naquele momento, eu mudava o horario e o local no mesmo
campus e continuava ouvindo. Felizmente, ha neste campus instalagoes
profundamente conectadas ao fundador, proporcionando um ambiente
educacional muito privilegiado. Por isso, mesmo que eu nao tenha dito
uma palavra especifica, quando eles voltavam para a conversa apos re-
flexdes profundas nessas instalagbes, muitas vezes retornavam mais ra-
diantes. Ou seja, no final eles mesmos percebiam isso sozinhos.

Tanaka: Exatamente. Quando me procuram para consultas, também repa-
rei que se eu escuto com empatia respondendo “Realmente, isso é dificil
mesmo...” ou “Sim, é verdade...”, a pessoa que busca conselhos gradu-
almente se torna mais animada. Quando eles terminam de falar e dizem
“Eu ja falei tudo para o senhor...”, eu pergunto “Posso compartilhar
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meus pensamentos também?” ha muito mais probabilidade de respon-
derem positivamente e ouvir meus conselhos. Entdo, quando a gente se
dispoe a “ouvir as dores das pessoas” para entender seus sentimentos,
isso se torna realmente uma grande fonte de energia para essas pessoas.

NT: Ouvir as dores das pessoas é um ato de empatia, respeito e conexao hu-
mana que envolve escutar sem julgar e validar o sofrimento alheio, oferecendo
suporte emocional, muitas vezes apenas através da sua presenca e o gesto de
escutar.

Yamada: Ao atender as pessoas dessa forma, antes de sugerir alguma acao
efetiva, é também interessante perguntar: “O que vocé gostaria de fa-
zer?” Mesmo que a pessoa que busca conselhos esteja insegura, em geral
ela ja tem em mente a sua prépria saida para o caso.

Tanaka: Eu também espero o momento oportuno para perguntar: “O que

vocé gostaria que acontecesse?”

Ohno: Eu, quando recebo consultas de alunos, tento ouvir o que eles tém a
dizer, mas percebo que manifestar a empatia é algo muito dificil. Ao ou-
vir alguém, muitas vezes da vontade de apressar e tirar conclusdes ante-
cipadas, entao eu procuro ter cuidado com isso.

Ikebe: As pessoas que buscam conselhos geralmente estdao sofrendo ha um
bom tempo com o caso, e s agora encontrou a coragem para revela-lo.
Por isso, é importante primeiro aceitar o que elas estao revelando com
um sentimento de “Que bom que vocé pode desabafar.”

Ohno: Na pagina 164 deste livro-texto, linhas 9-12, diz: “Mesmo que sua
intencdo seja a de salvar, de ajudar a pessoa, vocé nunca deve tocar com
forca nas feridas emocionais da outra. Feridas emocionais sdo profundas
— mesmo que parecam superficiais —, e as feridas antigas poderdo parecer
novas e dolorosas. Ao lida-las suavemente, com carinho e delicadeza, a
pessoa ficara gradualmente sensibilizada e poderd naturalmente se pre-
parar para trilhar o caminho da salvacdo.” Diz-se que, quando Chikuro
Hiroike recebia os visitantes que vinham consulta-lo nas fontes termais
onde estava em tratamento, ele instruia seus assistentes para “deixd-los
primeiro tomar um banho e descansar um pouco antes de recebé-los”,
revelando a sua atengédo com os visitantes.
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Yokoyama: Sim. Muitas pessoas que receberam orientacao de Hiroike rela-
taram casos em que receberam uma atencao tao profunda e calorosa,
que as tensbdes com que viviam foram amenizadas e acalmadas. Na pa-
gina 164 do texto, linhas 8-9, esté escrito: “Dar toda a atencdo a outra
pessoa, acalmd-la, relaxd-la e orar pela sua felicidade.” Isso tem a ver
com todas as nossas praticas morais, mas o “desenvolvimento e salvagao
da mente humana” é justamente essa oportunidade de demonstrar e cul-
tivar a sua benevoléncia, e nao tem nada de especial. E simplesmente a
préatica de moralidade no dia a dia.

Ikebe: Nesse contexto, devemos ter cuidado com o que falamos ou fazemos
quando estamos com a melhor das intencoées, fazendo algo de ttil para
alguém. O que a Moralogia nos ensina é uma “coisa correta”, mas se
usarmos essa “coisa correta” com intuito apenas de “ensinar”, “pregar”
ou “falar” a mensagem serda muito “rigida” e “fria”. Nesse caso, mesmo
que tenha a melhor das intences, acabamos ferindo os sentimentos da
outra pessoa. “Coisas justas e corretas” sao importantes, mas elas preci-
sam levar em consideracao cuidadosamente a situacao da outra pessoa,

bem como os meios e os métodos, 0 momento adequado e o local.

Ohno: Eu ja soube de caso de pessoa que pediu conselhos a um veterano e
ouviu dele resposta como “Nesse caso, a culpa é sua” complicando ainda
mais o problema. Pode ser que esse tipo de conselho seja eficaz em al-
guns casos, mas s6 se for com muita atencao e cuidado, caso contrério,
restard nessa pessoa apenas a sensacao de que a opiniao dela fora total-
mente desconsiderada, abandonada.
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5. 366 dias com as palavras da Nova Moral

Pag. 307, O meu interior (coracao) dificil de perceber

NoOs reparamos muitas coisas nas pessoas, mas em geral ndo repara-
MOS No nosso proprio interior.

Vamos examinar bem o nosso interior.

Quando fazemos algo pensando em beneficiar outras pessoas, nao
estariamos também - no intimo - esperando por uma “avaliacdo”
desta atitude?

Posso parecer que estou ouvindo as pessoas, mas, sera que nao es-
taria ouvindo apenas a voz do meu coragdo?

Posso parecer que sou uma pessoa docil que segue as orientagdes
calmamente, mas, sera que - no intimo — ndo estaria rejeitando as
pessoas, fria, dura e silenciosamente?

Posso parecer que eu esteja seguro e afirmando a verdade, mas, sera
gue nao estaria - com os meus sentimentos - ferindo a outra pessoa,
sem que eu perceba?

Os problemas de relacionamento humano talvez sejam formas de
mostrarem a mim mesmo o “meu interior dificil de perceber”.

Deveriamos examinar muito bem o nosso interior e cultivarmos sen-
timentos confortantes e envolventes.

Pag. 319, O poder de cura que nasce da “Escuta”

Ao conversar com as pessoas percebemos que estamos sendo “acei-
tos/atendidos”.

Ao conversar, vocé pode extravasar a tensao e estresse acumulados
em seu coragao e purificar seus sentimentos. Isso tem relagao tam-
bém com a “cura” e “paz de espirito”.
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Os voluntarios da “Escuta Solidaria” dizem que “A Escuta é ouvir aten-
tamente, com o coracdo, com isencdo absoluta de avaliacdo, critica
ou opiniao pessoal”.

O ato de “escutar” alguém é também algo que depende de sua von-
tade em fazé-lo.

Nao se pode curar o coracao das pessoas com atitudes de desatencao,
desinteresse ou distragao.

A pessoa que estd falando consegue aprofundar-se na narrativa
guando percebe que ha alguém verdadeiramente atento em |he escu-
tar, de coragao.

Deveriamos ter sempre em mente, todos os dias, “escutar as pessoas,
com todo o coragao”.

6. Livro: Antropologia do Sampou Yoshi

Pag. 192. Nao censure fortemente, oriente com sinceridade

Como devemos tratar e orientar a pessoa que cometeu ato falho ou
desonestidade?

Se vocé presenciar um ato falho ou desonestidade de uma pessoa, o
normal seria avisa-la imediatamente ou relatar o fato a chefia ou aos
colegas da mesma organizagao.

Se for uma infracdo criminal, pode-se também comunicar a policia.
Algumas pessoas poderao também torna-lo publico.

E tentardo culpa-la, ataca-la e incita-la fortemente a admitir o erro e
mudar de atitude.

Mas, por mais que essa pessoa seja a culpada, como sera que ela vai
reagir se for tratada desta forma?

Ela vai se sentir provavelmente muito magoada, ferida, e em vez de
reflexdo, podera provocar nela a revolta.
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. Depois disso, com sinceridade no coragao, procure orientar a pessoa
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com muita paciéncia, tomando o cuidado em nao a ferir, e solidari-
zando-se com as partes dela que sejam compreensiveis.

- Fim -



