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1. Humbly make up for others’ shortcomings.
Do Tratado da Ciéncia da Moral, inglés, Vol. 3, Sinopse da Moral Suprema

It is usual for a man of ordinary morality to expose other people’s defects if
he finds any, and criticize them, or if he makes up for them when obliged to,
to continue to complain with foul language. He cannot, therefore, accumulate
even a fragment of virtue, and makes efforts in vain. In supreme morality, a
man never discloses others’ defects, but tries his best to compensate for their
shortcomings, thanking God in silence for endowing him with such virtue.
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1. Maxima n° 60: Humildemente procure suprir as deficiéncias
alheias. (Tratado... vol. 9, em japonés. Texto de 1926)

O homem de moral comum, quando vé o defeito em outra pessoa, costuma
expor a outros e criticar, ou quando for inevitavel ter que suprir esse defeito,
ele o faz com insatisfacdo, reclamacdo e linguagem chula; com isso, ele faz
esforcos em vao, pois, ndo conseguira acumular nem mesmo uma fracdo de
virtude.

O homem de moral suprema nunca revelara os defeitos dos outros, dando o
melhor de si para cobrir as deficiéncias — dentro de suas possibilidades —
agradecendo a Deus silenciosamente por dota-lo de tal virtude.

2. Maxima n2 60. Humildemente procure suprir as deficiéncias
alheias

Esta méaxima diz respeito as posturas e estados de espirito que promovem a harmonia
nos relacionamentos humanos.

Nao existem pessoas perfeitas — isentas de falhas e deficiéncias. Todas as pessoas
possuem qualidades, e também, as deficiéncias. No entanto, quando descobrimos
falhas ou defeitos nas pessoas, gostamos de comentar, apontar, ou censurar, criticar e
atacar essas deficiéncias. E as vezes nos equivocamos pensando que sao estas as
atitudes justas e corretas.

Mas, ninguém fica contente com acusagoes de defeitos e falhas. Quem é acusada
costuma reagir com 6dio ou raiva, ou se sente profundamente ferida; e estes ferimentos
podem criar nela a desconfianga e o descrédito nas pessoas. De qualquer forma, a
atitude de apontar e expor os defeitos e as falhas das pessoas acaba prejudicando o
relacionamento humano.

Além disso, quando procuramos suprir as falhas e deficiéncias de uma pessoa,
frequentemente o fazemos resmungando, mal humorados, insatisfeitos e descontentes.
Essa forma de agir né&o resultard na alegria dessa pessoa e nem estaremos elevando o
nosso carater.
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Como bem diz o ditado “Os outros espelham a nossa imagem” — é no interior das
outras pessoas que podemos ver a nossa propria imagem. Por exemplo — se notamos
que uma pessoa é convencida —, é porque nds também possuimos o sentimento de
convencimento. Ou seja, quando os defeitos e as falhas alheias nos incomodam é
porque nés também temos semelhantes defeitos e falhas que nos incomodam.

Na moral suprema, portanto, mesmo quando percebemos os defeitos e as falhas
alheias, evitamos censuréa-los ou aponté-los imediatamente, procurando — de coracao —
dedicarmo-nos para compensar essas deficiéncias e orar para a plena felicidade das
pessoas. Quando for inevitdvel chamar a atencdo de alguém devemos fazé-la de
coracdo, acompanhada de nossa prépria autorreflexdo e sentimento de suprir a
deficiéncia dessa pessoa, e nunca usar o sentimento de acusagao ou cobranca.

Por exemplo, se o casal viver com o sentimento de complementar-se mutuamente, o
amor e a confianga aumentaréd e conseguiré construir um lar feliz. Numa empresa, da
mesma forma, o sentimento de complementar-se mutuamente resultard num elevado
espirito cooperativo e de confianca global que fard todas as demais coisas transcorrem
harmoniosamente.

E assim, o sentimento de compensar a deficiéncia e a falta alheia proporcionard um
relacionamento humano harmonioso promovendo a elevacao do nosso préprio carater.

3. Citagoes de Chikuro Hiroike, Referenciais para atitude mental

Pag. 155: Salvacao das pessoas. Por melhor que seja a sua intencdao, nao
toque no ferimento de outra pessoa. O ferimento doi, mesmo que seja
pequeno. Ferimentos antigos também doem, mais ainda. Por isso, envolva o
ferimento com o seu coracdo caloroso, como se fosse envolvé-lo suavemente
com algoddo, e continue prestativo a pessoa, para que ela encontre a
salvacdo, de forma gradual e naturalmente. O mais importante é a sua
atitude mental de humildade, bondade e consideragdo. Se vocé estiver com o
“pé no chdo” e confiante nos Ortolinos, suas palavras terdo influéncia e
energia capazes de promover a salvacdao da pessoa.

Em “Makoto No Kokoro”, de Keisaburo/Hatsune Kagawa, pag. 139/140

4. Antropologia do Sampouyoshi, Editora PHP

Pag. 172: Suprir as deficiéncias da outra pessoa, com gratidao. Defeitos todos
possuem. Pode acontecer que vocé sofra algum constrangimento ou aborrecimento
por causa do defeito de uma pessoa de seu entorno. Ou, ao contrario, uma falha sua
pode estar incomodando alguém. Vocé podera até achar que a falha de uma pessoa
compensa a sua, mas as pessoas sao muito diversificadas, conflitos de interesse
ocorrem e os relacionamentos se deterioram.
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Por exemplo, hd pessoas que sdo muito rigidas e diante dos defeitos do outro,
guestionam e perseguem. Além disso, expdem as deficiéngias para demais pessoas e
o agride com palavras e atitudes. Todavia, pergunta-se: E necessario ser tdo critico
por causa dos defeitos de uma pessoa? Isso vai ferir muito a outra pessoa e os
relacionamentos so irdo piorar.

Vejamos entdo a situacdo em que é inevitavel ter que suprir o defeito de alguém. Por
exemplo, o seu companheiro de trabalho é muito habilidoso e caprichoso no servico;
mas, tem o defeito de ser muito lento, improdutivo. E, sobra para vocé ajuda-lo a
cumprir o prazo de entrega. Tudo bem que vocé supriu o companheiro, mas, se por
causa disso, vocé fica com raiva do seu servico extra, ou se fica reclamando ou se
queixando da lentiddo do seu colega - € uma pena -, pois, a boa agdo deixa de ser
boa acgao.

Nas praticas da moral assume-se, em primeiro lugar, que os defeitos das pessoas nao
precisam ser revelados para terceiros. Além disso, procura-se — na medida do
possivel — suprir as deficiéncias de outros, desenvolvendo o sentimento de
gratidao pela oportunidade que lhe foi dada para o seu préprio crescimento.
Agindo dessa forma, vocé estara acumulando virtudes.

Comentario adicional: Citar o case do sr. Takai, de insatisfacdo com um funcionario
inabil. Em vez de criticar, censurar, aproveitar o fato para uma autorreflexdo e
desenvolvimento do sentimento de gratidao.

5. Livro: 366 dias com as palavras da Nova Moral

Pag. 81: “Defeitos” que parecem ser “Qualidades”. Diante das flores
expostas na entrada de uma antessala, o sentimento de quem as vé difere
de pessoa para pessoa. Had quem pense que é um obstaculo para entrar e
sair; outros poderdao achar que sao simplesmente flores e nem as observam;
ha quem figue maravilhado ao vé-las; ou, alguns poderdao se sentir gratos
pelo encanto proporcionado; ou entdo, ficar sensibilizado com a gentileza de
quem teve a inciativa em decorar com aquelas flores etc. Algumas pessoas
sdo indiferentes e nem perceberdo que ha flores... As flores ndo estdao nem
ai...., elas simplesmente florescem. Mas, cada pessoa que vé as flores tem
uma percepcao diferente, que, ao final, define o valor dessa flor.

Quando nos defrontamos com uma pessoa, ocorre a mesma coisa. Entao, se
trocarmos o ponto de vista ou a forma de pensar, as "pessoas insistentes"
parecerdo pessoas "muito perseverantes", as "pessoas teimosas (cabeca-
dura)" parecerao "pessoas obstinadas, determinadas" e as "pessoas
intrometidas" serdao "pessoas prestativas"... e assim, por diante. O que antes
era um “defeito” agora se parecera mais como “qualidade”. Por isso, diante
das pessoas, dos fatos e das situacdes com que nos deparamos, todos os
dias, vamos nos esforcar para criar o habito de ver o seu lado bom,
com sentimento de gratidao, de forma a podermos viver o dia a dia com
paz e serenidade. (Atencao: Importante perceber que esta atitude é uma
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guestdo de escolha pessoal. Pensamento/sentimento é seu.)
Complemento: Caracteristicas do Sentimento/pensamento...

= E livre. Depende s6 de voce...
(em outras palavras: vocé pode escolher, optar...)

* N&o ha restricdo. Uso ilimitado...
= Sentimentos mais utilizados se multiplicam...
= Sentimentos opostos ndo surgem simultaneamente... (ndo coexistem)

= E “contagioso”. O mesmo tipo sera replicado no outro...(cuidado!!!!)

P. 313: Sentimento de suprir(*), sem pensar no retorno
Quando o filho ainda é pequeno e requer muita atencdo, o que sera que o
marido pode fazer para a esposa ou a esposa para o seu marido?

"Suprir outra pessoa" ndo é uma atitude que se aplica apenas aos casais; ela
€ a base também dos relacionamentos humanos.

Todas as pessoas possuem defeitos e qualidades. No ser humano, deficiéncia
em algo é uma coisa normal. O sentimento de suprir o outro é uma qualidade
muito importante e necessaria entre os seres humanos.

Um ponto que requer atengdo € a sua atitude mental no momento que
esta suprindo a outra parte. No casal — devido ao relacionamento mais
proximo — ndo ha reservas e por isso as cobrancas mutuas podem ser
fortes, mas a dica principal, aqui, é a atitude espontanea de doacdo, sem
pensar no seu retorno (obs: seja em palavras seja em atitudes).

(*) suprir, complementar, completar, preencher.

Comentario: Importante, portanto, perceber que tipo de
pensamento/sentimento estou utilizando no momento de suas boas acdes
(aparentes).



6. Lembrete do Curso: . .
Lei da causalidade moral
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Complemento: James Allen
escritor, fildsofo inglés, 1864-1912, Livrinho: O Homem ¢é aquilo que ele pensa, 65 pags.

* O pensamento faz o homem; por isso o bom pensamento € a coisa mais importante da vida.
= Os homens ndo atraem aquilo que eles querem, mas aquilo que eles sao.
= Os bons pensamentos produzem bons frutos, os maus pensamentos produzem maus frutos...e o homem é seu proéprio jardineiro.

Palavras gravadas numa tumba de um bispo anglicano (1100 d.C.), na Abadia de Westminster, Londres:

Quando eu era jovem e livre, e minha imaginagao nao tinha limites, sonhei que mudaria o mundo.

Conforme fiquei mais velho e sabio, descobri que o mundo ndo podia ser mudado e assim encurtei um pouco meus horizontes e decidi mudar
somente meu pais. Mas isso, também, ndo parecia possivel.

Ja no crepusculo da minha vida, numa ultima tentativa, me conformei de somente mudar minha familia e aqueles mais chegados a mim. Mas
infelizmente, eles ndao estavam interessados.

Agora, perto da morte, entendo que, se tivesse mudado a mim mesmo primeiro, entdo, através do exemplo, poderia ter mudado minha
familia. Com inspiragdo e encorajamento, poderia ter melhorado meu pais e, quem sabe, talvez pudesse ter mudado o mundo.

(segundo o livro “Canja de Galinha para a Alma”, de Jack Canfield, Mark Victor Hansen e Amy Newmark. 1993).

A mensagem é interessante, porém, parece que é fake.....

A\Y

De um viajante, em Londres:
respeito.

No entanto, um deles sugeriu que eu subisse as escadas e conversasse diretamente com o bibliotecario da abadia.

Depois de fazer a mesma pergunta ao bibliotecario, ele respondeu: - Essa declaracao ndo existe.

Ent3o explicou: - Ela foi publicada e popularizada no livro “Canja de Galinha para a Alma”, volume 1. Mas nao existe nenhuma sepultura aqui com
essa inscricao.”

.... Como eu estava |a, queria ver a inscricdo. Entdo abordei dois guias turisticos, mas nenhum sabia nada a




