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1. Tratado da Ciéncia da Moral, vol. 9 (redacao original de 1926)

Pag. 371 (62): O foco na educacao pré-natal consiste no acimulo
de virtudes pela mae, e nao na doutrinacao moral da crianca.

A educacao do ser humano comeca com a educacdo pré-natal, seguida
pela educacao familiar e, posteriormente, pela educagao escolar, jardim
de infancia ao ensino fundamental e superior, e termina com a educagao
social, que abrange toda a educacgdo, crencas e experiéncias que perdu-
ram pelo resto da vida do individuo. De forma andloga a criagdo de muda
de plantas - em que o preparo da semente é a etapa mais importante
-, no ser humano a fase primordial da educacao corresponde aos nove
meses da educacdo pré-natal, bem como ao periodo de amamentacao.
Ao promover uma grande reforma na interface entre a “natureza
inata”() e a “natureza adquirida”, é possivel melhorar a “natureza
inata” e preparar uma base para uma boa “"natureza adquirida”.
Por isso, nos tempos antigos do Oriente, a educagao pré-natal era muito
respeitada e valorizada. Gradualmente, porém, o verdadeiro proposito
dos antigos mestres comecou a ser distorcido e os familiares (marido,
sogro, sogra e ancidaos) ensinavam as mulheres gravidas detalhes trivi-
ais e excessivos de comportamento e etiqueta ou proibiam entreteni-
mentos e insistiam em leituras desconfortaveis, estimulando a mente da
gestante e deixando-a retraida e abatida. A gestante confundia essa
educacao circunstancial com interferéncia ou opressao pessoal, e muitas
vezes caia em descontentamento, insatisfacao, raiva, queixas e rebel-
dia. Essas causas imediatas, combinada com a falta de virtude herdada,
muitas vezes levava a abortos espontdneos ou partos dificeis, apesar do
cuidado aparentemente suficiente durante a gravidez, ou causava a falta
de leite materno, mesmo consumindo alimentos nutritivos. E as criangas
nascidas dessa maneira, quanto mais rica era a assisténcia material em
seus lares, mais frequentemente apresentavam sinais de Transtornos
de Ansiedade e TOC (Transtorno Obsessivo-Compulsivo), sendo — além
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disso - espertas, mas cheias de conhecimento superficial das coisas. A
fisionomia de tais criangas revelava também que o destino da familia
seria preocupante, com poucas perspectivas de progresso. Em particu-
lar, as doengas instintivas como birras e o choro noturno, muito fre-
guentes em bebés e criangas pequenas, eram todas resultado ndo ape-
nas da responsabilidade da mae, mas da insuficiéncia da responsabili-
dade moral e acolhimento adequado de toda a familia, e ninguém co-
nhecia a verdadeira causa disso.

Na moralidade suprema propde-se a seguinte educacao pré-natal: A
gestante deve ter sempre em mente as “CondicOes para as praticas da
Moralidade Suprema”, alimentando-se naturalmente, cuidando normal-
mente de suas atividades cotidianas, exercicios e entretenimentos. Além
disso, especialmente no aspecto mental, a gestante deve desenvolver o
sentimento de benevoléncia, generosidade e autorreflexdo, pensando
sempre no desenvolvimento e salvacao da mente humana. Agindo dessa
forma ela podera levar uma vida de paz e serenidade, garantindo um
cotidiano de sinceridade, integridade, coracdao acolhedor e magnanimo.
E orienta-la para que ela se esforce em economizar nas compras de
enxoval para bebé destinando uma parte para as despesas de manuten-
gao e divulgacdao da Moralidade Suprema visando, com isso, acumular
virtudes.

Essa atividade mental - em sintonia com o espirito divino - fara com
que as atitudes e condutas da mae influenciem o bebé, positivamente,
desenvolvendo e formando a sua natureza inata (inerente) que propor-
cionara ao bebé sabedoria e virtude. Nao apenas isso, mas a elevada
moralidade da mde que segue esta orientacdo pré-natal se une com a
moralidade elevada de todos os membros da familia que a apoiam, con-

tribuindo para construir uma familia (lar, casa) que acumula as pra-
ticas do bem (2 e cultivar e desenvolver a virtude.

Numa familia que pratica essa moralidade suprema, o parto sera facil,
sem os sofrimentos usuais. O leite materno sera abundante e de boa
qualidade; o bebé nascera forte e saudavel, com fisionomia harmoniosa,
apresentando as caracteristicas de felicidade, virtude e longevidade. No
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) peridade, a ascensao e a sorte daquela familia. Todos os conhecimentos
BHETDRBRHRCNZEL THDIDTHDET, vivenciais acumulados até os dias de hoje comprovam esta verdade.

(1) SERMIME (natureza inata) =fEFNDEFEUK(CEH D> TULD. HDIWIEGIBIRRIBEHDHE(CKL > TREDITSN TV IIFHEOHEDZETY
RIS (natureza adquirida) =REER(CIRIENSORE. KR, FB. JIRREZEBEC TESEN. ZEUTOLEEPEEDCETT

Natureza Inata (Inerente): Conjunto de caracteristicas e tracos com os quais o individuo nasce, definidos pela genética ou por influéncias
pré-natais.

Natureza Adquirida (Experiencial): Conjunto de caracteristicas e tracos que o individuo desenvolve ao longo da vida, por meio da
influéncia do ambiente, da experiéncia e da aprendizagem.

() A frase esta se referindo ao ensinamento do I-Ching BEDRICIIBITREH D . BAEDORICIIHBIRIR «£655) HD

Na casa onde se pratica o bem havera farta alegria. Na casa onde nao se pratica o bem havera inesperados infortinios
Vide mais informagdes sobre esta frase no material bibliografico das maximas 14 (06-jun-2022), OU 25 (01-jul-2024) OU 26 (28-dez-2020).

Do Tratado da Ciéncia da Moral, em inglés, Vol. 3, Sinopse da Moral Suprema (Numero 8.62): Nota 72, Maxima 46: The aim of prenatal education lies in the accumulation of virtue
on the part of the mother, and not in moral indoctrination of the child. The education of human beings begins with prenatal education, which is followed by home education, and next
by courses of school education from kindergarten through elementary school up to university, and ends with social education which covers all education, belief and experience lasting
for the rest of a man's life. As in growing plants the treatment of the seed is the most important stage so the nine months of prenatal education, as well as the period of lactation or suck-
ling, form the most important stage of education during human life. By making a thorough reconstruction at the point of junction between the inherent nature and the acquired nature, it
is possible to ameliorate the inherent nature and prepare a basis for a good acquired nature. Thus, prenatal education was respected with great concern in the east in ancient times. Grad-
ually after that, however, the real purport of the ancient sages began to be misunderstood and husbands, parents-in-law and elders taught pregnant women trilling particulars of manners
and etiquette or prohibited certain entertainments and insisted on uncomfortable reading, stimulating their minds to cower down in awe, until the pregnant or parturient women mistook
such circumstantial education as interference or oppression, and very often fell into discontent, dissatisfaction, wrath, complaint and resistance. This immediate cause combined with
their inherited lack of virtue, often led to spontaneous abortion despite apparently sufficient care during the pregnancy, or caused insufficient secretion of the mother's milk in spite of
the partaking of nutritive food during the pregnancy. Children born in this way were very often neurotic or lymphatic and full of shallow wisdom and superficial knowledge. They were
more often so among families that could afford better nursing. The children's very physiognomy showed that there was little prospect of the family's lasting long and developing. Espe-
cially those instinctive diseases such as irascibility or crying at night very often found among infants owed their origin to the mother's faults, but also the whole family could not deny
their moral responsibility. No one, however, knew the real cause.

Prenatal education in supreme morality is carried out in this way. The pregnant woman is made to understand and obey the various conditions of supreme morality, taking food and drink,
performing daily exercises and amusing herself as naturally as ever; and especially and chiefly she is encouraged to keep her spirit always benevolent and tolerant, examine herself and
always concentrate on enlightenment or salvation, living a pious, honest, fair, upright, generous and peaceful life. Besides, let her save part of the expense she may have in mind for
purchasing the baby's clothing and furniture and spend it for the purpose of supreme morality in order to accumulate virtue. The result of this mental activity which is in accord with the
mind of God gives the unborn child an inheritance of holy intelligence and moral inclination, and the mother's deeds have an influence on the unborn child within her, and nourish in it
its inherent intellect and virtue. Besides, the supreme morality of the mother practising this kind of prenatal education and the supreme morality of her family members who approve and
support her intentions together create a house of accumulated virtue. If there happens to be a house practising supreme morality in this way, the birth of the child will be quite easy without
the fear of hard labour or a difficult delivery; the mother's milk will be both good and abundant; the child will be born with well-developed muscles and bones and complete organs, with
a well-rounded physiognomy and features promising fortune, virtue and long life. Indeed, as early as on the very day of birth, the prosperous future of the house can be fully recognized.
My experience so far always attests to the truth of this.
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1a. Maximas da Moral Suprema (edicdo revisada em 1984)

46. O foco na educagao pré-natal consiste no acumulo de virtudes
pela mae, e nao na doutrinagao moral da crianga

Esta méaxima refere-se aos cuidados com a atitude mental na familia onde
ha mulher gravida.

A educagao humana comeca no cuidado pré-natal. O periodo que o feto
permanece por 10 meses no UGtero é o mais importante da vida humana,
juntamente com o periodo de amamentacao e o infantil. E porque nesse
periodo o feto estéd desenvolvendo as bases de seu tipo fisico e emocional,
recebendo grandes influéncias das atitudes mentais e condutas, da mae e
também do meio ambiente familiar.

Nos dias de hoje, o campo da medicina ja incorporou a importancia dos
cuidados na fase pré-natal. Por exemplo, a audicao do feto comeca a atuar
relativamente cedo e ainda no corpo da mae, parece que ele ouve o som
interior e o exterior. E porque ele reage as palavras carinhosas da mae,
evidentemente, mas também as conversas dos membros da familia ou as
vozes de briga do casal. O feto recebe também grandes influéncias das
atitudes mentais e das emocdes cotidianas da mulher gravida. Além disso, ja
se sabe também que, durante a gravidez, as noites mal dormidas, o alcool e
o cigarro exercem influéncias maléficas graves no desenvolvimento fisico e
espiritual do feto.

No contexto da moral suprema, a mulher grdvida deve primeiramente
perceber a importancia do periodo pré-natal e conscientizar-se da sua
responsabilidade como mae, e a familia inteira deve também dedicar toda a
atencao, com bondade e calor humano. Nao devemos, por exemplo, ficar
instruindo a mulher gravida arbitrariamente ou impondo formalismos e
regras de conduta; devemos sim, buscar atitudes que a incentivem a
acumular virtudes, voluntariamente.

A mulher gravida, por sua vez, deve se empenhar em cultivar um
relacionamento humano de cordialidade e harmonia, tomando os devidos
cuidados na alimentacao, bebidas, atitudes e condutas cotidianas,
praticando os exercicios adequados e sempre revelando a alegria, gratidao
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e um grande coracao. Deve ainda, gradativamente, se dedicar para a pratica
da gratidao e retribuicao aos ortolinos e para o desenvolvimento e salvacao
da mente humana, desejando um nascimento saudéavel da criancga para que
ela seja, no futuro, uma pessoa Util ao pais e a sociedade. Estas atitudes
tranquilizam a mulher gravida exercendo boas influéncias ao feto e efeitos
muito benéficos para o seu desenvolvimento saudavel, tanto fisico como
espiritual.

Os efeitos dos cuidados tomados no periodo pré-natal terdo continuidade
nas fases de amamentagao e primeira infancia, infantil e de adolescéncia. O
esforco moral da mulher gravida e a cooperacao da familia apoiando-a
calorosamente se unem mutuamente para o nascimento de uma nova vida
e a construcao dos alicerces da “casa onde se pratica o bem”"”

Do Kakuguen, pags. 108~109

ra farta alegria. Na casa onde né&o se pratica o bem havera inesperados inforttinios.

1b. Bate-papo sugerido, apds leitura da Maxima

1. [Educacao pré-natal] Na pag. 108 consta: “Nos dias de hoje, o
campo da medicina ja incorporou a importancia dos cuidados na fase
pré-natal.” Conversem sobre suas experiéncias como gestantes, ou
de seus familiares ou amigas préoximas que estao gravidas, e discu-
tam que tipo de educacdo pré-natal foi eficaz e que tipo de educacao
pré-natal recomendariamos para o futuro.

2. [Acumular virtudes] Na pag. 109 consta: “... devemos sim, bus-
car atitudes que a incentivem a acumular virtudes, voluntariamente.”
Que tipo de ajuda podemos proporcionar para que as gestantes te-
nham iniciativas para acumular virtudes? Vamos discutir isso.
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2. Livro “Citacoes de Chikuro Hiroike"

Pag. 7: Desde antigamente, a orientacdao pré-natal tem sido caracte-
rizada por crengas populares como: nao olhar nem ouvir coisas sujas
ou impuras; teatro e até livros eram proibidos por serem impuros;
tudo era proibido sob a alegacdo de que era considerado prejudicial a
educacao pré-natal. Era uma imposicao de um regime muito descon-
fortavel. Devido a preocupacao das pessoas do entorno, as mulheres
gravidas suportavam esse desconforto e obedeciam, mesmo que pa-
recesse antinatural e estivesse muito insatisfeita. Isso levava ao de-
senvolvimento inconsciente de um sentimento rebelde, e realmente
inesperado. Muitas maes ficavam tristes com o comportamento re-
belde de seus filhos a medida que cresciam, apesar de toda dedicacao
e preparacao com a educacdo pré-natal. Na moral suprema o senti-
mento basico, ou seja, a atitude mental principal - dia e noite - deve
ser a de salvagcao da mente humana, de querer bem todas as pessoas.
Em qualquer situacao, temos que fazer a reflexdo sobre a nossa pro-
pria falta de virtude (por estar nessa situagdo), € praticar a sinceridade dia
e noite com o sentimento de desejar a felicidade e o bem-estar das
pessoas. Com o nascimento do bebé, é muito importante manter sem-
pre a mente tranquila, serena, abrangente, orando para que ele cresca
e se torne uma pessoa Util para o bem da sociedade. Praticando isso,
outras coisas mais complexas sao desnecessarias.

Kagawa Keizaburo e Hatsune, Revista Reirou, V. 6, Edicdo 13, pdgina 21

Pag. 8: Pensar na educacdo pré-natal somente depois do casamento
é tarde demais. Ser mae é uma vocacao natural da mulher; por isso,
temos que prepara-las mentalmente para a maternidade, desde a
adolescéncia.

Matsuura Masako, por volta de agosto de 1932, em Termas de Kirizumi



3. EthThERE, BHERER I (=55 L] OABER] pue

P.128 MMAk DD Mgl &(&]

FRE L ZDREABDANZS(CRE ULEICRDFEIN. FHIREFD
H2DIMECDWTEZXTHELL D,

[BRE] EWDZENKKLWDONET, RIECEN> THUNTD &
. BEZENEDEN. ANOEMOEEFZENEDIRELT. K5
PANRBEOHRCWVWDREENS D=1 —23278E3DETDIED
T9Y,

BORABL. WRE(FE>TVLWELUE, BELELLSRBWEDZEHRMN
RIEDEWZD UTEWITRWEEZEZ SN, EmOITEINVNS LS &l
[RE=nicuhzdTd, BAENIICE. ZBZRTEWTRLWEN. RED
BOARZZATEWVWTRRVED. dNEINEBRBICLIBVENDHE
ATEIE=NZEDT U,

TS UBE(ICRAEEf> TLWEE LTS, DOFARERE LR
UL TV ([EVWVEDERRS. ZDRKLRADESHREICEFERESX
D EILIRDDTIFIRNTULDN,

TS UIHNMWEIRZ T LD E. EREENEIZADZEEZEDL
TETZRAFER. [EDSNTOFMEDIZD ADTZ(CEIID AR
ROFILSC] ERMDBASHEPNTETEDRDC. REHARR
TRIBZEI TV OS5, EARICRBES LW ETULRDN,

-10 -

3. Livro: Antropologia do Sampou Yoshi
Pag. 128: Qual é a 'educacao pré-natal' mais importante?

Esta mensagem estd mais limitada para gestantes e seus familiares,
mas vamos pensar um pouco sobre habitos e cuidados diarios a serem
mantidos durante a gravidez.

Isso geralmente é denominado de “educacao pré-natal”. Refere-se a
comunicagdo com o bebé que ainda estd no Utero como: conversar
com o feto; ouvir musica; ouvir algum audio cultural etc.

Antigamente a educacao pré-natal era bem diferente. Acreditava-se
gue as maes nao deveriam assistir ou ouvir nada que nao fosse edu-
cacionalmente apropriado, e havia muitas restricoes ao comporta-
mento e movimento das gestantes. Em termos praticos era proibido
as gestantes assistir a pecas de teatro ou ler livros com conteldos
inadequados; todo tipo de coisa era proibido sob a alegacao de que
nao era boa para a educacao pré-natal.

Mesmo que aparentemente a gestante obedeca a essas orientagdes,
se ela nutrir - em seu interior - sentimentos de queixa, insatisfagao e
rebeldia, sera que esse estresse ndo acaba sendo mais prejudicial ao
bebé?

Em vez de impor restricoes tao detalhadas, seria maravilhoso se toda
a familia colaborasse para promover um ambiente em que a gestante
pudesse simplesmente pensar na felicidade das pessoas e acumular
boas agdes, orando: “"Tomara que esta crianga cresga e se torne uma
pessoa util a sociedade”.
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4. Livro: 366 dias com as palavras da Nova Moral

Pag. 72: Os pais sao os primeiros professores de uma crianga

O educador suico Pestalozzi (1746-1827)") disse certa vez: “Os pais
sdo os primeiros professores de uma crianca”. Quando se casam e tém
filhos, € muito natural que se tornem “pais”. Mas, estamos realmente
conscientes disso, nos preparando e “estudando para sermos pais”?

Quando se fala em “estudar para ser pai ou mae”, muitas pessoas
provavelmente estarao pensando em livros ou cursos que ensinam
técnicas, como dar banho, trocar fraldas, preparar leite etc.

A medida que as familias nucleares® se tornam mais comuns, e
considerando que as novas geragoes nao tiveram muito contato com
a criacao de filhos em seu entorno imediato, esse tipo de estudo tam-
bém se faz necessario. No entanto, para se tornarem verdadeiramente
pais, os proprios pais devem, antes de tudo, refletir sobre “o propdsito
da criacao de seus filhos” e “o tipo de pessoas que esperam que eles
se tornem”. As criangas captam as expectativas parentais obser-
vando-os pelas costas. Pode-se afirmar, assim, que cabe aos proprios
pais refletir seriamente sobre "o modo como conduzem suas préprias
vidas”.

() Johann Heinrich Pestalozzi (1746 — 1827) nasceu na Suica. Foi um pedagogista e educador, pioneiro da reforma educacional.

Obs: Pedagogo é o profissional graduado em Pedagogia, que atua diretamente nos processos de ensino e aprendizagem, seja em escolas
(como professor, coordenador ou diretor) ou em espacos ndao escolares, como hospitais e empresas.

Pedagogista refere-se a um especialista ou tedrico da area, que pode ser tanto um pedagogo quanto outro profissional com dedicagéo a
pedagogia e seus estudos. Portanto, a principal diferenca é que pedagogo se refere a profissdao (o profissional que atua), enquanto
pedagogista pode se referir a alguém com um foco mais tedrico, de pesquisa ou divulgacdo, dentro ou fora da pratica pedagogica direta.

2) Familia nuclear = Quando a familia € composta por pai, mae e filhos, ela € chamada de “familia nuclear”. Quando outros parentes,
como avoés ou tios também moram juntos, essa familia € chamada de “familia extensa”

- Fim -



