Referéncia Bibliografica basica da Maxima 63, 25-ago-2025

EEERDIEE] ZBEN suxE789)

TrokBiothol 2oL B ZEH L5

63 HEIE A b E e ACEhAE L R

O IMEEBROES] #iid. UTOTF—VEEEC, FLEV\EEHTIEEL,
L. ZEbGE) SIS L Co e LRI AR ZicdH D =T E LT
FTOHMIREFEOLEMESEL ZLICh E4.) P12 EHVFEF, 5FT
SR TN TSN TEEIZ OV TR I E 0,

2 {iﬂECEE%] TEABBEETLT TIZTE EA -T2 b0, 73— Mol
IR HET L\if_uinf]—%?’:ﬁ FThbIZ b TEET, (P 142)
EH0ET, [FEV ORI L TH- TEEER] TS H5HE TOENDIZD

WTEELA>THREL L I,

3. [BIRZIRDED) (D) EEosThoiniifthaitd s 2 b, (QEEOH
LTI E, G)EROLOEHTZE, WO AT M#iiffrg LA
ZHZE, (P143) LB FET, HAREVEFIAIRSE S LEICEEOT T
ZEEHY ETD BEENALALMELTHEEL L&mz&a B O &
AR { j fJ‘

O HToBHE, FBOSBEL TITEA<ESL,
1. #hR MEBRIZFOFE %9 M
P.408 Hi8 T JmilfEFET LOTEERM
(105)  EELSHR & FLEevh 2B & 3

2. TeNET Bt nBREEER)
P17 [—, HEATEDETE)
FHREOEZ L T30 THLD, WE I ELTHEETHS
LA EL S LTHRNEIMTHD, L<HFETIHEIETHD,
(P. 16~20 E}FR « fiXAIZEET SRS D)

3. EBFhRE. BEhEER M=A5L 1 OARES] PHP
P.150 [EISOBMIRET A1)

EEHC\'Z—SRC*

4. ES0Y-HFAMEMENME (—2—E3IL DEECSSE 306 E]
P.333 [ [5EEOfe] D)

[BEHOBULEDHE %]
S iE A E T o o —iF5EET

AEIEEEEAE MILIESEE Y —  FEHE
Tel:04-7T173-3218 Fax:04-7173-3259 katei@moralogy.jp

de agosto

Kakuguen
junda-feira n°63

Promover uma recep¢ao
requer grandes cuidados.

280 e ST ZAHIE E PR

realizacao
Use o link abaixo para acessar o material «,\\“““0
de estudo e para entrar na reuniao: m <
moralogia.org.br/kakuguen .S




- : - T
B8 i x
5 ik ik s
4 # it o
i B4 % "
¢ %)
® wa o x
5!: i 7 ;';
£ S FL 4 %
@n g
g 2% ]
tea e © i
| % = £
i : + iy
L3 £ ;t 72 3
% 3 P o
! ; * iRl
L;,: S —=
= —

Tratado da Ciéncia da Moral, de Chikuro
Hiroike, 12 edicdo em japonés, 4 vols.
1926

ot T it
21058

RS TICLTEEE. TLTIRAEDR,
U TR T PVAB
i N A

Antropologia do Sampou Yoshi

Idem, em japonés, reimpressa, 10 vols. 1985

—2—ES
LEHTS
Rk 366H

4

E) EOAEOREDO
1HIR—=-YOEHR
(Wi - sMRc—FORNCEE )

R EI05-SXN RN ARTESEE

Livro: 366 dias com as palavras da Nova Moral

# %W
e SR P ORI |
M T- Ui ¥ %

Idem, em japonés, vols. (1, 7, 8 e 9). Idem, 12 edi¢do em inglés, 3 vols.
1994 2002

al

um

/

B o

Citacoes de Chikuro Hiroike



Nas 146 paginas finais do “Tratado...” constam 140
maximas. Sdo em geral textos sintéticos e foram
publicadas em livreto avulso, de 1964 e 1974.

r

Do texto de 1974 foram selecionadas 65 maximas e
complementadas, numa linguagem atual, de 2 a 3 paginas por
maxima =» 1984

o o | finary Mol ¥ . 1
= — T'he Main Points of Ordinary Morality
= y ~— / and Supreme Morality % §
: 3% W = i} ;%'
- t % : ,
b E i 1)) 1k
* -
15 (2] i s k
: ¥ i # 7))
'i? > i - 1 i 1% '3
il ; p . .\ » L
{ |§ 7 f 1§ Y w B
oL b3 g 1 3
X . %
: e it !
[ syl 3
Jen=s = fma i ] b<
el HEEFOY W |
1
“Tratado...” impresso em 1928 abr-1964 Nov-1974 Jun-1984

Maxnmasda

;;) Moral Suprema
i %E ﬁi@ 0)1§ﬁ

Maximas da b . -~ =

Moral Suprema Edlgao em portugues
Tradugio preliminar
Traducdio Preliminar mmmm
Revisdo 1.0
Instituta e Moraioga 6o Brasi Mewow

Dez-2020

Out-2013



1. #hR NEENZFORX] F9 fit

(BR) EIE (2£58> - mRs020ECTTOZ2L) RBE (ooL) BT
BE (5z3) &#T (LB p.408]

ABICBVWTREDMEZBE T DEDIEFTDEMGTHDEFT. LSDSUL
TEDEMZMHIFI D —DDERDIEBEREIMEBNTHDET ., 8. XA
ANEREREMTETFEL. BOIXRTOILRICHBWVWTREMZALEDE
DA<, LSO UTERBIMZMACHLUTINZFBI D ENREEKX
F2ENTHDFET, SNUE. BRICBENTIE MAZEIET D ECIERE
BEEZEITDEDEEFO>OTHNDFINDT., &akINzZ [BlE (5=
3) 1 EMULIZDOTHDFEY, COBIEELWVNDFEEG. [EDOS>Z>T Gt
(M #3ze) EVWDEBICHIZDDTHNFET, IRHOHEEHZEKRT DD
THOFET, COWIC. BIEDCBEN(E. BSEFB U TREDOEMZHEES
IBCHDDTI., cNE. LWFR. EEERICEVTE. BN ZE
ARTZDIC, B—(F. ERBWICTERDE (2n) WMREKSFEEITD
E B BEDEMETDICLITIFET DI E (RRUBBOBEKENHEDH =
BELLCH5T. £=. EXRCEIDLDITEFEITD
ZETHDFRT., WK, COBNZEITDICE. EAZEUHZEDETD
EO—RDEBNBHZEITDDTHNET. sNE, FlIxZzBENETSD
B|BEIEHCZONBRMFEIT DS LS EFnNz#lF. RATZITERIC
TINZRBEETSIRESTHDFIT ., ZEICEDORIR(EIEKRD(EN. fhd—
H(C(E. RECHHENEEZZ5S2N 2. ZORIRORME(CE#HR &
EBHEZH (2) BITELBFIBETHDFRT ., ULHhURHS, 1ERBARDH
B(C(FFRMEDE - BTOMFICERLZ UE (IR (00 ORDFFZRE(CH,
FCERENDDDTT, <D ESZEIERAZEBHRITDINERRD

REEEHEDEWDITET) |

— 4 —
1. Tratado da Ciéncia da Moral, vol. 9 (redacao original de 1926)

(105) Promover uma recepcao requer grandes cuidados (vo. 9, psg. 408]

O que tem de mais valioso no ser humano é a sua vida. E um dos principais
elementos para manter essa vida € a alimentacdo: comida e bebida. Por
esse motivo, a comida e a bebida sdo altamente valorizadas na sociedade
civilizada, utilizadas em todos os tipos de ceriménias, e oferecer comida e
bebida ao receber outras pessoas é considerado extremamente impor-
tante. No Japdo, também, recepcionar convidados é considerado algo que
requer cuidado especial, e desde ha muito tempo isso é chamado de “BtizE
= chisou”. A palavra “chisou” corresponde a palavra em inglés “running” e
significa “esforgar-se na correria”. Em outras palavras, o objetivo é pro-
porcionar a satisfacao espiritual do convidado por meio do trabalho
arduo do anfitrido. Para atingir esse objetivo, os 3 seguintes requisitos
sdo necessarios na Moral Suprema: Primeiro a seguranca, tomando o
maximo cuidado para garantir que a comida e a bebida ndo causem ne-
nhum perigo. Segundo seria a nutricao com comidas que proporcionem
nutrientes adequados. E terceiro, quanto ao paladar, esforcando-se em
oferecer a comida saborosa. Para alcancar esses objetivos, esforcos since-
ros nao apenas do anfitrido mas de todos os envolvidos, sdo essenciais.
Por isso, em vez de deixar o preparo das comidas para empresas irrespon-
saveis que pensam apenas no lucro, devemos — nds mesmos — cozinhar o
maximo possivel. Em especial, a comida ndo deve ser apenas saborosa,
mas também, ser visualmente atraente e inovadora, para proporcionar
tranquilidade aos convidados. No entanto, no passado, a culindria japonesa
- pensando mais no visual - frequentemente servia na mesa peixes com
cabega e espinhas ndao removidas, ou mesmo camarodes e lagostas com as
cascas. Esse € um estilo descuidado e ultrapassado que ignora a pratici-
dade e, na verdade, da a impressao de ser “antiquado” aos convidados
modernos. Hotéis e restaurantes japoneses tendem a se concentrar apenas
na aparéncia, para seu préprio lucro. No entanto, mesmo nas recepgoes
em residéncias comuns, é tolice focar apenas na aparéncia - para causar
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boas impressdes aos outros — e negligenciar simplesmente a esséncia do
alimento. Em particular, no Japdo, o habito de servir bebidas um ao
outro trocando as tacas de saqué’) em festas, é profundamente ana-
cronico e ndao compartilho disso. Concluindo, acredito que seria desejavel
nos inspirarmos na hospitalidade ocidental, com algumas adaptacdes para
atender as diferentes circunstancias, de acordo com o verdadeiro espirito
de sinceridade.

(1) Na realidade trata-se de um haébito com origens na aristocracia da antiga
China e no Japao, na época dos samurais, significava um “contrato” de le-

NEEZBSNET, aldade, fidelidade e amizade eterna.
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Maxima 63: Hosting a feast requires great caution. Life is most greatly valued by man, and food is one of the main factors sustaining life. Civilized people take the greatest care concerning food, and use
food in every kind of ceremony. And set the greatest importance on entertaining people with food. It is accepted among the Japanese that feasting people needs the greatest of caution, so it is called chisou.
This word literally means ‘running about’, implying that the host must ‘take pains’ to ensure the happiness of the guest. The aim of entertaining with feasting lies in satisfying the guest’s mind through great
pains being taken by the host. According to supreme morality, one must take care to attain this aim — firstly, to ensure that the food and drink cannot cause any danger, secondly, to ensure that one can thus
offer true nourishment, and, thirdly, to ensure that the taste is good. To attain this aim, it is necessary for all concerned including of course the host or the chief entertainer to make sincere efforts with one
mind. It is better for them, therefore, to undertake the cooking among themselves rather than to commission an irresponsible man who will undertake it for profit only. Especially we must remember the
following point: It is necessary to give to meals both novelty and refinement, since the purpose of giving dinner lies in affording the guests mental comfort besides offering savoury food. The Japanese
custom of serving fish with the head or bones unremoved or what is worse with the shell on, as with lobsters or shrimps, however, belongs to the old-fashioned style of cookery, and, being both unpractical
and incautious, gives to intelligent guests with current knowledge of the world an impression of inadequate manners. Especially, too, the custom of drinking out of each other’s cup at a dinner party is nothing

but an anachronism. This should cease at once. Generally speaking, European table manners will be taken for granted, with some little adjustments to meet different circumstances according to the true spirit
of sincerity.
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1a. Maximas da Moral Suprema (edicdo revisada em 1984)

63. Promover uma recepcao requer grandes cuidados'’

Trata-se aqui dos sentimentos que envolvem as regras de boas maneiras ao
recepcionar as pessoas. “Recepcao” — neste caso — refere-se ao ato de
recepcionar bem as pessoas oferecendo bebidas e comidas, que em japonés
denomina-se de chisou’. Esta palavra significa originariamente “correria” por
significar o anfitrido envolvido numa correria para organizar a recepcao e
esforcando-se em reunir os ingredientes. Esse é o motivo pelo qual a comida
oferecida nos banquetes e recepcoes denomina-se chisou. O objetivo, portanto,
é o de proporcionar satisfacao espiritual ao convidado.

Nos dias atuais, entretanto, podemos adquirir com muita facilidade — nos
shoppings ou nos restaurantes — qualquer tipo de comida pronta, até mesmo
com simples telefonema. A comodidade é uma realidade, mas, ao mesmo
tempo, as atitudes com relacao a culinéria e a arte de servir tornaram-se mais
simplistas.

Desde muito antigamente, o ato de oferecer comidas e bebidas aos convidados
foi considerado um evento muito importante e imprescindivel para a
preservagao da vida e um relacionamento caloroso e préspero entre as pessoas.
A coisa mais valiosa no homem é a vida e a comida e a bebida sao as bases da
vida humana. E ébvio, por isso, que se dé bastante atencéo nas refeicées. Em
especial, ao recepcionar as visitas, € necesséario distribuir muita atencéo e
consideracao nos detalhes, com intenso sentimento de desejar verdadeiramente
o bem das pessoas. Para isso os seguintes pontos sao importantes:

e Oferecer comidas e bebidas sem riscos;
Oferecer alimentos nutritivos;
Oferecer alimentos saborosos;
Oferecer produtos limpos, saudaveis e frescos inclusive na aparéncia e na
estética geral.

! Tratado da Ciéncia da Moral, versdo em inglés, Vol. 3, Preceitos da Moral Suprema (nimero 8.105): Hosting a feast requires great caution. Ver texto em inglés no final da publicagdo.

2 Usualmente fala-se gochisou € o prefixo go tem a finalidade de proporcionar um tratamento polido ou formal a palavra.
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Com base nestes pontos devem-se preparar os pratos — com todo o carinho e
afeicao — desejando de fundo do coracao que o visitante fique verdadeiramente
satisfeito. Se no sentimento da pessoa que prepara a comida houver a intencao
de mostrar a sua técnica e habilidade ou a expectativa de elogios e admiracao,
nao havera garantias de satisfacdo plena ao visitante — mesmo que o prato
preparado seja de agrado de quem o preparou.

Chikuro Hiroike disse: “Cuidar da aparéncia de um prato é uma demonstracao
de respeito. Prepara-lo de forma saborosa é uma demonstracao de amor”. O
chisou, ou seja, o verdadeiro significado de recepcionar as pessoas pressupoe
toda a sua dedicacao na pesquisa dos ingredientes e na preparacgao do prato,
com verdadeiro amor e sentimento de respeito e consideracao, sempre
pensando em proporcionar plena satisfacao ao convidado.

Do Kakuguen, pags. 142 ~ 143
1b. Bate-papo sugerido, apds leitura da Maxima

1. [Chisou] Consta na pag. 142 o seguinte: “Esse é o motivo pelo qual a comida
oferecida nos banquetes e recepcbes denomina-se chisou. O objetivo, portanto, é o de
proporcionar satisfacao espiritual ao convidado”. Conte-nos sobre as recep-
¢Oes/banquetes que vocé apreciou até agora.

2. [Comida caseira e comida pronta] Consta na pag. 142 o seguinte:
“...podemos adquirir com muita facilidade — nos shoppings ou nos restaurantes — qualquer
tipo de comida pronta, até mesmo com simples telefonema”. Vamos discutir a dife-
renca entre receber os convidados com “comida caseira” e “comida pronta”.

3. [Servir um bom prato] Consta na pag. 143 o seguinte: “(1) Oferecer
comidas e bebidas sem riscos; (2) Oferecer alimentos nutritivos; (3) Oferecer alimentos
saborosos; (4) Oferecer produtos limpos, saudaveis e frescos inclusive na aparéncia e na
estética geral”. Ha algo que vocé presta muita atengdo ao servir comida aos
convidados? O que vocé acha que é necessario para que os convidados fi-
quem verdadeiramente satisfeitos?

2. Livro “Citacoes de Chikuro Hiroike"

P.17 (1) Moralidade na vida cotidiana
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Cuidar da boa aparéncia de um prato é uma prova de respeito. Prepara-
lo de forma saborosa é demonstracdo de amor.

Ser gentil e educado é uma prova de respeito. Cuidar bem dos outros é
demonstragéo de amor. (Pags. 16~20: CitacGes diversas sobre bebidas e comidas)

3. Livro: Antropologia do Sampou Yoshi

Pag. 150: Os cuidados ao recepcionar as pessoas

Recepcionar pessoas frequentemente envolvem servir comidas e bebidas
inclusive alcodlicas. Em japonés, uma comida requintada e saborosa é

W —"

chamada de “Z§ttxE = gochisou”.

w—" 4

Como se pode verificar nos ideogramas, a palavra “"CHtixt = gochisou’

significava originalmente “correria”. Mudou para significar comida re-
guintada porque o anfitrido literalmente corria (se esforgava) para reunir
os ingredientes deliciosos. O motivo de servir um prato requintado numa
recepcao €, obviamente, o de proporcionar aos convidados a verdadeira
satisfacao.

A refeicdo ndo é apenas para se apreciar, pois, ela é essencial para a
manutengdo da vida. Mas, ao preparar uma refeicdo para os convidados,
precisamos ser ainda mais cuidadosos do que o habitual. Devemos ter
em mente os seguintes itens:

1. Servir comidas e bebidas seguras, sem riscos.

2. Reunir ingredientes nutritivos.

3. Preparar a comida de forma que seja saborosa.

4. Apresentar a comida de forma visualmente atraente e convidativa.
Por respeitarmos os outros, devemos servir comida que seja visualmente
atraente, bonita. Por amamos os outros, devemos servir comida sabo-
rosa. Vamos repensar a importancia da comida.

4. Livro: 366 dias com as palavras da Nova Moral

Pag. 333: O significado da "mesa de jantar em familia”

A “mesa de jantar em familia” também é um lugar onde toda a familia
se reune para ensinar as criancas as regras de etiqueta adequadas a
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mesa, como o uso de talheres, os hashis e os cumprimentos como "ita-
dakimasu" e "gochisousama" (no caso do Japdo). Junto a mesa, os prin-
cipios basicos de uma alimentacdo saudavel, as tradicbes, os costumes
e os gostos da familia sao transmitidos. Ou, ao compartilhar e comer
alimentos de um mesmo prato, eles vivenciam o “dividir, ceder e o re-
ceber” e aprendem o sentimento de Omoiyari (atengao, carinho) com os
outros.

Pensando nisso, parece que as refeicdes em familia ndo se resumem
apenas a “adquirir nutrientes para manter a vida”. Por meio das refeigoes
transmite-se a cultura e desenvolvem-se os sentimentos e pensamentos.
Além disso, os momentos que se passam junto a mesa do jantar ajudam
a compreender uns aos outros, compartilhar sentimentos, e promover e
fortalecer os lagos familiares. Em sua casa, como vocés estdo se reu-
nindo ao redor da mesa de jantar? (N° 466)

5. Complemento -

5.1. Demais complementos do livro de “Citacoes...”

Pag. 21: Nos ensinamentos dos Grandes Mestres constam que, recepcionar
as pessoas é o ponto mais elevado da educagao (disciplina, respeito, eti-
queta).

Fonte: “Diarios”, em 13-out-1933.

Pag. 21: Recepcionar as pessoas com a comida era denominado de “§tiiE -
chisou”. Em japonés, a palavra “BtiE - chisou” significa “correria”. Ou seja,

significa se esforcar ao maximo para fazer o melhor que se pode, e nao se
refere necessariamente a uma refeicao requintada, elegante.
Fonte: Série “Shiryou Shu - Coletaneas”.

Pag. 21: Seja na preparacao de arroz ou de diversas outras comidas, en-
quanto vocé ndo tiver a dedicagao e a habilidade para fazer tudo por conta
propria, ndo se pode dizer que possui a sinceridade verdadeira. Enquanto
ndo tiver a benevoléncia a ponto de pensar até no interior do coragao e do
estdmago das pessoas, isso ndo é ainda a verdadeira sinceridade divina.
Mesmo que tenha acesso a todo tipo de estudos cientificos, ou sobre moral,
alimentos e remédios, mas se vocé ainda ndo os incorpora é porque esta
imaturo: Como pode entdo ter energia e benevoléncia para salvar outras
pessoas? Comida e bebida sdo a base da vida humana. Quem ndo consegue
prepara-las e ndo consegue dar a devida atencdo a isso ndo possui a
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benevoléncia divina. O espirito (mente, pensamento, sentimento) € 0 paladar estao

conectados, sdo uma coisa so.
Fonte: Série “Shiryou Shu - Coletaneas”.

5.2. Palavras da Biblia que influenciaram o sr. Aburaya Kumaha-
chi

SHERE/\ (Aburaya Kumahachi, 1863~1935) foi um personagem chave
gue promoveu e desenvolveu a estancia de dguas termais da cidade de
Beppu™ num dos principais destinos turisticos do Japdo, e que tinha
como lema pessoal a frase "Manifeste a hospitalidade com os via-
jantes”.

E uma expressao encontrada no Novo Testamento®, que Aburaya Ku-
mahachi ouviu de um pastor nipo-americano nos Estados Unidos, du-
rante a Era Mejji (1868-1912) e que o impressionou profundamente.
Apds retornar ao Japao, e ao iniciar seus negécios de hotelaria em
Beppu, adotou essa frase como lema, praticando o espirito de valorizar
os viajantes e impulsionando o turismo local com varias ideias.

(1) Beppu (5U/F) é uma cidade localizada na provincia de Oita, na
ilha de Kyushu/Japao, com uma populagao estimada em 113.000
habitantes (2024). E uma cidade turistica muito conhecida, com o
maior numero de fontes de aguas termais (onsen) do Japao, propi-
ciando banhos medicinais variados e passeios inusitados pelos seus
“#h}k = Jigoku = infernos”, chamados de “jigoku meguri”, devido aos
vapores quentes que saem das aguas e até mesmo do solo, dando
aos locais o aspecto de “inferno”.

(?)Hebreus 13:2. “Nao se esquecam de demonstrar hospitalidade,
porque alguns, sem o saber, hospedaram anjos”.

7

Uma das palavras em japonés, que traduz a “hospitalidade” é £t
CT’&x L= Omotenashi

5.3. Material do Seminario Feminino de marco-2025
O que é $ET2L= Omotenashi

* Pensar no outro e agir conforme esse pensamento.
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» Perceber os sentimentos do outro, respeita-lo e atender-lhe, de
coracao.

* Origem 1 da palavra: Teoria do “ET/X9 =Motenasu”
Tem origem no verbo “motenasu” que significa “realizar algo com coisas” acres-
cido do prefixo honorifico “0”. “Coisas” incluem “objetos” visiveis e o “ilr-ko-
koro= espirito, sentimento” invisivel. Significa, portanto, “usar coisas e o kokoro
para melhorar o tratamento e a postura ao lidar com visitantes”.

* Origem 2 da palavra: Teoria do “F/&XU=0mote-nashi”
A outra grafia “omote-nashi” significa nao ter 2 faces (ser auténtico, sem falsi-
dade), ou seja, significa tratar os visitantes com coracao cristalino, sem segundas
intencoes. Tem profunda relacdo com o rito cerimonial dedicado aos deuses que
tem sido continuado no Japao. O sentimento de respeito e gratidao — até mesmo
nas coisas invisiveis — esta na base do “omotenashi”.

A esséncia do Omotenashi

Na prestacao de servicos, o ato de interagir com as pessoas é chamado de
“atendimento ao cliente”, mas Omotenashi é uma agao espontanea e volun-
taria que vai um passo além, sem esperar por uma contrapartida. E ser dis-
creto, mas ao mesmo tempo, manifestar o seu invisivel :lx=kokoro (pensa-
mento, sentimento, espirito) de forma visivel. A esséncia do Omotenashi é nao
exibir o seu esforco para isso e ao mesmo tempo, nao fazer com que a pessoa
que esta sendo atendida sinta-se desconfortavel.

E ndo ha uma regra tnica que sirva para todas as pessoas. O essencial é agir
sempre pensando em “— Como posso satisfazé-la?”, com um atendimento ade-
guado a pessoa, a circunstancia e com os meios que dispéem. Omotenashi é
um valor, uma qualidade que s6 pode ser manifestada por pessoas”.

Um caso de Omotenashi de uma comissaria de bordo

Para os comissarios de bordo que todos os dias atendem os clientes que en-
contram pela primeira vez, é essencial ter o espirito de sempre pensar nos cli-
entes e se preocupar se ha algo que possa fazer por eles.

Héa muitos anos, num dia quente de verao quando estava trabalhando como
CP (Chefe de Cabine) aconteceu o seguinte. Durante o embarque, cruzei o
olhar com um senhor na faixa dos 50 anos vestindo um terno preto e, depois



HFLZEBR LU LTS & ZOBBEHEMSBVGICEENIZENA O TTRRE
WOF/ETTIRATLNS D U D2DOMBEICADF U,

—BRTENMNEBILEVND ZENTCEFEDF U, PHTFrE
SDOCANSIOHEERICDODNT., EBEFEIRZRE UEEHLLE
Bz DB REOHIFICRDSZFEWMEIOH S XIIRIDERFDT
(CIUCIREE I N SEEEZFHRDOEBRD L THRFEWIZ<EIC
RDFLURE. EUTLEZECTNULMEBRYAANBR R, BORAID
ECHED (BEF) IBEFT | LEMNHDFLE.

FZRETZOERHRDORU I - EXZBH= B TEH WA,
[SHESEMNMECRATVEIN] LFaNTrESs. TR
RO IEB5—HEICHITICITC DREFE L TWLWEATY ] EHBFEICABNEK
bj—:(}
hF TEUINE. SENUREMANSELLEAD([CIEDFEREAN? ]
EBREAIDRFEF—TI)IL U, BlzLBFREENME CTIESH U,

TEUWERF, FIHTHBICHDDEEHROUBEZEERICRITDIEN
HRZFrYECDCA, BCRATLWSDFREOFENTE. 55
DEBERROIIGICI TEIRUTFETFR TREUIIRAL EEHEL
ZCDCADHIGZEN [HEETRLDIL] 2D TIFRWNERL
BRUBBHTLIZ,

ESAICCOLNNBUDIEZH>THEDFT . MACHEHKZRFS, )\

SREBC[MNL [BETRLDL] Z5BEESE. BLXDEHCENL
TWEEBNEELSBVET,

https://www.medical-manner.com/letter/vol01.html
https://www Kichiri.co.jp/column/2016/144/

- 12 -
de agradecer o embarque, observei nele um pacote envolvido com um pano
branco na altura do peito.

Rapidamente percebi que eram restos mortais (cinzas retiradas do cremato-
rio)®. Logo depois recebi a mensagem de um comissério de bordo sobre o
cliente: “O procedimento normal, para prevencao de emergéncias, é que a
bagagem de méo seja colocada no bagageiro superior ou embaixo do assento,
mas no caso deste cliente ele podera segura-la no colo. No ar, depois que a
luz de cinto de seguranca se apagar, ele podera colocar o pacote no assento
da janela, ao lado dele.”

No ar, quando fui servir a bebida para este cliente, disse-lhe: “~ A vista esta
linda hoje, nao é?”. Ele respondeu: “— Noés combinamos de viajar juntos
quando ela melhorasse.”

Eu perguntei: “~ Posso oferecer também a sua acompanhante?” e coloquei
uma xicara de cha gelado na mesinha do assento da janela.

Mesmo durante o embarque que é bastante agitado, a comissaria de bordo
percebeu instantaneamente o estado emocional do cliente que estava encon-
trando pela primeira vez... Para as demais pessoas poderia ser apenas um
mero pacote envolvido com pano branco, mas a comissaria de bordo, colo-
cando-se no lugar do cliente, sabia que nao era simplesmente uma bagagem
de méao, mas sim uma “pessoa importante”. Penso que a atitude desta comis-
séria de bordo, a atengao dela, foi um belo exemplo do “espirito de Omote-
nashi”.

Espero que este sentimento tenha eco no coracao de todos vocés. Ficaria muito
satisfeita se mais pessoas aprimorassem o “espirito de Omotenashi”, desper-
tando o interesse pelas outras pessoas, percebendo as pequenas coisas, e apli-
cando estes conceitos nas suas atividades cotidianas.

% Nota: No Japéo o transporte de restos mortais é permitido, desde que comunicado previamente & companhia aérea.


https://www.medical-manner.com/letter/vol01.html
https://www.kichiri.co.jp/column/2016/144/
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5.4. Contribuicao do Claudio Takai relembrando as palavras do sr. Shinji Takai em 2019

No evento do Itapeti Center, de 55 anos de Moralogia no Brasil, em 29-set-2019, durante a mesa redonda com os
pioneiros (Dr. Nobolo Mori, Srs. Shinji Takai, Yuso Tsuji, Toei Waragai, Hironobu Kitagawa, Takashi Hasebe, ¢ Kazuhiro Sumi)

Quando eu recebi o convite para a comemoragao de 55 anos e vi a foto 14
estampada senti muita saudade daquela época.

Hé 55 anos, depois que o prof. Shiraki veio ao Brasil, reuniamos sempre
no dia 4 de cada més na casa do meu irmao 7agaji. Era a reunido de estu-
dos da moralogia, que chamavamos de Shinobu Kai.

A coldnia Cereja onde moravamos era uma colonizagdo nova, ainda sem
energia elétrica e sem telefone. A reunido era realizada com 2 a 3 lampides
acesos.

No comego a reunido era apenas com as pessoas da colonia Cereja, que
havia assistido as palestras do prof. Shiraki.

Comecaram a participar também o sr. Sumi, e o pai do sr. Umemura. E,
com o tempo, comegaram a vir especialmente para a reunido, naquele
meio do mato, pessoas de Mogi das Cruzes e Sao Paulo. Dai tivemos que
improvisar aquela tenda da foto porque na casa do meu irmdo nao cabia
mais gente.

Em 1968 quando o prof, Matsuura veio, era justamente o més de junho e

i
N e——

das 10 as14 horas

Itapeti Center - Mogi das Cruzes

entdo, realizamos o encontro do Dia de Ortolino, pela primeira vez no Brasil. Na época Chikuro Hiroike esse encontro chamava-se “dia
dos antepassados”. E Chikuro acompanhava pessoalmente os preparativos, especialmente das refeicdes para os participantes.

Lembro que o prof. Matsuura também procurou fazer a mesma coisa, dando — de cora¢ao — muita atengao e carinho na hora de preparar

a recepcao aos participantes.

Chikuro sempre falava o seguinte “o homem, para ser feliz, precisa reformular a mente e cuidar da saude...”

No diério de Chikuro h4 muitas anotagdes sobre o método de cozinhar, cuidado com os ingredientes, etc.
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O prof. Matsuura, sugeriu nesse dia, como cardapio, o 7Tai Cha-
zuke (arroz branco ensopado no ché verde com filé de pargo)
que Chikuro Hiroike muito apreciava. Esse prato ¢ muito deli-
cado porque requer o filé¢ de pargo muito fresco.

Depois eu soube da dificuldade que foi a aquisi¢ao desse pargo,
que foi obtido de dguas profundas e longe do Rio de Janeiro.
Naquela época, trazer o pargo bem fresquinho, do alto mar até
o interior de Guararema, deve ter sido muito dificil. Imagino o
trabalhdao que isso deu.....

Chikuro sempre dizia: A palavra Gotisou, que no idioma japo-
nés significa banquete, fartura de comida, originalmente signi-
fica correr de um lado para outro em busca de ingredientes.

Eu acho que, hoje ninguém mais se lembra do que o prof. Mat-
suura falou na palestra, em correr para reunir os ingredientes.
Mas de uma coisa ndo esquecgo jamais: Que o Taichazuke es-
tava uma delicia!!

Resumindo: O tempero da comida ¢ o reflexo do seu amor. O
formato (o visual, a aparéncia) da comida ¢ o seu respeito as
pessoas.



5.5. Texto do Mosteiro Zen Morro da Vargem (ES). Contribuicao

NAMU HON SHI SHOKO GEMON
SHAKYANYO RAI
KAI KO JYO KO GUE DA KO
KO MYO UN DAI HEN HOKAI
VANDANA (Homenagem ao Desperto) KUYO JIPO MURYO BUTSU
KEN MON FUKUN SHOBODAI
Homenagem ao Buda
O iluminado, EKO (Ofertério)
Aquele que atingiu o supremo despertar
A todos os Budas nas dez diregdes e nos trés mundos;
A todos os veneriveis, Bodhisatvas e Patriarcas;

A f_’,lAlldc sabedoria transcedental da Outra margem

TISSARANA (Tomada de refuigio)
Eu tomo refiigio no Buda

Eu tomo refigio no Dharma
Eu tomo reftigio na Sangha

SANGEMON (Arrependimento)

Todo o mal por mim cometido

E causado por cobiga, raiva e desilusio. Oragiio antes das refei¢oes:

De todo o mal cometido pelo meu corpo, fala e |

mente | Quando comemos e bebemos rezamos juntos
| s. comer é a aleoriz ze

Eu agora me arrependo de todo coragio | com todos os seres, comer € a alegria do zen

e ficamos cheios da felicidade do Dharma.

Oragio depois das refeigoes:

l Comida pura ji comemos e rezamos juntos
com todos os seres para ficarmos cheios de

| virtudes e realizarmos os dez tipos de forgas.
|
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Schweder (pés reunido de 25-ago)

8 e # # A oracao referida (antes e de-

£S] % ﬁ pois das refeicdes) é o AT

&« &) # #% - Hannya Shingyo, tra-
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duzido como Sutra do Cora-
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cao, ou Sutra da Perfeicao da
Sabedoria. E um texto funda-
mental do budismo Maha-
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yana, conhecido por sua bre-
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vidade (apenas 276 ideogra-
mas em J£F * Kanji) e pro-
fundo ensinamento sobre o
vazio e a sabedoria.

ERRREMA IR RFEER AR
SEWBEEMRRARIRDRSE | SRES
GERRISE ORISR E >r RISE BT RO R RER O
R ERELG | W E R WRERENR
HRREIRELIEEEEHS | REFna O
ARRHEERERC FWRERMETERRE
HERRRERRS HREEBHRARINE
SANABNIRERASTERREBRESE O
EEANBINREAREHBIERBNS
MRERTRFMEASAB AR AL AEA
22 H TR i A 2 T 5 o S 0 0 G (B R R
RRMEREEARGEAPNZDANRE | &
REEBHIRFCREEEENORMED

5.6. Texto de Comunidade Budista Soto Zenshu
PRECE ANTES DAS REFEIcﬁES

OS CINCO TESOUROS

Primeiro: IniUmeras pessoas foram envolvidas na preparacao
deste alimento. Devo saber como chegou até aqui e lembrar to-
das estas pessoas.

Segundo: Ao me servir deste alimento, devo refletir se a minha
virtude e a pratica a merecem.
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Terceiro: Para que eu possa evitar erros e manter a mente na
direcao correta, juro eliminar o apego, a ganancia e a cobica.

Quarto: Vou receber este alimento como se fosse um bom remé-
dio para manter a minha vida.

Quinto: Para a minha realizacao no caminho do Budismo (*) re-
cebo neste momento este alimento.

(*) = Para buscar o meu crescimento interior...

Fonte: Adaptado do texto distribuido na Comunidade Budista
Soto Zenshu da América do Sul, Templo Busshinji (R. S. Joa-
quim/SP)

- Fim -



