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Tratado da Ciéncia da Moral, de Chikuro Hi-
roike, 12 edicdo em japonés, 4 vols. 1926
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1. Tratado da Ciéncia da Moral, vol. 9 (redacio original de 1926)

Esta Maxima ndo consta no Tomo II do Tratado da Ciéncia da Moral (capitulos das “Maximas”). Por isso, a bibliografia faz
referéncia ao seu Tomo I, capitulo 14.VII.viii. de titulo: “O Principio da Pratica da Moralidade Suprema é Realizado pela
Renuncia ao Egoismo” alusivo ao significado desta Maxima, e a sequir traduzido.
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14.VII.viii. O Principio da Pratica da Moralidade Suprema é Re-
alizado pela Reniincia ao Egoismo

O Analectos de Confucio, referindo-se ao carater de Confucio, diz que
ele estava completamente livre de 4 males: Pré-julgamento (precon-
ceito, arbitrariedade), dogmatismo, obstinacdo e egoismo.® No Cris-
tianismo, arrependimento significa afastar-se do egoismo para a di-
vindade.'?% No Budismo, diz-se que o boddhisattva é inteiramente al-
truista, tendo tanto o espirito quanto o corpo imersos na sabedoria
de Buda.!?! Esse altruismo, ou renuncia de si, é realmente um crenca
moral importante para que o homem desfrute da felicidade, sendo
essa condicdo o padrdo para distinguir um sabio de uma pessoa co-
mum, porque todos os chamados sabios (grandes mestres) sdo altru-
istas. Porém, as pessoas hoje notam isso apenas ligeiramente, e en-
tendem mal o significado da Renuncia ao Egoismo.

A renuncia ao egoismo é definida como um ato de renunciar ao pro-
prio espirito que resultou de causas imperfeitas, tanto herdadas
guanto adquiridas, e reformular a mente (o espirito, o pensamento)
para se alinhar a esséncia de Deus(Realidade), a saber, a lei da na-
tureza. Em termos religiosos, pode ser chamada de salvagao ou liber-
tacdo dos pecados ou apegos. A renuncia ao egoismo, portanto, de
forma alguma significa ficar sem dinheiro, ou comportar-se humilde-
mente diante de todos. Esta totalmente relacionada ao carater do ser
humano. Alcancar esse estado de espirito é alcancar a perfeicao do
supremo carater, sendo um método para adquirir a nobreza divina
(celestial), e como consequéncia, criar a causa que permite alcangar
todo tipo de nobreza humana. E assim, renunciando ao egoismo, e
alinhando-se ao pensamento de Deus com obediéncia absoluta a lei
da natureza, pode-se alcangar o principio basico da pratica da mora-
lidade suprema. Sem essa Renuncia ao Egoismo, nenhuma boa agao
- por mais que seja da mais alta qualidade - sera a moralidade su-
prema. E essa firme determinacdo de renunciar ao egoismo, de ali-
nhar-se ao pensamento de Deus, e de obedecer a lei da natureza que
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conduz: a fé em Deus; a assimilacao da benevoléncia divina; ao sen-
timento de obediéncia aos ortolinos e coortolinos; a motivacao para
dedicar-se a iluminacao e salvacdo espiritual; a perfeicdo do carater;
a uma vida merecedora da nobreza celestial; tornando-se um homem
verdadeiramente salvo por Deus. O método para a Renlncia ao
Egoismo, portanto, compreende: em primeiro lugar, a obedi-
éncia ao ortolino ou coortolino; e em segundo lugar, a dedica-
G¢ao para a iluminacao mental e salvacao espiritual. Com isso,
a construcao de um elevado carater sera uma consequéncia
natural. Dessa forma, a Renlncia ao Egoismo leva a conquista da
benevoléncia divina constituindo-se na causa fundamental tanto para
a perfeicdo do carater quanto para a melhoria do destino, e é um fato
claro que a felicidade verdadeira e eterna do homem ndo pode ser
alcangada dedicando-se apenas a uma causa boa, confiando unica-
mente na justica ou na razdo.'?? Explicando melhor, seria a confianga
pura e sincera na orientacao do ortolino, renunciando inteiramente ao
egoismo. Todo ortolino é um representante de Deus, e o ortolino es-
piritual, especialmente, representa o pensamento de Deus; e por-
tanto, a confianca no ortolino mais idoso é uma atitude que se alinha
com a moralidade suprema. Sem esse espirito ou atitude, todos os
seus atos estardo no nivel inferior a moralidade comum, de modo que
ndo se podem esperar resultados grandes em relagdo a salude, ex-
pectativa de vida e destino de sua vida.

119 veja a secdo sobre a fé de Confticio em Deus, no Capitulo 12
120 veja o Capitulo 12.V.iv.
121 yeja o Capitulo 12.VL.ix

122 1550, todavia, ndo quer dizer que estd menosprezando a justica ou a
razao

Um homem com tracos de egoismo, como regra, imediata-
mente reivindica a justica em tudo que acontece. Ele esta ape-
nas preocupado com o sucesso de seus negocios, e nunca
chega a pensar se o seu egoismo ou sua reivindicagao de jus-
tica causara problemas ao seu ortolino ou alguma dor as pes-
soas em geral. Ele estd, afinal, sequindo o mesmo roteiro daquelas
pessoas do capitalismo que valorizam as coisas materiais em vez do
ser humano, e tal homem nao é capaz de estar in loco parentis (em
latim: no lugar dos pais) de muitas pessoas. Por isso, 0s seus atos
mostram apenas tratar-se de um homem que carece do verdadeiro
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espirito de benevoléncia, longe da salvacao no verdadeiro sentido.
Além disso, um homem de forte egoismo — mesmo que ele seja
gentil, atencioso ou leal, mas, sem benevoléncia -, é muito
pretensioso em todas as coisas, desde os seus negocios até
nas atividades de iluminacao mental e salvacao espiritual das
pessoas. Originariamente, conforme a moralidade suprema, o mé-
todo para realizar qualquer atividade consiste em renunciar ao ego-
ismo e recorrer ao verdadeiro espirito de benevoléncia, primeiro rea-
lizando as pequenas questdes com benevoléncia, e depois ampliando-
a gradualmente ajustando o espirito benevolente ao senso de justica,
e estendendo essa atencdo ndo sé aos seus negocios, mas também a
sua saude, expectativa de vida, e aos descendentes, de modo a as-
segurar a felicidade geral. A administracao leviana das coisas, ou a
alteracao descuidada do trabalho de outra pessoa, ou qualquer tipo
de desatencdo ou descortesia € uma prova de forte egoismo e falta
de benevoléncia. Assim, para concretizar a paz eterna neste mundo,
€ necessario erradicar todo o egoismo humano de acordo com os en-
sinamentos dos grandes mestres, e é natural que, como ja foi men-
cionado, haverda uma diferenca crescente em seus destinos de vida,
entre uma pessoa que confia no ortolino e pratica a renlncia ao ego-
ismo, e uma pessoa que se comporta baseada no egoismo. Ndo é
admissivel na moralidade suprema, porém, interferir arbitrariamente
nos superiores (ortolinos), exceto quando for absolutamente neces-
sario resgata-lo (ortolino) de um desvio potencialmente catastrofico.
Em razdo de tal observancia estrita da reveréncia ao ortolino, deve-
se prestar atencdo especial ao fato de que, dos trés tipos de ortolinos,
os ortolinos nacionais e familiares estdo ambos fora da escolha de
cada um, mas o ortolino espiritual depende um pouco da propria es-
colha e, portanto, é necessario e importante ter cuidado ao fazer essa
escolha. Em todo caso, este principio da Renuncia ao Egoismo cons-
titui o ponto de virada na vida de uma pessoa, determinando se os
seus esforgos ao longo da vida realmente funcionam como uma causa
para melhorar seu destino — ou nao - sendo, de fato, muito impor-
tante.

Isso é uma verdade, e a moralidade comum do Japdo, no passado,
rejeitava o desejo material por dinheiro ou bens considerando-os ca-
racteristicos de uma atividade mental inferior, enquanto eram mais

tolerantes com os desejos espirituais como o orgulho (kobman - =€)
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ou vaidade (jifushin - B&i)).123 As vezes, era considerado até
mesmo uma virtude especialmente bela.

123 Quanto aos detalhes sobre orgulho ou vaidade em japonés, veja tam-
bém as paginas seguintes.

Por exemplo, as pessoas admiravam a obstinacdo em um samurai ou
um kyokaku®) ({£%&) do periodo Tokugawa.*

(1) kyokaku = Pessoas que agem sob o pretexto de cavalhei-
rismo, defendendo os pobres e indefesos enquanto sdo mem-
bros de quadrilhas envolvidas em apostas e jogos de azar.

A moralidade suprema, porém, exclui completamente tal desejo es-
piritual e o desejo material. Pois, esse desejo espiritual é, por um
lado, a origem do desejo material, e por outro lado, sempre inclui
elementos destrutivos representando ameaca a paz. Do ponto de
vista atual, o desejo espiritual - que é imaterial - é ainda mais pre-
judicial que o desejo material. No entanto, pessoas como Okubo Hi-
kozaemon** (1560~1639) ou Banzuiin Chobei***(1622~1657) fo-
ram - naquela época - instrumentais para controlar pessoas deso-
nestas, um veneno bem-vindo para conter o mais prejudicial, e assim
parecia, talvez, aceitavel para os padroes morais da época. Um ho-
mem de hoje, porém, precisa eliminar todo esse desejo espiritual,
seja ele especialmente forte como o dessas pessoas mencionadas
acima, ou apenas um desejo espiritual comum, para alcancar a ver-
dadeira felicidade, a saber, recuperar-se de doengas, manter a saude,
viver longamente e melhorar o destino da vida. Sao pessoas que, se
continuar exercendo os seus desejos espirituais, causardao danos a
outros e a sociedade. Sécrates e Cristo, embora ndo estivessem ab-
solutamente isentos de aspereza exterior, estavam espiritualmente
em completa conformidade com o pensamento de Deus, de modo que
seus atos exerceram grande influéncia posteriormente. Algumas pes-
soas acham que, ao renunciar ao egoismo, perdem a personalidade e
todos os seus direitos, mas tal medo é infundado. Aqueles que renun-
ciaram ao egoismo e seguiram a lei da natureza adquiriram, em vez
de perder, uma grande personalidade e conquistaram grandes direi-
tos, e aqueles que tiveram descendentes, desfrutam de linhagens fa-
miliares eternas.!?* Para explicar um pouco mais precisamente, a Re-
nuncia ao Egoismo, longe de prejudicar a liberdade ou o direito pre-
sente, permite, como resultado da elevacao do carater, obter - no
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futuro - ainda maior liberdade e direitos do que qualquer outra pes-
soa.

Mesmo que vocé tenha que lidar com um homem mau, ou con-
viver no meio de pessoas desonestas, a sua reniuncia ao ego-
ismo ou o fato de ser benevolente ndao causa dano a si mesmo.
Ao contrario, a sua elevada personalidade, assim formada,
pode até sensibilizar o coracdao do homem mau e das pessoas
desonestas, e apesar de tudo, a sua liberdade e os seus direi-
tos continuarao aumentando. Porém, é claro que, em situa-
cO0es emergenciais, mesmo que tenha renunciado ao egoismo
e alcancado o estado de benevoléncia, pode ser necessario re-
correr a justica para a autodefesa ou a defesa da verdade. A
moralidade suprema nao espera que seus seguidores se submetam a
todos, em quaisquer situagoes. O leitor é remetido, a este respeito, a
citacdo de Georg Simmel, um sociélogo alemdo, no Capitulo Quinze,
II.v.

124 veja o principio da precedéncia do dever sobre os direitos pessoais, no
Capitulo 14.VI.

*Na era Tokugawa (1603-1867) havia, entre os nobres e os mais humildes,
4 classes de pessoas: militar, agricultores, artesGes e comerciantes. Os
samurais, membros da classe militar, geralmente vassalos hereditarios dos
senhores feudais, orgulhavam-se de suas realizacdes na esgrima e apren-
dizado confucionista da escola Zhu Zi. Os kyokaku eram autodenominados
herdis da cidade, de varias classes e profissdes, em sua maioria facciosos,
fazendo de sua honra e dever ajudar os fracos e desprotegidos contra os
fortes.

** Okubo Hikozaemon (1560-1639) foi um servo de Tokugawa Ieyasu. Ele
se destacou em varias batalhas quando jovem. Ieyasu queria Ihe premiar
com um feudo, mas ele recusou, e durante toda a sua vida mereceu admi-
racao e respeito entre os demais senhores feudais e servos, como uma
espécie de conselheiro do Xogunato. Diz-se que ele sempre foi pobre, pois
tinha que sustentar em sua casa 300 dependentes, demonstrando conduta
excéntrica para manter um espirito cavalheiresco em uma era de paz e
ordem.

*** Banzuiin Chobei (1622-1657) foi o kyokaku mais popular nos primeiros
dias da era Tokugawa. Distinguindo-se como um arbitro particular de dis-
putas, tornou-se o lider do grupo de kyokaku do centro da cidade. O lider
do grupo de samurais de kyokaku guardava rancor dele e o tratava mal.
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Um homem que renunciou a todo o seu desejo espiritual e ao seu
egoismo imediatamente encontra a paz mental, uma personalidade
afavel e harmoniosa e uma vida social realmente agradavel.

Pelas razbes acima mencionadas, a condescendéncia, que é certa-
mente uma virtude na moralidade comum, ndo é reconhecida como
tal, pela moralidade suprema, se, como resultado da teimosia, for
levada longe demais e causar perda de tempo ou problemas a outros.
A moralidade suprema também condena os atos de paciéncia exces-
siva, como competir com outros na realizacao de trabalho detestavel
- ndo por sinceridade real - mas por um heroismo temporario, esti-
mulado por uma mentalidade de grupo, ou tentar mostrar o grau de
resisténcia comendo comida desagradavel competitivamente a vista
de multidGes (algo como queda de braco ou competicio de resisténcia). S€, porém,
esse mesmo tipo de trabalho arduo for realizado ou comida desagra-
davel for comida, com uma mente verdadeiramente benevolente,
quando for necessario ou quando ninguém mais se voluntariar, esse
esforco estard de acordo com a mente de Deus e serd de fato louva-
vel.

Os japoneses tém a palavra 1€ (gaman), que as vezes significa,

como koman (=€ = orgulho, arrogancia ou vaidade), e as vezes quer

dizer paciéncia, resisténcia, perseveranca ou abnegagdo; mas “ga-
man” originalmente significava obstinacdao ou makeoshimi (&/r&La

=palavra sem tradugdo adequada, significando “desculpa/frustragao
do mau perdedor”), expressando uma forte autoafirmacao. E a mani-
festagdo mais forte do egoismo. O possuidor do forte “gaman”
pode até parecer honesto, gentil ou obediente, mas é tudo hi-
pocrisia, e em situag6es de urgéncia, ou na auséncia de pessoa
que ele respeita ou obedece, ele age impositivamente. Pessoas
desse tipo cometem erros repetidamente, ndao seguem orientagdes
repetidas de superiores, ndo respeitam as adverténcias recebidas su-
cessivamente, e especialmente quando a sua prépria saude ou felici-
dade esta em jogo, tendem a ignorar conselhos pensando que sabem
muito bem o que estdo fazendo. Quando o superior € uma pessoa
idosa ou doente e sofre de alguma deficiéncia corporal, ele pode fre-
guentemente contradizer suas préprias ordens emitidas apenas um
ou dois minutos antes. Mas o homem de forte “gaman”, como
nao dispoe de espirito de compreensao, muito menos de be-
nevoléncia, guardara queixas contra essas ordens nao agindo
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prontamente. Por isso, tal tipo de pessoa nao conseguira des-
frutar da felicidade, causara aborrecimentos aos outros com-
prometendo a paz na sociedade. No idioma japonés temos a pa-

lavra 3RI8 (suna o) que expressa um tipo de mentalidade e comporta-

mento ao mesmo tempo honesto, gentil e obediente. Uma pessoa de
forte sentimento de “gaman” - mesmo que nao consiga se converter
numa pessoa “suna o0” — deveria pelo menos adquirir um pouco dessa
natureza docil, ou entdo, seu futuro serda completamente sombrio.
Além disso, uma pessoa com forte sentimento de “gaman” tem tam-
bém um forte egoismo e facilmente confunde uma coisa importante
com algo muito simples, ou um fato bonito com uma coisa desagra-
davel, e valoriza o pequeno lucro ou honraria momentanea, e da
grande valor a assuntos triviais de cortesia como recepcionar ou des-
pedir-se das pessoas, ou visitar alguém no hospital, esquecendo as
coisas importantes como o estudo da moral suprema ou a dedicagao
as atividades de iluminacdo ou salvagao espiritual das pessoas. Assim
prosseguindo, essa pessoa acabara perdendo a confianca de seu or-
tolino e dos companheiros da moral suprema e depois, um ou dois
erros de conduta cometidos serdo a causa para afetar muito o seu
destino de vida, em 10 ou 20 anos. Além disso, esse tipo de pes-
soa é tao mesquinha que nao se satisfaz facilmente com o tra-
balho dos outros, e quer sempre impor a sua propria vontade
em todos os assuntos, sacrifica-se a toa e acaba perdendo a
credibilidade e admiracao perante as demais pessoas. No final,
essa pessoa - apesar de seus esforcos honestos ao longo da
vida e de todo o seu estudo ou sabedoria - nao conseguira
alcangar a grandeza ou a felicidade final. Além disso, uma pessoa
com habitos de falar com muita frequéncia de suas proéprias inven-
coOes, realizacdes ou experiéncias de sucesso, na verdade, estdao tam-
bém mostrando um lado de seu “makeoshimi” (&\rE&La# =palavra

sem tradugao adequada, significando “desculpa/frustracdo do mau
perdedor”). Todavia, quando essa sua narrativa de experiéncias pas-
sadas estiver acompanhada de sinceridade destinada a salvagdo es-
piritual das pessoas, a motivacdao é completamente diferente, por
isso, nao se devem confundir as duas situagoes.

Temos, além disso, a palavra japonesa “enryo” (i&/&) significando

contextualmente uma mentalidade ou comportamento como timidez,
reserva, escrupulo, modéstia, decoro, etc. Esse tipo de atitude tem
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um valor moral muito grande. Mas, geralmente na prética das pes-
soas, o “enryo” tem sido associado ao espirito de “gaman” ou obsti-
nacdo. No Japao de hoje, portanto, quando se diz que aquela pessoa
faz muito “enryo” implicaria, por associacdo de ideias, a pessoa
de forte “gaman”, obstinada, sem benevoléncia, de dificil re-
lacionamento, que pode ser enganosa ou traicoeira. Por isso, se
essa pessoa de forte “enryo” melhorar sua atitude mental de acordo
com a moralidade suprema e praticar as formalidades de sua reserva
e “enryo” com um espirito de benevoléncia, ela mesma, e as pessoas
do seu entorno alcancgardo a felicidade.

Pelas razoes acima mencionadas, ao observar a atitude mental
e a conduta de uma pessoa e ficar julgando-a arrogante, con-
vencida ou pessoa de “‘gaman” ou mal-educada, é na realidade
uma indicacao de que vocé mesmo é uma pessoa desse mesmo
tipo. Por isso, se vocé observar (ouvir ou presenciar) essas con-
dutas inadequadas ou imorais das pessoas, a pessoa deveria
primeiro “esvaziar a sua mente” e depois examinar e refletir
sobre si mesmo. Ele deve — sem culpar ou censurar essa pes-
soa irracional - confiar em Deus e deixar todas as coisas ao
julgamento da natureza. A existéncia desse tipo de sentimento de
arrogancia é um sinal de auséncia de benevoléncia, e quando esse
tipo de pessoa fica sabendo da doenca ou infortinio de outra pessoa,
sua primeira reacao é despreza-la em vez de desejar sinceramente
salva-la. Tal pessoa pode tentar salvar o espirito de outra por meio
da moralidade suprema, mas nunca sera bem-sucedida. O verdadeiro
seguidor da moralidade suprema, portanto, deve - em todas as situ-
acoes, antes de entrar em acao - fazer a autoanalise e autorreflexao
em relagdao a tudo o que encontrar. Atividades comuns, triviais do
cotidiano como comércio, servico de escritorio, estudo, manufatura,
costura, culinaria e limpeza, podem ser realizados até por pessoas de
egoismo forte, se tiver mais ou menos habilidade, embora de modo
insuficiente. Porém, as atividades —espiritual ou fisicamente relacio-
nadas a seres humanos - ndao podem ser confiadas a pessoas de ego
forte —, pois as atitudes dessas pessoas produzirao grandes diferen-
gas nos sentimentos das demais pessoas nelas envolvidas. Tomem,
por exemplo, as atividades como cuidar de idosos, doentes ou crian-
cas, ou cabeleireiro, comissario de bordo, garcom, massagista, tera-
peuta ou a mera companhia numa viagem. Uma pessoa altruista, de
benevoléncia, tem a forga para revigorar qualquer pessoa com quem
lida, ndo apenas um idoso, um paciente doente ou uma crianga. Em
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especial, nas pessoas de idade ou doentes, e até mesmo nas pessoas
de refinada virtude, a ponto de ser um ortolino espiritual, quando
estao afetadas pela dor ou sofrimentos fisicos, tornam-se impacientes
ou irritadas, de modo que a pessoa que as acompanham deve estar
completamente livre de egoismo para realizar seu trabalho perfeita-
mente. Mesmo que seja repreendida injustamente, essa pessoa nao
deve desenvolver nenhum sentimento de insatisfacao, mas sim, sen-
tir a gratidao pelo fato, fazer um profundo autoexame e autorreflexao
€ prosseguir com mais sinceridade. Somente dessa forma uma pessoa
jovem ou em situacao inferior podera encontrar a porta para caminho
do sucesso e felicidade na vida.

Antes de concluir esta secdo, devo me referir a uma questao de na-
tureza pratica. Ha criticas contra varias organizagdes de que as vezes
ignoram a personalidade humana, e de fato, em algumas entidades
religiosas ha praticas de ignorar, em certo sentido, a personalidade
de seus seguidores altruistas inteiramente, isentas de egoismo, em-
bora me abstenha aqui de descrever os casos praticos. A moralidade
suprema, porém, apenas pede a seus seguidores que renunciem ao
egoismo e adquiram o espirito de Deus ou dos grandes mestres. Por
outro lado, a personalidade das pessoas é tratada com profundo res-
peito, reconhece e valoriza os méritos de seu comportamento base-
ado na nova personalidade. Se eventualmente uma pessoa contribuiu
e se esforcou muito para o beneficio da organizacdao da moral su-
prema, essa organizagao procurara meios para proteger essa pessoa
e seus descendentes, direta ou indiretamente. Se algum membro
dentro da organizacao protestar contra tal medida, essa atitude deve
ser considerada uma revolta contra o ortolino da moralidade su-
prema. Certamente, esse tipo de pessoa, no final, acabara abando-
nando a moralidade suprema. Nao sera necessario, portanto, ouvir a
todo momento a opinido de tal pessoa.?®> Para concluir, a moralidade
suprema requer de todos os seguidores o exercicio da renuncia ao
egoismo e a obediéncia absoluta a seus ortolinos ou coortolinos, e
também, tanto quanto possivel, a outras pessoas, 1% para que pos-
sam libertar-se de sua velha personalidade, eternamente improdu-
tiva, por uma nova que sera a causa para a construcao de sua felici-
dade, espiritual e material. Assim, a moralidade suprema é uma mo-
ralidade segura e certeira, que permite a todos os seguidores alcan-
carem a personalidade e direitos pessoais realmente solidos.?”
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127 Veja o Capitulo 14.1 e VI.

VILviii. The Principle for the Practice of Supreme Morality Is Realized by Self-Renunciation

The Analects of Confucius, referring to the character of Confucius, say that he was completely free from the four ills — arbitrariness, obstinacy, prejudice and selfishness.!*
In Christianity, repentance means turning from egoism to godliness.'® In Buddhism, the boddhisattva is said to be entirely selfless, having both spirit and body immersed in the
wisdom of Buddha,'? This selflessness, or renunciation of self, is really an important moral creed if man is to enjoy happiness, this one condition being the standard to distinguish
a sage from an ordinary person because all so-called sages are selfless. People today, however, as in the past, take note of this but slightly, and also misunderstand the meaning
of self-renunciation.

Renunciation of self is to be defined as an act of renouncing one's spirit which has resulted from imperfect causes, both inherited and acquired, and being con- verted to
conform to the real character of God, the Reality, namely, the law of nature. In religious terms, it may be called one's own salvation or deliverance from sins or attachment.
Renunciation of self, therefore, by no means being such a worthless trick as going penniless or humbling oneself before everybody, is wholly concerned with human character.
The perfection of one's selfless spirit is itself the perfection of one's supreme character, and therefore it is the method of acquiring heavenly nobility, and therefore it is the cause
for acquiring every kind of human nobility; and thus, by renouncing selfishness and conforming to the mind of God and obeying absolutely the law of nature, one can actualize
the fundamental prin- ciple of practising supreme morality. Without this self-renunciation, no good deeds of the highest quality can constitute the practice of supreme morality. It
is one's firm determination to renounce one's selfishness, to conform to the mind of God and to obey the law of nature that leads to one's faith in God, one's acquisition of divine
benevolence, obedience to one's ortholinons and quasi-ortholinons, motivation towards mental enlightenment and spiritual salvation, perfection of one's character and one's
enjoyment of heavenly nobility; and here is a man at last truly saved by God. As for the method of self-renunciation, it is two-fold: first, obedience to ortholinon or quasi-ortholinon;
second, mental enlightenment or spiritual salvation, and these inevitably build up great character. In this way, self-renunciation leads to the acquisition of divine benevolence and
constitutes the fundamental cause of both the perfection of one's character and the improvement of one's lot, and it is a plain fact that the true and eternal happiness of man
cannot be attained by devoting oneself, or giving assistance, to a good or best cause, relying, formally or materially, solely upon justice or reason,'?? One should rely upon one's
spirit of pure sincerity, unmixed with any trace of selfishness, devoted wholly, whatever might happen, to the orders or instructions of one's ortholinon. Every ortholinon is an
agent of God, and the spiritual ortholinon especially ought to represent the mind of God; and therefore to have one's faith in one's elder who is an ortholinon is an attitude that
conforms to supreme morality. Without this spirit or attitude, no act can remain on the level of supreme morality, producing distinctively great results concerning the health, life
span and destiny of the practician.

119 See the section on Confucius's Faith in God in Chapter 12

120 See Chapter 12. V, iv.

121 See Chapter 12. VI ix

122 This is not written in disapproval of justice or reason

A man who retains any trace of selfishness, as a rule, immediately extends a claim of justice for everything that happens. He is only concerned with success in business,
and never stops to think whether his selfishness or his claim of justice will cause trouble to his ortholinon or pain to people in general. He is going, after all, along the same path
as those people of capitalism who value material things instead of personality and such a man cannot stand in loco parentis over many people, and his deeds represent him as a
man lacking the true spirit of benevolence and a man far from salvation in the true sense. Again, a man of strong ego who may be kind, sympathetic or chivalrous, but, too selfish
to be benevolent, is merely pretentious in all enterprises including the work of mental enlightenment or spiritual salvation, and also that of profit-making. As a whole, the method
of carrying out an enterprise according to supreme morality consists, whatever the business may be, in drawing upon the true spirit of benevolence, while renouncing selfishness,
first accomplishing small matters with a spirit of benevolence, then enlarging them gradually, while adjusting the benevolent spirit with a sense of justice and taking into consideration
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not only the matters themselves but also extensively one's health, life span or posterity and so on, so as to ensure all-round happiness. The careless management of anything, the
heedless alteration of another man's work, or any such unkindness or inattentiveness is a proof of selfishness and lack of benevolence. Thus, it is necessary, in order to bring about
eternal peace in this world, to eradicate all human selfishness according to the teachings of the sages, and it is only too natural that, as have already mentioned, between a self-
renunciatory, i.e., ortholinon-centred, person and a self-asserting person there is a growing difference in their destiny. It is not admissible in supreme morality however, to interfere
arbitrarily with one's superiors, except when it is absolutely necessary to rescue one's ortholinon from potentially catastrophic deviation. By reason of such strict observance of
ortholinon-reverence, one should pay special attention to the fact that of the three kinds of ortholinons, the national and the family ortholinons are both outside one's choice, but
the spiritual ortholinon is somewhat within one's own choice, and therefore it is both necessary and important to be careful in making the choice, At all events, this principle of
self-renunciation is, indeed, very important, as it constitutes the turning point in a man's life, determining whether his lifelong efforts really work as a cause to improve his destiny
or not.

This is true indeed, and the ordinary morality of Japan in the past rejected material desire for money or goods as a lowly activity of the mind, while it was tolerant towards
such spiritual desire as pride (kdman) or self-conceit (jifushin).'** Sometimes it was considered even as a specially beautiful virtue.

123 As to details about pride or self-conceit in Japanese, see also the following pages.

For instance, people admired obstinacy in a samurai or a kyokaku of the Tokugawa period.* Supreme morality, however, excludes such spiritual desire altogether, not to
mention material desire; for this spiritual desire is, on one hand, the spring of material desire, and on the other hand, always stands as a possible menace to peace. From our
present viewpoint, spiritual desire which is immaterial is even more harmful than material desire. Such people as Okubo Hikozaemon™* or Banzuiin Chobei*** were at that time
instrumental in checking dishonest people, a welcome poison to quell the more harmful, and so it appeared, perhaps, to be acceptable to the moral standards of the time. A man
of today, however, needs to extirpate all his spiritual desire, whether it is especially strong like that of those people mentioned above or whether it is just ordinary, in order to attain
real happiness namely to recover from illness, maintain health, live long and improve destiny If he goes on exercising his spiritual desire he will cause harm to others and to society.
Socrates and Christ, though they were not absolutely exempt from outward sharpness, were spiritually in complete accordance with the mind of God, so that their spiritual loftiness
and their deeds came to exercise great influence in later days. Some people fear that by renouncing self they may lose all their rights and personality; but such fear is ungrounded.
Those who renounced their self and followed the law of nature did acquire, instead of losing, great personalities and were granted great rights, and if they had descendants they
enjoy everlasting family lines. ** To explain a little more precisely, self-renunciation, far from damaging the present freedom or right, enable one, as a result of ennobling the
character, to obtain in the future even greater freedom and rights than anybody otherwise can. When one has an evil man to deal with, or lives among dishonest people,
renunciation of self or becoming benevolent does oneself no harm, but rather one's high personality thus formed cannot touch the heart of the evil man and those dishonest
people, and one's freedom and rights go on increasing in spite of all. In case of emergency, however, even though one has renounced self and acquired benevolence, one should
find it necessary to act appealing to justice for self-defence or the defence of the truth. Supreme morality does not expect its followers to submit always and to everybody. The
reader is referred in this connection to the quotation from Georg Simmel, a German sociologist, in Chapter Fifteen, Il.v.

124 See the principle of the precedence of duty over personal rights in Chapter 14.VI.

“In the Tokugawa era (1603-1867) there were, between the nobles and the humblest, four classes of people, military, agricultural, manufacturing and commercial. Samurai,
the members of the military class, hereditary retainers, as a rule, of the feudal lords, were proud, their accomplishments being swordsmanship and Confucian learning
in the Zhu Zi school. Kyékaku were self-styled heroes of the town, mostly factious, making it their honour as well as duty to help the weak against the strong, various
by class and profession.

" Okubo Hikozaemon (1560-1639) was a retainer to Tokugawa leyasu. He distinguished himself in various battles when young. leyasu wanted to give him feud which he
declined, but all his life he held awe and respect among lords and retainers as something like a councillor to the Shogunate. It is said he was always poor, keeping
three hundred dependents in his house, showing eccentric conduct to maintain a chivalrous spirit in an age of peace and order.

™" Banzuiin Chébei (1622-1657) was the most popular kyékaku in the early days of the Tokugawa era. Distinguishing himself as e private arbitrator of quarrels, he became
the leader of the downtown party of kyokaku. The leader of the samurai party of kyokaku bore him grudges and played him foul.

A man who has renounced all his spiritual desire and his selfishness immediately finds his mind peaceful, his personality well-rounded, and his social life really pleasant.
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For the same reason just stated above, condescension, which is certainly a virtue of ordinary morality, is not acknowledged by supreme morality, if, as a result of
stubbornness, it is carried too far and causes waste of time or troubles others. Supreme morality also condemns as foolish, too, such acts of excessive patience as to compete with
others in the performance of detestable work not from real sincerity but out of a temporary heroism, stimulated by a group mind, or to try and show the degree of endurance by
eating unsavoury food competitively in full view of an assemblage. If, however, the same kind of arduous work is carried out, or unsavoury food is eaten, with a truly benevolent
mind, when it is necessary or when no one else volunteers, the effort accords well with the mind of God and is indeed praiseworthy.

The Japanese have a word gaman, which sometimes means, like koman, pride, arrogance or self-conceit, and sometimes patience, endurance, perseverance or self-denial;
but originally it meant obstinacy or bad loser's chagrin or 'sour grapes', expressing a strong self-assertion. It is the strongest form human desire, and betrays a crooked nature. The
possessor of this spirit may appear honest, mild or obedient, but it is all hypocrisy, and in times of urgency, or in the absence of the man he holds in awe or respect, he acts wilfully.
He makes errors repeatedly, will not follow a repeated order of his superior, will not follow a repeated admonition, and especially when his own health or happiness is concerned,
he tends to ignore advice thinking he knows his own business. When one's superior is old or ill and suffering from some bodily discomfort, he might often contradict his own orders
issued only a moment or two earlier; but self-asserting man, having no sympathy, let alone benevolence, would nurse a grievance against such orders and would not behave with
promptness. Such a man cannot enjoy happiness himself, causes displeasure to others and destroys the peace of society The Japanese word sunao expresses a kind of mentality
and behaviour at once honest, gentle and obedient. A man of gaman or obstinacy should at least acquire such a docile nature, if not be entirely converted, or his future will be
completely dark. Further, a self-asserting man has a strong selfish spirit, and easily mistakes an important thing for a trifle, or a beautiful affair for an unpleasant thing, and cherishes
a small profit or honour of the moment, and sets great value on trivial matters such as seeing people off for politeness's sake or visiting a man in hospital as a matter of courtesy,
forgetting important things like the study of supreme morality or the work of mental enlightenment or spiritual salvation. If so, he will come to lose the confidence his ortholinon
or followers of supreme morality after a time, and his first one or two mistakes of conduct will affect his lot a great deal in ten or twenty years’ time. Also, that kind of man is so
narrow-minded that he is not easily satisfied with others' work but wants to realize his own intention in all matters, forfeiting popular favour only to take pains. In the end, such a
man cannot attain greatness or happiness, for all his learning or cleverness, in spite of his lifelong honest endeavours. Also, a man who refers too often in his conversation to his
own inventions, achievements or experiences proves to be a bad loser in a way, though, of course, a narration of one's own experiences in the past sincerely meant for spiritual
salvation is quite a different thing, having a different motivation

Again, the Japanese word enryo would contextually mean a mentality or behaviour such as diffidence, reserve, compunction, modesty, propriety, etc, This kind of attitude
has a very great moral value; but generally in the practice of people it has been connected with the spirit of gaman or obstinacy. In Japan today, therefore, 'a man of enryo or
reserve' would sooner imply, by association of ideas, 'an obstinate, difficult, deceptive person, or a subtle enemy'. If a man of 'reserve* improves his mental activity according to
supreme morality and practises the formalities of his reserve in a spirit of benevolence, he himself, his neighbour and others will all enjoy happiness.

For the same reason as stated above, if a man observes another person's mental activity and conduct and judges him to be proud, self-asserting or unkind, it is proof that
the man himself is proud or self-asserting. A man should rather examine and reflect on himself every time he happens to see, or hear of, pride, obstinacy or other vices in another
man. He should, in this way, trust God and leave all things to the judgement of nature, without blaming an unreasonable person. The existence of pride in a man's mind testifies
to the absence of benevolence, and when such a man learns of another man's illness or misfortune, his first reaction is to despise him rather than to wish sincerely to save him.
Such a man may try to save another's spirit by means of supreme morality, but he will never succeed. The true follower of supreme morality, therefore, should in all cases examine
himself carefully, concerning whatever he comes across, before he takes action. Ordinary undertakings or pursuits such as one's trade, office work, studies, manufacturing, tailoring,
cooking and cleaning may be accomplished, though insufficiently, by any person of strong ego, if he has more or less ability. Work, however, which is concerned directly with
living men, either spiritually or physically, cannot be trusted to a person of strong ego, for the action of the man who is engaged in it cannot but produce great differences in the
feelings of those concerned according to whether he is selfish or not, Take, for instance, nursing old men, patients or children, or hair- dressing, stewarding, serving at table,
massage or attendance on a journey. A selfless, benevolent man has the power to invigorate any person he deals with, not only an old man, a patient or an infant. Even a man of
virtue, so refined as to be a spiritual ortholinon, can be affected by bodily pain, if he is old and ill, to become impatient or irritable, so that a man who is in his attendance must be
completely free of ego in order to accomplish his business perfectly. He must not entertain any contempt even if he is unreasonably scolded, but rather feel gratitude since he now
has the chance to undergo self-examination and to serve more sincerely than ever. In this way alone, a young man or a man of humble position may find the door to genuine
honour and eminence.

Before concluding this section, I must refer to another practical problem, There have been criticisms against various organizations that they sometimes ignore human
personality, and indeed some religious organizations have the practice of ignoring, in one sense, the personality of their selfless followers entirely, though I will here refrain from
describing the practical cases. Supreme morality, however, only requests its followers to renounce their selfishness and newly acquire the mind of God or the sages. On the other
hand, it pays deep respect to the newly acquired personality of the saved, and acknowledges and values the merits of their behaviour based on their new personality. If they have
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contributed much effort for the benefit of the organization of supreme morality, therefore, that organization will try to find every measure for protecting those people and their
descendants, both directly and indirectly, to keep them in welfare; and if any man within the organization should protest against such a measure, that man would be regarded as
quilty of a misdeed equal in kind to a revolt against an ortholinon of supreme morality. To be sure, such a man will desert supreme morality itself in the end. It is not necessary,

therefore, to listen to the opinion of such a man.'? To conclude, supreme morality demands every follower to renounce his self and obey not only absolutely his ortholinons or

quasi-ortholinons but also as much as possible other people, 1%

spiritual and material happiness. Thus, supreme morality is a safe and sure morality enabling every follower to obtain a really solid personality and personal rights.

in order that he may desert his old eternally unprofitable personality for a new one which will be the cause of his

127

125 The successive Emperors of Japan who enjoy an everlasting line of prosperity have always been merciful towards meritorious vassals, Their great virtue of benevolence

is not of recent creation.

126 1t is not only the duty of the lower class to obey the upper class. It is also necessary for a man in a high position to respect and obey the general will of his inferiors,

127 See Chapter 14.1 and VI.
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1a. Maximas da Moral Suprema (edicdo revisada em 1984)

02. Renunciar ao egoismo e assimilar a vontade divina®

Esta maxima nos explica que a assimilacao do espirito de benevoléncia
superando o sentimento egocéntrico é a base de todas as praticas da
moralidade suprema.

O egoismo aqui mencionado é o sentimento egocéntrico que visa
unicamente satisfazer a sua vontade e seus desejos, desatento aos
interesses dos outros e da sociedade. Vontade divina é a intencao de
Deus, ou seja, é o espirito de benevoléncia em criar e desenvolver tudo
e a todos, promovendo a igualdade, a harmonia e a justica césmica.
Portanto, renunciar ao egoismo e assimilar a vontade divina
significa o exercicio de superagao do sentimento egocéntrico assimilando
e manifestando o espirito de benevoléncia, de Deus.

Nos vivemos o nosso cotidiano esforgando-nos para buscar a felicidade
individual e a paz da sociedade e da nagao. Nao obstante esses esforcos,
por que sera que a inseguranca e os conflitos continuam? Isso ocorre
porque é muito forte, em cada um de nds, o sentimento egocéntrico de
sempre pensarmos inicialmente na primeira pessoa, ou seja, “eu...”,
“meu...”. Esse sentimento nao sé impede a nossa sobrevivéncia e o

progresso, mas prejudica também a realizacao da felicidade de outrem e

2 Esta Maxima ndo consta no Tomo II do Tratado da Ciéncia da Moral (capitulos das “Maximas”). Por isso, a bibliografia faz referéncia ao seu Tomo I, capitulo 14.VILviii. de titulo: “O Principio da Pratica da

Moralidade Suprema ¢ Realizado pela Rentincia ao Egoismo” alusivo ao significado da Méaxima.
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a paz da sociedade. Por isso, para construir uma sociedade pacifica e
uma vida plena de felicidade é imprescindivel superar o sentimento
egocéntrico e assimilar o espirito de benevoléncia.

Desde os tempos remotos até os dias de hoje, a compaixao e a bondade
sao qualidades altamente valorizadas pela sociedade. Mas, elas estao
frequentemente enraizadas nas atitudes emotivas individuais, e
costumam se manifestar egocentricamente. Por exemplo, em meio as
pessoas com quem nos identificamos, facilmente usamos a compaixao e
bondade, mas, em relacao as demais pessoas comportamo-nos em geral
com certa indiferenca. Além disso, as atitudes bem intencionadas de
compaixao e bondade podem, as vezes, ferir as pessoas ou resultar em
sofrimentos.

A dedicacao esmerada em todas as coisas e a autodisciplina sao também
outras qualidades importantes no cotidiano. Mas, o excesso de
dedicacao pode resultar em danos a satde ou perturbar a ordem na
sociedade. Da mesma forma, aquele que é excessivamente reprimido ou
contido, o teimoso, o cerimonioso, o excessivamente modesto, ou o
convencido, sao exemplos de manifestacoes de sentimento egocéntrico.

A arrogancia, em especial, ¢ manifestacdo de forte egocentrismo.
Aqueles que tém forte arrogancia podem até mostrar, na aparéncia,
honestidade ou obediéncia, mas, na hora decisiva revelard a sua
teimosia procurando impor seus pensamentos. Estamos também,
inconscientemente, apegados a discriminagéao e preconceitos e com isso,
podemos estar ferindo as pessoas. Por exemplo, em geral quem pisa nos
pés dos outros nao percebe a dor de ser pisoteada.

Pensando dessa forma percebemos o quanto a nossa atitude mental
ainda é imperfeita e dominada pelo egocentrismo. A moralogia nos
ensina um caminho para corrigir estas atitudes mentais imperfeitas
promovendo a reforma completa de personalidade.

Renunciar ao egoismo nao é o mesmo que ser exageradamente
modesto, submisso, passivo demais ou privar-se totalmente dos desejos.
Significa muito mais a assimilacao da vontade divina para promover a
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felicidade nas pessoas, fazendo — para isso — o pleno uso de sua vida, do
seu patrimonio e da sua liberdade.

Algumas pessoas acham que renunciando ao egoismo, perdemos
totalmente os nossos direitos e a personalidade; no entanto, na praética,
a pessoa que desenvolve a personalidade, conquista a credibilidade na
sociedade e desfruta de grande alegria e liberdade é aquela que renuncia
ao egoismo e segue a lei da natureza. Conquistard ainda um
relacionamento humano cheio de harmonia e confianca, e uma
sociedade cada vez mais pacifica.

Do Kakuguen, pags. 5~7

1b. Bate-papo sugerido, apds leitura da Maxima

1. [Dois tipos de ego] Na pag. 5 consta que: “'Ego’ é a preocupa-
¢cao egoista que busca satisfazer apenas os proprios desejos, sem
considerar os interesses dos outros ou da sociedade”, mas os seres
humanos também possuem um ego que é necessario para proteger e
cuidar da vida. Vamos refletir sobre a diferenca entre o “ego egocén-
trico” e o “ego para autopreservacao”.

2. [Crescimento] Na pag. 7 consta que: “Podemos entender o
gudo imperfeitas e egoistas sdo nossas funcdes mentais. A Moralogia
ensina o caminho para corrigir essas funcdes mentais imperfeitas e
transformar fundamentalmente a personalidade”. Por sermos imper-
feitos, podemos dizer que temos a possibilidade de crescer continua-
mente. Quais sdo as suas imperfeicdes que vocé ainda pode desen-
volver e crescer? Depois do crescimento, que tipo de pessoa vocé
sera?

2. Citacoes de Chikuro Hiroike

P.27. (1) Moralidade na vida cotidiana
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Recusar uma bela refeigao oferecida por outra pessoa, especial-
mente quando preparada com esmero, ou servir-se de apenas
uma porgaozinha e conter-se das demais — por excesso de ceri-
monia —, decepcionando assim o anfitrido, sao revelagdes do seu
egoismo. Com base nas maximas “Benevoléncia, generosidade
(tolerancia) e autorreflexao” e “Equilibrio entre o sentimento e a
razao”, deve-se focar em atitude mental, palavras e acdes que
promovem a alegria para si e para o outro, € que proporcionem
também a tranquilidade a terceiros - e isso € que significa “renun-
cia ao egoismo”.

Fonte: “Shiryou Syu - Coletaneas”.

P.129. (4) Referencial das atitudes mentais

n” \\

Pensar ou falar coisas como: “sou introvertido, por natureza”, “nao
gosto de baJuIar superiores”, “nao gosto de me misturar com su-
balternos”, ou “eu me curvo para um doutor, mas para os outros
nao” - séo manifestacdes de um egoismo, desprovido de benevo-
Iéncia. Por isso, a moral suprema € para reformar esta sua atitude,
sendo a base para atrair a bons destinos na vida. Ou seja, bene-
voléncia significa vocé se predispor a fazer de tudo para salvar
uma pessoa.

Fonte: “Didrios”, 8-abril-1932.

3. Livro: Antropologia do Sampou Yoshi

P.54: Por que o egoismo é um problema?

Vamos entender melhor o que é o “egoismo” que se esconde no
interior do nosso coracdo, e as suas caracteristicas. Literalmente
0 egoismo é o sentimento, a intencao de buscar apenas o seu pro-
prio interesse e vantagens.

Esse egoismo tem varios problemas.

Por exemplo, por mero instinto, temos a tendéncia de amar a
nossa familia e os parentes consanguineos. Isso parece um senti-
mento muito natural. No entanto, quando os interesses entram
em conflito, como em questdes de heranca, até mesmo pais e
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irmaos podem se tornar inimigos rapidamente. Basicamente, o
odio surge quando sentimos que vamos perder algo ou levar um
prejuizo, justamente porque temos a expectativa egoista de que
“sendo da mesma familia, eles vao me apoiar ou me favorecer”,
nao é mesmo?

Mesmo que vocé demonstre gentileza externamente (visualmente),
se vocé tiver no fundo do coragdao a esperanca de algum retorno
em troca, a falta desse retorno sera motivo de “stress”. O “stress”
- se acumulado - é prejudicial para a mente e para o corpo.

O patriotismo é importante como cidaddo. Contudo, priorizar ape-
nas os interesses do seu proprio pais, ou orgulhar-se de sua su-
perioridade desprezando os demais paises, ou sentir inveja ou res-
sentimento em relagdo a eles, nada mais é do que uma manifes-
tacdo de egoismo. A escalada desses sentimentos pode levar a
guerra, resultando na perda de muitas vidas e na destruicao de
bens.

P.76: Pensamento de desapego do “egoismo”

Enquanto vocé estiver consciente, atento a sua prépria existéncia,
a tendéncia inevitavel é a de pensar em seus préprios interesses.
Enquanto persistir o desejo de reduzir seus danos e obter — por
menor que seja — alguma vantagem, o egoismo provavelmente
nao sera superado.

Devemos ter como objetivo um estado mental, um pensamento
mais amplo e flexivel, ndo apegado ao “egoismo”. Embora o “es-
tabelecimento do ego” seja essencial para pensar, julgar e agir
com iniciativa, quando ele funciona em excesso, aumenta o grau
de egocentrismo, resultando em comentarios como: “tem perso-
nalidade forte”, “ estd apegado ao pro-
prio egoismo”.

n A\

€ movido pela ganancia”,

E claro que ndo é facil ter um ego e ndo se apegar a ele, mas
tentem, por ora, nao pensar no ego, e imaginar um coragao calo-
roso e imparcial - como a luz do sol que banha todas as coisas -,
desejando ser assim também. E, no dia a dia, deixem as suas
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guestdes em segundo plano, e esforcem-se, ao maximo, para agir
desejando a felicidade dos outros. Ao repetir essas atitudes, fir-
memente, serd que o egoismo ndo vai diminuir gradualmente, sem
percebermos?

Isso ndo quer dizer que vocé tenha que ser exageradamente mo-
desto, desnecessariamente passivo ou extremamente abstinente,
evitando prazeres mundanos. Desapegar-se do egoismo nao sig-
nifica perder completamente seus direitos ou sua personalidade.

Pelo contrario, as pessoas que desenvolvem uma profunda bene-
voléncia conquistam a confianca dos outros e poderao seguir uma
vida de liberdade e plena alegria.

P.190: Métodos para abandonar o "egoismo"

Para viver moralmente, é preciso abandonar o egoismo. Enquanto
vocé estiver agindo com pensamento nos seus interesses, nao es-
taremos ainda “largando” o egoismo, o que leva a vocé tomar de-
cisOes pela pratica de um bem quando € vantajoso ou conveniente,
e ndo a praticar quando ndao é. Temos que reconhecer que isso
esta muito distante da nobre moralidade dos grandes mestres.

Para abandonar o egoismo, é preciso primeiro descartar o seu pro-
prio espirito ainda imperfeito. Esse espirito inclui tanto os elemen-
tos exdgenos a nossa vida (congénito, ou o que se tem desde o
nascimento) quanto os elementos adquiridos apds o nascimento,
durante o processo do crescimento.

Embora “abandonar o ego” seja uma expressao meio nebulosa, ha
métodos para isso. Em primeiro lugar, é necessario compreender
bem os ensinamentos dos grandes mestres e, entdo, sentir a gra-
tidao, respeito e admiracao sincera, e a vontade de obedecer e
seguir esses ensinamentos. Seria o sentimento de entregar o
corpo e a mente a orientacdo dessa moralidade extraordinaria. Em
segundo lugar, despertar e conscientizar-se de que nascemos,
crescemos e “estamos vivendo” sob as leis da natureza, e refor-
mular a mente, o sentimento. E, em terceiro lugar, desenvolver e
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manifestar o sentimento de benevoléncia, a semelhanga da obra
da natureza - em criar e desenvolver todas as coisas.

Quem criou as leis da natureza é a grandiosa energia do universo
césmico. No campo das religides a energia do universo cosmico é
também chamada de Deus. Ou seja, “abandonar o ego” conduz a
identificacdo, ou a integracao com o sentimento de Deus, ou se€ja,
a mente divina. E dessa forma que o carater vai se aproximando
da perfeigao.

4. 366 dias com as palavras da Nova Moral”
P.93: Contar mentalmente: 1, 2, 3...

O ideograma “E3" (Ié-se como “ryo” e "omonbakaru"), que com-

poe a palavra “#/&"” (Ié-se como “juku ryo"), significando “pensar

”, \

muito bem; ponderar profundamente”; “refletir com cuidado”. Eti-
mologlcamente sua origem remete a “pensar e contar mental-
mente” (conforme o Dicionario Etimoldgico da editora Kadokawa
Shoten). Sera que conseguimos realmente “ponderar profunda-
mente” quando nos deparamos com um problema? Quando as
nossas emogoes estao exaltadas, quantas vezes ndao acabamos jo-
gando isso nos outros?

Nos Estados Unidos, a educacao socioemocional utiliza um método
chamado “Pausa de 6 segundos”). Quando perceber que esta
prestes a perder a calma, a técnica consiste em contar mental-
mente: "1, 2, 3, 4, 5, 6". Esses 6 segundos se tornam um mo-
mento para se conectar consigo mesmo com calma, ajudando a
serenar um pouco as emogoes exaltadas. Antes de apontar o dedo
ou culpar os outros, respire fundo e pondere. Em seguida, faca
uma autorreflexao. E esse tipo de mentalidade que certamente
contribuira para relacbes interpessoais mais harmoniosas no dia a
dia.

€ € (Y Referéncia: “"EQ zz3miEx5" (EQ Kokoro no Kitae-

kata) ou seja: "Como desenvolver o EQ”, da editora Toyo
Keizai Shinposha
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5. F%E 5. Complementos

EQ: Conhega a medida que muitos acreditam ser mais importante que o QI
Publicado em: 24 de agosto, 2015 | Atualizado em: 04 de setembro, 2015

Endeavor Brasil - A Endeavor é a rede formada pelas empreendedoras e empreendedores a frente das scale-ups que mais
crescem no mundo e que sdo grandes exemplos para o pais.

Comumente associado a capacidade de liderar, o Emotional Quotient, ou EQ, vem ganhando mais e mais relevancia no mundo corpo-
rativo. Descubra aqui os motivos.

Novos tempos, novos conceitos.

Hoje, é cada vez maior o numero de especialistas que defendem que o quociente de inteligéncia (QI) deixou de ser a medida mais
importante para que se avalie as capacidades cognitivas de uma pessoa. Concordando-se ou ndo, o fato é que o antigo indice que avalia
o intelecto de uma pessoa vem sendo substituido por aquele que é conhecido como EQ - em inglés, Emotional Quotient.

E os partidarios dessa substituicao afirmam que o Emotional Quotient é mais eficiente no sentido de prever melhor o sucesso, a qualidade
das relacgdes e a felicidade como um todo para um individuo. Neste artigo, vamos procurar entender melhor as definicdes de EQ, e
como conhecer e entender este indice pode influenciar no seu desempenho profissional.

O que é exatamente EQ?

Trata-se de uma sigla relacionada a inteligéncia emocional — um conceito que vem se desenvolvendo e expandindo rapidamente ao
longo dos anos. E a inteligéncia emocional, de acordo com esta matéria do site Lifehack, é definida por meio do conjunto de 5 atividades
- todas estabelecidas pelo principal estudioso do tema, o psicélogo e PhD em Harvard, Daniel Goleman:

= reconhecimento e compreensdo de nossas emocdes e reagdes (autoconhecimento);

= gerenciamento, controle e adaptacdo de nossas emogdes, reagdes e respostas (autocontrole);

= utilizagdo de nossas emocgdes para que nos motivemos a tomar a iniciativa apropriada, a nos comprometer e a trabalhar no sentido da conquista de
nossos objetivos (motivacao);

= Compreensdo dos sentimentos dos outros, de suas emocdes, € a utilizacdo desta compreensdo para aprimorar nossos relacionamentos (empatia); e
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= Construgdo de relacionamentos sélidos; lideranca, mediagdo de conflitos e aptidao para o trabalho em equipe (habilidades sociais).

Assim, quando medimos o nosso EQ por meio de testes (algo semelhantes aos de QI), medimos nossa capacidade de promover todas
essas atividades acima. Avaliamos a nossa habilidade de monitorar emocgoes, de lidar com pressdes e demandas, e de administrar
NOsSsos pensamentos e agoes.

Embora ainda gere polémicas por uma suposta falta de padrdao de medicao, o EQ se torna, assim, uma ferramenta de avaliacao equi-
valente a do QI.

Fonte:

EQ: o indice da inteligéncia emocional | Endeavor Brasil ou

https://old.endeavor.org.br/desenvolvimento-pessoal/eq/?gad source=1&gad cam-

paignid=22479175426&gbraid=0AAAAAD3IKg0sAQHmMy43mDCw6nSFP2yKy &gclid=EAIalQobChMISIgQrKmIjQMVOIdIAB1EIRrE
AAYASAAEgLNMfD BwE



https://old.endeavor.org.br/desenvolvimento-pessoal/eq/?gad_source=1&gad_campaignid=22479175426&gbraid=0AAAAAD3lKg0sAQHmy43mDCw6nSFP2yKy_&gclid=EAIaIQobChMI5IqQrKmIjQMV9ldIAB1EiRrlEAAYASAAEgLNMfD_BwE
https://old.endeavor.org.br/desenvolvimento-pessoal/eq/?gad_source=1&gad_campaignid=22479175426&gbraid=0AAAAAD3lKg0sAQHmy43mDCw6nSFP2yKy_&gclid=EAIaIQobChMI5IqQrKmIjQMV9ldIAB1EiRrlEAAYASAAEgLNMfD_BwE
https://old.endeavor.org.br/desenvolvimento-pessoal/eq/?gad_source=1&gad_campaignid=22479175426&gbraid=0AAAAAD3lKg0sAQHmy43mDCw6nSFP2yKy_&gclid=EAIaIQobChMI5IqQrKmIjQMV9ldIAB1EiRrlEAAYASAAEgLNMfD_BwE
https://old.endeavor.org.br/desenvolvimento-pessoal/eq/?gad_source=1&gad_campaignid=22479175426&gbraid=0AAAAAD3lKg0sAQHmy43mDCw6nSFP2yKy_&gclid=EAIaIQobChMI5IqQrKmIjQMV9ldIAB1EiRrlEAAYASAAEgLNMfD_BwE

