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1. Tratado da Ciéncia da Moral, vol. 9 (redacao original de 1926)

(42) Respeitar o ser humano sem desprezar a matéria (pag.
353)

Ha muitas vozes contrarias ao imperialismo e o capitalismo por su-
pervalorizarem as coisas materiais e menosprezarem o ser humano.
Os criticos dizem que estes “ismos” menosprezam a liberdade, a sa-
Ude e a vida dos cidadaos e dos trabalhadores, sacrificando-as para
atender aos interesses de uma determinada classe. Por outro lado,
em teoria, as doutrinas baseadas na democracia dizem que valorizam
0s seres humanos e, para assegurar a liberdade, a salde e a vida
dos cidadaos e dos trabalhadores, estes “ismos” afirmam que pro-
porcionam varias politicas como: Tentam alterar os sistemas politi-
cos; apelam a revisdes da lei; planejam a ruptura das classes sociais;
reivindicam reducao de horas de trabalho; ou estabelecem restricoes
ao status dos trabalhadores (NT: ndo entendi o trecho sublinhado...).
No entanto, quando se observa as acdes reais ha criticas de que, no
final, elas estao simplesmente limitando a vida, a propriedade e a
liberdade de outras classes, sacrificando-as em beneficio da sua pré-
pria classe.

Do ponto de vista da moralidade suprema, estas criticas do passado
contra as duas correntes de pensamento sao consideradas certeiras.
Todos os sistemas de organizagao social que ndo se baseiam na mo-
ralidade sao basicamente materialistas, por mais que tenham sido
reformulados quanto ao seu formato, contelddo e esséncia, pois estas
reformas apenas transferem os interesses de uma classe para outra.
Do ponto de vista imparcial de um terceiro, portanto, ambas as cor-
rentes de pensamento sao igualmente manifestagdes de preferéncias
pelas coisas materiais. Por isso, somente 0os ensinamentos dos gran-
des mestres - baseados na vontade divina - sdao realmente os que
consideram o verdadeiro respeito ao ser humano. Os grandes mes-
tres ensinam as pessoas de todas as classes, que cada um pode as-
similar plenamente a vontade divina, construir a sua personalidade,
e assim alcancar a sua prépria liberdade, saude, longevidade e feli-
cidade. Por isso, todos os planejamentos do mundo inteiro deveriam
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ser implementados com base na moralidade suprema aqui apresen-
tada (ver Tomo I, Capitulo 9 e Capitulo 14, Seccdo 15).

Do Tratado da Ciéncia da Moral, inglés, Vol. 3, Sinopse da Moral Suprema (NuUmero 8.42): Respect the human, but do not scorn the material. Imperialism and capitalism have been
criticized as overvaluing matter and making light of human beings. The critics say that these isms have made light of the freedom, health and life of the nation's people or labourers and that
they sacrifice them for the interests of a certain class which is part of the whole. On the other hand, those doctrines that belong to democracy claim in theory that they value human beings:
in order to secure the liberty, health and life of the nation's people or labourers, these isms claim to offer various policies; they attempt at the alteration of political systems, demand revisions
in the law, plot the destruction of social classes, request the shortening of labour hours, or set restrictions on the labourers’ status.

Their real nature, however, invites the criticism that they limit the life, property and freedom of other classes and sacrifice them for the benefit of their own class.

These criticisms in the past against two currents of thought are both quite justified from the viewpoint of supreme morality. All national systems or social systems that are not founded on
morality cannot but be basically materialistic, however often they have been improved as to their form, content and substance, for these are no more than shifts of interest from one class to
another. From the impartial viewpoint of a third party, both groups are equally no better than one that has a preference for the materialistic. Only the teachings of the sages based on the
will of God truly regard human beings with respect. The sages teach men of all classes alike that each may fully understand the will of God, build his personality as a man and so enjoy his

own freedom, good health, longevity and happiness. All the present plans of the world, therefore, should advance accompanied by supreme morality here introduced.
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1a. Maximas da Moral Suprema (edicdo revisada em 1984)

36. Respeitar o ser humano sem desprezar a matéria

ANBZEEITNEHLYEEZEAETT - Nin Guen Wo Sontyou Suredomo Busshitsu Wo

Karonzezu — Respect the human, but do not scorn the material.

Esta méaxima refere-se a relagdo correta entre o ser humano e a matéria.
Atualmente hé fortes apelos para o respeito humano. E desnecessério afirmar que
o ser humano, possuidor de um valor absoluto — na sua vida e na personalidade
—, deve ser respeitado de forma igual e condigna. A Declaragao Universal dos
Direitos Humanos também ressalta que todos os seres humanos devem ser
respeitados igualmente, sem distingao alguma de raga, de cor, de sexo, de lingua
ou de religido.

Mas, na realidade da sociedade atual, ha fortes tendéncias materialistas e
observam-se muitas situacoes em que os aspectos humanos sao negligenciados.
As vezes, o dinheiro e a matéria sdo mais valorizados que a vida do ser humano,
ou entao, apegados aos aspectos meramente formais, as pessoas abusam de si
mesmo esforcando-se muito além da capacidade ou cobrando o mesmo empenho
dos outros, deteriorando o relacionamento humano e causando danos a satude.

Ha um ditado antigo que diz Boas maneiras (etiquetas) se conhecem depois
de satisfeitos com alimentos e vestudrios. Por isso, a matéria € um requisito
indispenséavel para a vida do homem. E também uma face da realidade que a falta
de matéria e de bens produz uma mente selvagem e agressiva. Mas, possuir a
matéria e os bens nem sempre significa a garantia de que tera também as boas
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maneiras e a etiqueta. E porque o ser humano nao tem limites na sua ganancia.

Enquanto prosseguir buscando apenas a riqueza material —a mercé da sua propria

ganancia — nunca percebera a satisfagao e nao podera libertar-se da vida de

pobreza de espirito.

A vida de um ser humano é constituida de vida espiritual e de vida material. Por
isso, tanto os que priorizam somente o lado espiritual menosprezando a matéria,
quanto os que ao contrario priorizam apenas o lado material desprezando o
espiritual, sdo casos de atitudes irracionais. Na moral suprema, a base é o respeito
ao ser humano, e os bens materiais sao valorizados de forma justa e correta e
respeitados dentro dos limites necessarios para proporcionar uma vida humana
rica.

A Moralogia tem como objetivo final a exceléncia do carater sendo absolutamente
inflexivel quanto ao respeito ao ser humano. Nao significa, entretanto, o
radicalismo espiritualista que negligencia a matéria e preconiza a absoluta
supremacia espiritual. Ao mesmo tempo em que buscamos relacionamentos
pessoais calorosos e respeitamos os esforcos e dedicacbes morais nesse sentido,
devemos reconhecer o justo valor da matéria que sustenta a nossa vida e edificar
uma vida plena de equilibrio e harmonia.

Do Kakuguen, pags. 88~89

A versao ocidental desta frase é: Well fed, well bred, ou Bem alimentado,
bem-educado.

1b. Bate-papo sugerido, apos leitura da Maxima

1. [0 que significa “valorizar” as pessoas?] Na pag. 88 consta
que: “As vezes, o dinheiro e a matéria sao mais valorizados que a
vida do ser humano, ou entdo, apegados aos aspectos meramente
formais, as pessoas abusam de si mesmo esforcando-se muito além
da capacidade ou cobrando o mesmo empenho dos outros, deterio-
rando o relacionamento humano e causando danos a saude.” Quando
€ que vocé percebe que esta sendo “valorizado” como pessoa? O que
vocé gostaria de fazer para construir uma relacdo de respeito muatuo?

2. [Utilizar corretamente o valor das coisas materiais] "...os
bens materiais sao valorizados de forma justa e correta e respeitados
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rica.” (P4g.89). Que tipo de “bens materiais” vocé precisa para viver

2 LEUVWSEFBADILED, MIOMHEDIELWEN LS EE ESWD | yma vida plena, tranquila? Como lidar com a vontade de “querer
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mais” e como utilizar bem o valor das coisas materiais?

2. Citacoes de Chikuro Hiroike

P.65: BXZARIDESTFONELESE (SBEMECFEL. SEPEFTIRHBIR Pag. 65: A vida interior de uma pessoa deve ter como base a mo-
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sempre coerentes, e que este € o grande principio da vida humana,
no céu e na terra. Foi isso que eu descobri e confirmei nas minhas
pesquisas. (Keizaigaku Guenron - Principios de Economia, pag. 13).

3. Livro: 366 dias com as palavras da Nova Moral

Pag. 45: Utilizar ao maximo a “vida” dos objetos
A palavra “mottainai” estd definida no dicionario Kajien (editora lwanami

Shoten) como “a perda da esséncia original do objeto”, significando que é
uma pena nao sermos capazes de utilizar plenamente as caracteristicas e
o significado desse objeto. E um sentimento de arrependimento (pena, do)
ao objeto que vai ser jogado fora, embora ainda tenha utilidade, e um sen-
timento de arrependimento por ndao poder fazer que esse objeto cumpra
plenamente com a missdo da “sua vida”.

O povo japonés historicamente sempre tratou os objetos como “seres com
vida”. Ainda persistem os costumes de oferecer um culto religioso para
instrumentos e ferramentas'’ que serviram a um propdsito, como o
culto as agulhas de costura, ao pincel de estimacdao (para manuscritos),
etc. Em vez de simplesmente jogar fora os objetos que nao serdao mais
usados, o espirito de valoriza-los através de cultos memoriais de gratidao
aos instrumentos, veio sendo transmitido de geragdao em geragao.

() Culto religioso para instrumentos e ferramentas: Ver complemento 6.1
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N3o gostaria de refletir sobre o espirito “mottainai” - de ser grato pela

“vida” dos objetos - e se esforgar para utilizar ao maximo as suas caracte-
risticas originais?

Pag. 250: Percebem? Vejam os “tesouros” proximos de vocé...
Nos temos diversos tipos de desejos e estamos sempre em busca de algo
mais como “eu quero isso”, “quero ser aquilo” ou “quero que fagcam isso”
etc. No entanto, enquanto o seu desejo for muito forte, vocé nao vai en-
xergar o valor das coisas que ja possui, ou ndo vai perceber as qualidades
das coisas que ja estdo em suas maos. Em vez de lamentar, resmungar ou
reclamar das coisas que nao possui — seja consigo mesmo seja com 0s
outros -, observe mais os “tesouros” que estdao proximos de vocé e trate

bem de cada um deles.

Procurem redescobrir as qualidades das pessoas: esposas e maridos; pais
e filhos; chefes e subordinados... etc. Continuem observando bem e nao as
esquecam. Observem também a si mesmo, e percebam que somos - uns
aos outros - “tesouros insubstituiveis”, e com isso, a nossa vida didria sera
repleta de alegria.

4. Livro: Antropologia do Sampou Yoshi

Pag. 46: Buscar a harmonia entre a matéria e o espirito

Pode-se dizer que o objetivo Ultimo de nossas vidas é alcancar a perfeicao
do nosso carater, como seres humanos. Porém, isso nao significa buscar
apenas a realizagao espiritual deixando de lado as coisas materiais. E por-
gue a vida do ser humano estad baseada no equilibrio entre a vida espiritual
e a vida material.

Porém, por mais que tente manter uma vida espiritual rica, enquanto vocé
prosseguir na vida problematica, faltando o alimento do dia a dia, acabara
ficando deprimido. Um provérbio popular diz o seguinte: “bem alimentado,
bem-educado”, ou seja, as pessoas aprendem a ser bem-educadas depois
que estiverem satisfeitas na vestimenta e comida. Assim, como afirma o
provérbio, teremos condicdes de dirigir as atengdes também para o melho-
ramento do nosso lado espiritual, apos alcancar uma vida calma, suprida
de coisas materiais necessarias.



DEDMENSNUIBHNESIDITTERL, FBHENESTZ5Y)
BRESRLBINDITITERNENDSZETT,

AHEEDORHEHZED T EHMWVWARBEMFREZEREZDD, @D
MREBIEULTWEELL D, BRFC. AMEFZENCEATNS
EHOMBEEEL. MEDEZIEVVRDHDIDT[FRL, [5X5
NIEMOMEZIEL<ENL TN E] ZRDDTY. DI
ET, FHDENTEEEFZRES CENTEFT.

5. [PR¥R) 29 €1 AS P.19

BHICENT [RREMRDIBE] 46 — A\BZEEINEEMER

BAET
ABEMEEDEUWBERICDWVWT, KMSHESNTZ. STHIE
NUWBWERBDET, NERAZEVZE. EOFBEELE
DS R ZEES>TESDEEDTYT, UL, Ko>FTHD
FERE [EEFERZFEZDINS, Bl ADBTMRDZEFES LD

(L] ERXMBSEON. AZUFEURE. &, AROMROCR>TUE
SleEE. RICERIMED TOWEREDS > REJLICHRVHER Z
ST [BRELADBTHDZBENREN] EEDNFE LR, BF
[CADEEE. BBEAAMDBTHADTUE,

ESOS AR EE BRI

BTHADZESTLCEFEDBENO>IT, ERICHEODTUEDE

ERAZROZETY, R(E HOBESACIAZENTITE,

[BREANED THIF BRI TREDHWIENSR] EE5T. —
BLERFEOREZEL DI EULFELURE. TAE TRIHE» ADOETHD
TULWWLWHS ] EBRUEULED., BETHUBEIDIDITFICELD

I ROEDFHRICLFDHZBALTESVWE U,

- 9 -
Porém, na relagdo entre matéria e espirito, o dificil de controlar é o “desejo
do ser humano”. Nao ha limites para o desejo. Por mais que vocé tenha
suficientes coisas materiais, a vontade de “querer mais” sempre aparecera.

Em outras palavras, isso quer dizer que, possuir coisas materiais nao sig-
nifica que a parte espiritual estd bem; analogamente, se a parte espiritual
estiver bem, ndo significa que se possam dispensar as coisas materiais.

Vamos buscar o melhoramento do carater construindo relacionamentos ca-
lorosos com as pessoas, € com espirito de respeito ao ser humano. Ao
mesmo tempo, devemos nao apenas ficar buscando o aumento da quanti-
dade de coisas materiais, mas também, respeitar as coisas materiais que
enriquecem a vida humana, focando mais os caminhos que nos orientem a
“encontrar formas de utilizar corretamente o valor das coisas materiais que
estao sob a nossa guarda”. Com isso, podemos construir uma vida de equi-
librio e harmonia.

5. Informativo mensal do Instituto de Moralogia, jan-2017

Respeitar o ser humano sem desprezar a matéria (Maximas da Moral Su-
prema que fortalecem a vida cotidiana)

Yoshie Kumazawa, Preletor do Instituto de Moralogia/Japdo

Tenho muitas boas lembrancas de meu pai, que me fez perceber o relacio-
namento correto entre o ser humano e as coisas materiais. Quando chegava
a época de matricula na escola de ensino fundamental, era comum a cri-
anca ganhar uma mochila escolar novinha. Mas, como eu era a cacula da
familia, meu pai dizia para usar a mochila da irma mais velha, porque ainda
era aproveitavel. No decorrer dos tempos, a mochila estava desgastada,
imprestavel, e me disseram para usar entdao a mochila marrom do meu
irmao mais velho lustrando-a com a cera de sapato de cor vermelha.
Quando ingressei no ensino médio, eu ainda usava as roupas de segunda
mao da minha irma mais velha.

Quando entrei no colegial, ja estava devidamente acostumada a usar coisas
de segunda mao. Um dia aconteceu o seguinte. Meu pai me levou a uma
loja de bolsas na cidade e comprou a melhor bolsa de couro, dizendo: “Esta
é a primeira e a ultima bolsa que vocé vai ganhar”. Eu disse: “Nao precisa,
eu posso usar as coisas de segunda mao, da minha irma”, mas como nao
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podia ficar discutindo com ele na loja, deixei meu pai comprar... E era uma
bolsa de alta qualidade.

No caminho para casa meu pai disse: “Para os pais, todos os filhos sdo
igualmente queridos. No entanto, eu queria que vocé compreendesse que
tanto o ser humano quanto as coisas materiais tém vida, e que devemos
aprecia-las e utiliza-las bem, até o seu fim. Além disso, queria também que
entendesse que, dependendo da situagdo da pessoa, — de ser o filho mais
velho, a filha mais velha ou a filha mais nova -, ha padrées diferentes de
moral. Me desculpe, por té-la feito suportar tanto tempo sempre utilizando
coisas de segunda mao, obrigado”. S6 entdao percebi que meus pais tam-
bém ficaram esperando por 9 anos para me ensinar isso... Tive vontade de
chorar e voltei para casa segurando a bolsa com todo o carinho.

Além disso, meu pai me ensinou que as letras contidas em livros e cartas
também possuem vida e por isso, devem ser tratadas com cuidado.

As raizes da minha atual antipatia por Danshari*), acho que estdo aqui.
(Informativo mensal do Instituto de Moralogia, edicao de janeiro de 2017)

(1) Danshari = Pratica do desapego, de livrar-se das coisas desnecessarias.
Ver Complemento 6.2

6. Complemento - Curiosidades

6.1. Cultos religiosos de gratiddo: As tesouras e facas; as agu-
lhas
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Caso extremo: Funeral de Pet robo da Sony chamado “"AIBO"”
AIBO MZER(CEE | HREZSRXAEFIR (nikkei.com)
https://business.nikkei.com/atcl/report/16/061100222/110900014/
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6.2. Danshari —#hi&Ht

(significado: pratica do desapego, de se livrar do que nao utiliza ou nao gosta
mais e s6 esta ocupando espaco em sua casa)

WHEHE & (X ED VDR ? BHaBEhCHAHTZV | DFELW 5 DOFE | IS5 RERO [TOX%
-1JL] (style-eco.com)

O verdadeiro significado de Danshari

Esta palavra tem origem nas préticas de Yoga, mais especificamente nas préaticas
de dangyo, shagyo e rigyo. O objetivo é levar uma vida mais solta, leve e confor-
tavel libertando-se do conceito fixo de mottainai. Refere-se a desapegar-se, livrar-
se dos apegos, fazer escolhas e ficar apenas com as coisas realmente necessarias.

Dan = Nao comprar nada além do que é realmente necessério e dispensar as
coisas que nao sao necessarias.

Sha = Descartar as coisas da sua casa que vocé nao usa ou nao precisa.

Ri = Nao ficar apegado aos pensamentos: Isso, um dia posso usar; isso da para
usar em alguma coisa; etc.

A palavra Danshari foi criada com a combinacao das trés palavras acima. As
roupas, por exemplo, tendem a se acumular e dificeis de descartar, mas ha diver-
sos blogs de pessoas que atingiram uma vida mais préspera combinando as técni-
cas de Danshari, armazenamento e arrumagao.


https://www.style-eco.com/brand_colum/takuhai/9377971.html#:~:text=%E3%83%BB%E6%96%AD%E3%83%BB%E3%83%BB%E3%83%BB%E6%9C%AC%E5%BD%93%E3%81%AB%E5%BF%85%E8%A6%81,%E9%80%A0%E8%AA%9E%E3%81%8C%E3%81%A7%E3%81%8D%E3%81%BE%E3%81%97%E3%81%9F%E3%80%82
https://www.style-eco.com/brand_colum/takuhai/9377971.html#:~:text=%E3%83%BB%E6%96%AD%E3%83%BB%E3%83%BB%E3%83%BB%E6%9C%AC%E5%BD%93%E3%81%AB%E5%BF%85%E8%A6%81,%E9%80%A0%E8%AA%9E%E3%81%8C%E3%81%A7%E3%81%8D%E3%81%BE%E3%81%97%E3%81%9F%E3%80%82
https://www.style-eco.com/brand_colum/takuhai/9377971.html#:~:text=%E3%83%BB%E6%96%AD%E3%83%BB%E3%83%BB%E3%83%BB%E6%9C%AC%E5%BD%93%E3%81%AB%E5%BF%85%E8%A6%81,%E9%80%A0%E8%AA%9E%E3%81%8C%E3%81%A7%E3%81%8D%E3%81%BE%E3%81%97%E3%81%9F%E3%80%82
https://www.style-eco.com/brand_colum/takuhai/9377971.html#:~:text=%E3%83%BB%E6%96%AD%E3%83%BB%E3%83%BB%E3%83%BB%E6%9C%AC%E5%BD%93%E3%81%AB%E5%BF%85%E8%A6%81,%E9%80%A0%E8%AA%9E%E3%81%8C%E3%81%A7%E3%81%8D%E3%81%BE%E3%81%97%E3%81%9F%E3%80%82

BNOEDTETENREFEFICANZ, £\WSTOTFP LK
HOFEA.

https://www.eco-ring.com/column/life-knowledge/20230330_10

ARERYZMDEBNT, STIYUAREAA—FBABEEN)
DTIFRBNWTUEDN. S =ZRURABNZE. [8ID] OEKRD
[minimall & [FE&HE&. OORRAl ORKRDEES list] Z#
HEDBIEEETI .. BOOEEICRDIWZETTEZL. WER
INBOYITES T ADS EZIBUET,

WHEEiE S “WURXMINZEFRIT EVWSIR/THEBELTWET
N BHERE EMINDREZIE T, MICESINT(CEST LS ET
BERFDZE, HUT. XY R MI e EBERERDY)T
B9 C&CiifEzRELUTVB AZERULE T,

BRRHC. WHERECERESOHTZADZ EFE 22w U7 &0
ig_o

- 13 -

https://www.eco-ring.com/column/life-knowledge/20230330_10

Quando se diz “descartar as coisas desnecessarias”, é possivel que se faca a asso-
ciacao com o minimalismo ”. Minimalista é uma palavra cunhada que combina
a palavra “minimal”, que significa “o menor”, e o sufixo “ist”, que significa “uma
pessoa de principios”. Refere-se a pessoas que eliminam coisas desnecesséarias de
suas vidas e vivem com o minimo de necessidades.

O Danshari e o minimalismo tém em comum a ideia de desapego das coisas,
mas Danshari é a ideia de abrir mao do apego as coisas e tentar viver sem estar
preso a elas. Por outro lado, minimalista é alguém que valoriza o estilo de viver
com o minimo de coisas.

A propésito, as pessoas que despertaram para o Danshari sao chamadas de
Dansharianos.

' Minimalismo se traduz como a iniciativa de ter menos coisas, ou apenas
coisas realmente necessérias. Trata-se da adocao de uma vida mais simples,
em que a felicidade nao esta associada ao aciimulo de posses, mas ao signi-
ficado que as pessoas dao a cada item da sua cesta de consumo. Uma pala-
vra também associada ao minimalismo é desapego. Ou seja, abrir mao de
bens materiais em nome de uma vida mais focada em experiéncias e no valor
de pequenas coisas. Casas minimalistas, por exemplo, sdo aquelas com uma
decoragao mais simples e clean. O mesmo vale para o guarda-roupas, em
que poucas pecas proporcionam uma série de combinacgbes criativas. ((14)
Minimalismo: um conceito que vale a pena ser adotado | LinkedIn)

- Fim -
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