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De Tratado da Ciéncia da Moral, versdo em inglés, Vol. 3, Preceitos da Moral Su-
prema (nimero 8.16): Motive, aim and method shall all be most sincere. As has been
stated above, it is generally accepted that in the practice of morality importance shall be
laid upon motive and purpose. In many cases, however, the results of moral deeds are not
good at all. It is because the method of the deeds has been neglected. Great errors have
often been committed, especially because conventional moral theories sometimes instruct
the world that the end justifies the means. Supreme morality, however, not only requires
the motives and purposes to be sincere but also expects the follower to keep both his usual

mental attitude and his means as sincere and perfect as possible so that his moral deeds
may produce excellent results (See Book One, Chapter 14. XXI).
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1. Tratado da Ciéncia da Moral, vol. 9 (redacao original de 1926)

Motivacao, objetivo e método devem ser os mais sinceros

Como ja afirmado anteriormente, valorizar e respeitar a motivacao e
o proposito (objetivo) da pratica da moralidade é uma questao ja
esclarecida e definida. Em muitos casos, porém, os resultados das
praticas morais ndo sao nada satisfatérios porque o método dessas
praticas é negligenciado. Grandes erros tém sido frequentemente co-
metidos, especialmente porque a moralidade comum, por vezes, su-
gere ao mundo que o fim justifica os meios. A moralidade suprema,
contudo, ndo sé requer que os motivos e propdsitos sejam sinceros,
mas também, espera que vocé mantenha os sentimentos e métodos
tao sinceros e perfeitos quanto possiveis, para que as suas praticas
morais produzam efetivamente excelentes resultados (Ver Livro Um,
Capitulo 14. XXI).

1a. Maximas da Moral Suprema (edicdo revisada em 1984)

Motivacao, objetivo e método devem ser os mais sinceros

Esta méxima diz respeito as condicOes necessérias para que as nossas praticas
morais tenham resultados efetivamente satisfatérios.

A “motivacao” aqui mencionada refere-se a atitude mental no momento das
nossas praticas morais. Na moral suprema, a motivacao para as praticas morais
é a de pagar as dividas morais perante os inimeros antecessores, a
sociedade e a nacdo, e também, a de compensar as faltas e os erros
cometidos despercebidamente.

O “objetivo” — aqui mencionado — é a meta final das préaticas morais, e na
moral suprema a meta é a elevacao do nosso préprio carater. O referencial no



(B8] &(&. BfEETOFBHREZD T, RRERCE. 2
NZzBCODREDTHRICEVNTWET, COENIE. EEE EBICATE
BDITRADEBRREITIIRELRDET, ITAEOBNMNELLRITN
(I, EDOSZTEARICLINWCEZLTH, ZDITAIIMEDRNED
EWVWRFET,

ESO>—TIE EEETOEE. BNZERIDEEBIC. =5IC
[755] (CERHZRICEZBITVET ., IHO5. . . 15
. BEZTDICERE (2300 U, DRICHEHFDIISGZ RO, K
UL BUL. BRE razsn) TAIDTE L. BFOEROZSIESH L TN
DOH REEENRSGETT,

fhiesld. BHEEEDH T, BEEBNEREDINRTICHZRLT
WK ZENRKEITY, lzEXE. RELHDVDEEE LOBBATHKZ
ZIFEELUET, TDBEE. 6. MBEZARIDIDEIHABETY,
ULIeR 2T RARHITHMEREL. BELZESD. BN THBEZHR
TEBRLDCBNVWTVWK ZENIBARTY ., AANDRENEFED>TWLIT
(. BOITHSHBIFFERLUTNEET,

UL UREEC, 550, B, BEN—8 L CERENTH D
CEMRETT, 97h5, BHEDEFRNEEZRFLAKZED L)
SEET. mAEDTRZENELUT, FECEHZERSITDTI., €5
INE. BODORCHFZRNDELS LN ZELELDSEVDLEES
579 BWERZB/DICENTEFT. H—. BRI/R O EHE
THE. RUTTHEFZEDD LK. CUSBNOHBEDED AN DT
TEERELUT, FITXIZDADERZHD, EfZEEOTENID
DTY,

CDXDIC, B BN, S5ICHECERHRZRSUTWFE. BD
EHRFRIFTERL., BEZHBICEBRIRVERZEESIZENTEDS
DT, BEEEDRE (p. 66-67)

1b. IBRREEDIES] =54, LTo7—v282C. ELALEED TR,

— 5 —
julgamento de nossos atos — se € um bem ou o mal — sdo o objetivo e a
motivacdo destes atos. Se o objetivo das agbes nao estiver corretamente
direcionado — por mais que na aparéncia realizem boas agoes — elas terao
muito pouco valor.

Além de ressaltar a importancia do motivo e do objetivo de nossas agbes, a
moralogia nos ensina que devemos também dedicar atencdo - com
sinceridade — aos “métodos”. Isso significa levar em consideragao a época, a
oportunidade, o lugar e as circunstancias em que a pessoa se encontra,
interagindo com bondade e humildade, sempre se colocando na situagao dela
para que ela mesma manifeste o seu senso moral; e este seria 0 método mais
condizente com o espirito da moral suprema.

Na nossa vida cotidiana é muito importante que dediquemos toda a nossa
sinceridade na motivacao, no objetivo e no método. Suponha, por exemplo,
que vocé foi consultado sobre um problema familiar ou profissional. Nesse
caso, a solucado do problema — em ultima anélise — vai depender da prépria
pessoa que fez a consulta. Por isso, é fundamental orienta-la para a reflexao
dela mesma no sentido de elevar a sua moralidade e resolver o problema com
a sua propria energia. Se essa pessoa conseguir elevar o carater, os problemas
dela serao solucionados com naturalidade.

Mas, é necesséario, ao mesmo tempo, que de nossa parte os motivos, objetivos
e os métodos utilizados sejam moralmente corretos. Ou seja, a nossa
motivacao é a de pagar as dividas morais e reparar as nossas faltas e erros
cometidos e, o objetivo é a busca da exceléncia do carater, dedicando toda a
sinceridade no método a ser adotado. Agindo dessa forma conseguiremos
bons resultados evitando-se que surjam sentimentos como o de impor a nossa
vontade ou de controlar os outros. Mesmo que o resultado nao seja
eventualmente satisfatério, ndo devemos censurar ou criticar as pessoas; ao
contrario, podemos refletir que isso se deveu a falta de nossa sinceridade e
esforcarmo-nos cada vez mais na oracao pela felicidade delas.

Dessa forma, se dedicarmo-nos as praticas morais com a verdadeira
sinceridade na motivacao, no objetivo e nos métodos, certamente
aparecerao bons resultados, ndo s6 para nds, mas para a outra pessoa e
também para terceiros. Do Kakuguen, péags. 66~67

1b. Bate-papo sugerido, apds leitura da Maxima
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1. [Para comecar algo] Por exemplo, imagine que vocé queira abrir
um “Centro de apoio aos pais e criangas”. Discutam entao as formas
praticas de proceder, com base nesta maxima.

2. [A sinceridade, na familia] O que podemos fazer - na familia -
para praticar esta maxima. Discutam algumas ideias.

2. Tratado da Ciéncia da Moral, vol. 8 (redacio original de 1926)

A moralidade suprema visa promover a felicidade dos outros
como um todo e, além disso, da muita énfase a motivacao, ao
objetivo e aos meios utilizados. (p.346 Capitulo 14, Secdo 21 )

E frequente que, na pratica da moralidade comum as pessoas procurem,
de um lado, beneficios parciais ou formais, e de outro, provoquem danos
substanciais a humanidade como um todo, e muitas vezes nem temos
consciéncia disso. Por exemplo, a maioria dos pesquisadores comuns
observa ou discute temas apenas do ponto de vista de seu proprio
campo especializado de estudo, que consideram seu Unico dever, e es-
guecem o0s méritos e deméritos totais do tema em questdo. Ouvem-se,
por isso, que 0s pesquisadores e estudiosos ignoram a realidade. Em
seguida, muitos cirurgides ou dentistas ficam preocupados demais em
realizar a cirurgia e poucos se preocupam com a vida do ser humano em
jogo. Um praticante de moralidade suprema pensard - nesse caso -
primeiro na vida e na saude do paciente e, se necessario, quanto a parte
afetada do corpo, indicara o tratamento de emergéncia, seguido de cui-
dados na mente (pensamentos e sentimentos) para direcionar o espirito do
paciente na direcdo da salvagao e, entdo, cura-lo da doenga gradual-
mente, com tratamentos basicos.

Como as vezes se vé em muitos lugares do Japao, ha vendas de produ-
tos de qualidade inferior para pessoas simples e desinformadas, através
de anuncios em jornais, visando grandes lucros mediante técnicas dis-
farcadas a pretexto de trabalhos de caridade ou eventos filantrépicos
para os quais, na verdade, apenas uma pequena parte do lucro é desti-
nada. Na moralidade comum isso pode ser aceito, mas na moralidade
suprema nunca se aprovaria tal pratica pois a motivagao ou o objetivo
inclui trapaga, mesmo que seja a pretexto de caridade ou praticas de
moralidade. Mesmo que a motivacao ou o objetivo seja nobre, se 0 meio
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utilizado nao for baseado na verdadeira benevoléncia, na moralidade
suprema sera igualmente rejeitado.

3. Tratado da Ciéncia da Moral, vol. 7 (redacao original de 1926)

I.i. A moralogia é a ciéncia da formacao do carater e seu ob-
jetivo é alcancado quando a moralidade suprema for com-
preendida e praticada. (Vol. 7, pag. 3)

Como ja foi explicado anteriormente, o que atualmente é chamado de
moralidade desenvolveu-se gradualmente a partir do instinto, da experi-
éncia e dos conhecimentos da humanidade. A moralidade comum surge,
portanto, da necessidade de autopreservacao - quando vista interior-
mente - sendo fundamentalmente egoista.! No entanto, exteriormente,
tem sido geralmente entendido que a moralidade significa o sacrificio de
si mesmo para a satisfacao dos interesses egoistas dos outros. Por isso,
pensam que a moralidade significa incorrer em perdas, para quem a pra-
tica. E assim, naturalmente as pessoas tendem a respeitar a moralidade,
mas preferem se manter distantes dela. A principal causa desta tendéncia
entre as pessoas é a imperfeicdo das teorias morais até agora apresenta-
das. A esséncia da moralidade em si é que aquele que a pratica consegue
beneficios positivos, enquanto aquele que é alvo de suas agdes obtém
apenas beneficios menos positivos.? Na aparéncia (superficialmente), po-
rém, a pessoa alvo pode parecer que leva mais vantagem mas isso é ape-
nas temporario e, no final, aguele que realmente pratica a moralidade
desfrutara de seus beneficios. Um principio de moralidade tao importante
permaneceu obscuro até o presente porque ndo havia uma ciéncia da mo-
ral para elucida-lo.3

A moralidade suprema - no contexto da moralogia — é a moralidade que
0s grandes mestres praticaram depois de compreender e assimilar a
mente de Deus, ou o espirito de Deus*. A moralidade suprema comeca
com a sua motivacao e objetivos para desenvolver e aprimorar o seu
proprio carater. Por isso, na aparéncia a pratica da moralidade suprema
pode parecer que estd baseada também na autopreservacdao e no desen-
volvimento do “eu”, porém, a motivacao e o objetivo dessa pratica
estao orientados para a reparacao das faltas, dos erros e dos pe-
cados acumulados do passado. Ou seja, a sua pratica da moralidade,



(&, BCOBECHIBBERVEEOMRE (1F720) [CELTS
5@@@0&3 IIRDEEDTOEEOET. |EINE. BED

FHNEEIE<BCOBEICHITRETE (LL<E0) DIEHI(TE
<&MD;A@$ZL%OH%E@TED§¢Oﬁ<®i&<ﬁﬁ
DEFTHHEN 2B BB OEN (ST &N, ERICHDD
EamEZETR T DICEERDSEICIRDOTHDEIT, LSSU
TTHCEALT. R (Leon) FTnams@ ez, FUR N
cnz@EREP CIEZ . BAEROESBRECSVTEINERE©C
(F>VHTE) EFRULIZDTHEDET . UNBICVISTARUL
F (25U) OEEETICHT ZBRCEN IEEN TH0ET,
FINBYISTAREROEHICEEBCH ST LT, ELHEE
DIEHICFEL. LFEEMBRRDIEDICENTIICH ST LT, A
DEEOREHICEEL. LSSULT BEORCIINTRESLD |
EHULTHEBIDOTHDET (E+-5 - H+H=sRUE+AEESR) . L
HURBH S, ZOFUBOMER(EHIB - BEEBICA—(CLT (Fb
S5E9DBEDFENERINE. TNIEITEDOENEMIT B E(CHED
PETHNET) « HEDRERMEERT B EICRBETZINTH
DET,

BECBCORE - R - BE - &
EHSLLEFFRDESZENELUTITEITDIDTIRL. TDER
(&. BCOmMEMKIMDE. BIECKIZDEZSDERDERETD
MRS, REERIETOERTOEKR VBN IEROEBERDS
ELICHFIEMTIRVDTHNET., LIOUTINERRIC. &

N TEEEECHUVTIE,

-8 -

ou em outras palavras, a sua vida moral deve estar baseada nos ensina-
mentos dos grandes mestres, de que se deve praticar a moralidade
para a reparacao (redencao) dos erros e pecados passados. Nas
praticas de moralidade, esse tipo de motivacao e objetivo — de natureza
mais discreta, sébria, passiva - € a forma mais valiosa para aperfeigoar o
seu carater. Buda Sakyamuni, denomina isso de libertagao?®, Jesus Cristo
como redencdo ou expiacdo®, e na moralidade suprema do Jap&o antigo
como purificagao®. Em comparagdo, a motivacao e o objetivo de Sdcrates
e Confucio eram mais ativos, diretos, positivos. Ou seja, Socrates morreu
nao pela expiacdao, mas pela protecao das leis nacionais, e Conftcio viajou
pelo seu pais ndo pela libertacdo de si mesmo e de outros, mas sim, para
a iluminagao das pessoas, ensinando que “Na casa onde se pratica o bem
haverd sempre farta alegria...”. Entretanto, os resultados decorrentes
das motivacdes e objetivos, sejam de Confucio sejam de Buda, sao con-
vergentes entre Si® (isto é, quanto mais os pecados do passado sdo reparados, mais
a virtude aumenta) no sentido de que conduzem a perfeicao do sublime ca-
rater.

! Consulte os Capitulos 7 e 10.

2 Consulte os principios explicados nos Capitulos 6, 7, 8 e 10.

3 Ver a teoria de G. Simmel citada no Capitulo 15.11.V.

*Mente ou espirito de Deus é explicada mais adiante como sendo a “benevoléncia”.

Assim, a motivacao e o objetivo das praticas da moralidade su-
prema nao sao egoistas como na moralidade comum, porque na
moralidade suprema a saude, longevidade, melhoria do destino,
honraria, status etc. ndao sao diretamente focadas, sendo conside-
rados resultados naturais indiretos — decorrentes do aperfeicoa-
mento do proprio carater. Além disso, a pratica da moralidade suprema
nao consiste em prejudicar-se para beneficiar os outros — como as pessoas

@ B - (772D - Guedatsu = A terceira nobre verdade do budismo (das Quatro nobres verdades) ensina que o alivio do sofrimento é a libertacao do ciclo vicioso do desejo. Esta libertacéo é o
Nirvana. As Quatro nobres verdades sao: Verdade do sofrimento; verdade da origem do sofrimento; verdade da cessacéo do sofrimento; verdade do caminho que leva a cessagao do sofrimento. A
palavra “sofrimento” nesse con-texto é a tradugao consagrada do sénscrito dukkha, cujo significado mais aproximado seria o de “insatisfacao”. Ver item 6. Complemento sobre Quatro nobres
verdades.

DEEsE - La<an

Neemias 10, 33: ...

* Shokuzai = Expiacéo, redencgao, remisséo, perdao do pecado, sacrificios pelo pecado. Na Biblia tem-se: Levitico 8, 14: ... Entao fez chegar o novilho da expiacao do pecado;
e para os sacrificios pelo pecado, para expiacao de Israel, e para toda a obra da casa do nosso Deus.

- [E5L)) é um
ritual que remove as impurezas do corpo e do ambiente, exigindo pureza ao realizar ceriménias religiosas, sendo assim um evento de natureza religiosa (xintoista) e cultural, de purificacao.

€ ki - (50 \» 22 - Harai Missogui = Misogui (i - #%&) é a prética xintoista de remover os pecados e impurezas (¥ 1771 - kegare) do corpo, usando a agua. Harai (ki



BEOERIT(IERHEDO—MADREE LI EL(C. BEZELUTE
ANERITBDELIRBICHST LT, FTITESOEFRUFECH
UCREMEILIDECEOECOREZED DI LICRDDTHD
FI. N TCEDOFERFIEROEBBEOEIT(CLEI NI E(CL
DEDSKRRBRDFBRZEAE UL FINTOERKCKEFTEDTHD
DTY,

STHERDERSE UL (MEMESEIORFZERE (. FIEtDI &
<IC. ZOEMEEEICAU<KBHCORERUFEEZND(CHN
E. EROEFE LU FEMNIERECBECOETICI O TEEDE
- A-ﬁL 2E - RIEULL M RZESEBALTDICHD
MEUS, B—(C. BCOBHRGITEICEOREZSD Z EMHEK
RVDTHD. BZIC, MBAEHSPDIRCENTEEZRIZID
THHFET. UBICSEIDESERERU < BEDREFRUFE
ZZOENEINE. FTTHEOREMEZTHRU T, & (Lh) B
B(ICHCORRZDMERODEBERNBACKA T 2EFINE, B
DINBSEZDRITEDLEZSMNCUT, ZDITEHFMTHD, L

PO TZEDRER., LWHRDBIHE(ICE. MALEERITDLIRT L
RUVDTHDET,
RBFZ. MECROEBEREICTE., ZLHRCEBEDIALI,

BEORMZETHM T DI LCEBHTENE, UNUEBRLELCEITD
FI?E!'.ODEJH%% BRRUSEERRBCHESNTS D T, &EBERE
TOEE - BNRUBGELFRIRDDTHDFET, TRHEEEE
’E(«.a‘b‘b“é IEODEESZ(J Ttb\%??f\@:u /tuﬁ*éjl:‘; %*%Q%UE’J
i%@fﬁir)i@' c_ﬂifﬁE;E@,EE\*EL_C(IM\gT ZEEEsn
THo>ENE. EREENMIEDTHR(ICH T - BRNRUITE
LFELZDRMBICHNTRIIDDTHDFET, IRDEREERE
(CHTDmMETROEE - BRRUITE. B2, BRDZERI &
AEDESDZEA EZBE LT, MEFHRREDENECARD
ITRICAITDIAREZED (E=ERCEHNEELESR) \ £

B,

-9 -

em geral costumam se equivocar —, mas em elevar o seu carater rumo a
perfeicdo, e o melhoramento do carater é o requisito mais essencial para
a sua vida e desenvolvimento. Assim, a pratica da moralidade suprema
trara beneficios muito maiores para as pessoas e organizacdes do que a
pratica da moralidade comum.

A moralidade comum, tal como a moralidade suprema, tem como objetivo
a autopreservacdo e o desenvolvimento, como ja foi descrito anterior-
mente. Contudo, as pessoas de moralidade comum, em primeiro lugar,
nao conseguem manter a verdadeira estabilidade mental e de comporta-
mento e, em segundo lugar, entram em conflito com outras pessoas em
todas as ocasides, porque elas buscam a saude, longevidade, melhoria do
destino de vida, honrarias etc. diretamente, por meio de suas praticas de
boas agdes. A moralidade suprema, por outro lado, coloca o foco primeiro
na formacao do carater, deixando os elementos da felicidade, como a sa-
Ude, sucessos etc. seguirem o seu curso natural, na direcao da realizagao.
A mente, ou o estado de espirito daquele que pratica a moralidade su-
prema €&, portanto, estavel e o seu comportamento pacifico, € como re-
sultado, ele nao entra em conflito com os outros.

Dentre aqueles que se destacam mais ou menos na sociedade, muitas
vezes encontramos pessoas que se esforgam no sentido do melhoramento
do seu carater. Mas, por estarem ainda no plano da moralidade comum,
as reais motivagoes, objetivos e os métodos sao bem diferentes daqueles
da moralidade suprema, permanecendo, no final, egoistas. Ou seja, na
moralidade comum, as motivagoes, objetivos e os métodos para elevar o
caracter podem até conter o espirito de benevoléncia, mas estacionam no
nivel de tornar nobre e belo a mente e a conduta - por interesse egoistico.
Isso, todavia, tem sido também reconhecido como algo necessario, no
modo tradicional de pensar. Mas, no plano da moralidade suprema a mo-
tivacao, objetivo e os métodos para aperfeicoar o carater sdo completa-
mente diferentes, pois:

Em primeiro lugar, é necessario compreender a lei da natureza e a lei
gue rege o destino humano e confiar na lei da causalidade relativa a con-
duta humana, bem como, na lei da causalidade do mundo fisico.’

Em segundo lugar, é necessario reconhecer a limitacdo de sua propria
forca e, como padrdo da pratica moral, apoiar-se na forca da benevolén-
cia, que é o sentimento de Deus, ou seja, a lei cdsmica da natureza.®
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5> Consulte os Capitulos 12, 13 e 15.
6 Isso ocorre porque quanto mais os pecados passados sao redimidos, mais a pessoa ganha

virtude.
" Ver Capitulo 3 e Capitulo 14.VII.

Em terceiro lugar, como consequéncia da conformidade a lei césmica da
natureza, é necessario, empenhar-se em cumprir com os seus deveres em
vez de reivindicar os seus direitos.®

Em quarto lugar, como consequéncia da conformidade a lei cosmica da
natureza, é necessario compreender e assimilar plenamente as doutrinas
dos grandes mestres e confiar na existéncia de Deus.°

Em quinto lugar deve-se, agindo com base nos principios acima, mani-
festar o respeito e obediéncia absoluta aos Ortolinos - que sao derivados
de Deus.!!

Em sexto lugar, deve-se praticar todos os principios acima semeando
esse espirito de benevoléncia no coracao de outras pessoas e conduzindo-
as para a iluminacdo e salvacdo.!?

Quando tais métodos forem empregados para aprimorar a mente e o ca-
rater de uma pessoa, 0 seu carater sera inteiramente diferente daquele
alcancado por meio da pratica da moralidade comum.

O leitor ja deve ter notado que a moralidade suprema nao pode ser inter-
pretada simplesmente sob a natureza meramente formal ou materialista.
Seria um erro grave colocar a moralidade suprema na mesma categoria
da moralidade comum. Afinal, a moralogia € uma ciéncia genuina para a
formacao do carater, e o método para alcancar esse objetivo é a compre-
ensdo e a pratica da moralidade suprema.?3

8 Consulte o Capitulo 2 e o Capitulo 14.V.

? Consulte o Capitulo 14.VI

10 Ver Capitulo 14.VIII.

1 Ver Capitulo 14. IX.

12 Consulte o Capitulo 14. X e XI.

13 Ver Capitulo 1.1 sobre a ciéncia para a formagéao do caréter.

4. Livro: 366 dias com as palavras da Nova Moral

Pag. 297: Nos métodos a serem utilizados, dedique a sua “sinceridade”



EF B OABOICA)CFRIBL T =7 ITED . BADERWRE(C
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A sra. Kesa Kishida (1943-2010), que trabalhou na Agéncia de Cooperacdo Inter-
nacional do Japao (JICA) em Quénia, para contribuir na melhoria de vida da po-
pulagao rural, buscou por algo que “a populagdo de Quénia realmente necessita
e que eles proprios possam construir”. E ela desenvolveu um fogao caipira, de
barro e a lenha, chamado “Enzaro Jiko”".

Trata-se de um fogao construido de barro ou argila, sobre uma base de tijolos ou
pedras. Isso foi um grande avango na regiao, onde tradicionalmente a panela era
simplesmente colocada sobre as pedras dispostas no chdo e aquecida. Além disso,
as pessoas que aprenderam a construir esses fogdes ensinaram o método as de-

mais pessoas, que se espalhou pelos paises vizinhos. (Fonte: Livro "0 forno do povoado de
Enzaro”, Fukuinkan Shoten Publishers, Inc.)

Ao prestar assisténcia, é necessario levar em consideragdo a situacdo da outra
pessoa e estudar “quais métodos e meios poderdo trazer o melhor resultado no
futuro”. Em todas as coisas que fazemos, o ideal é agregar a “sinceridade” - ndo

s6 na nossa motivagao e objetivo, mas também, nos nossos métodos. (Revista New
Morals n°® 508)

) Enzaro = Nome do povoado de Quénia onde a sra. Kishida comegou a difundir o forno.
Jiko, no idioma Kiswabhili (usado em Tanzania, Quénia, Uganda, etc.) significa “forno”.
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Fontes: https://www.3010.co.jp/knowledge/knowledge_bu-
ddhism/318/
https://www.tendai.or.jp/houwashuu/kiji.php?nid=106
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(3010.co.jp)
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£5&E5) (tendai.or.jp)
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5. Livro: Antropologia do Sampou Yoshi

P.138: O que significa “dedicar sinceridade”?

Dar o melhor de si em quaisquer situacdes, dedicando toda a sua sinceri-
dade.... Nao seria esta, a atitude mais preciosa que deveriamos manter? “Sin-
ceridade” é o coragdo cristalino, puro, sem falsidade, de omoiyari (benevo-
Iéncia, compaixdo) para com as pessoas.

Nos queremos dedicar a sinceridade em todas as coisas que fazemos, de todo
o coragao. Nao se pode fazer “coisas boas” com a intencao de atrair algum
tipo de vantagem para si. Somente servindo as pessoas e a sociedade, com
um coragao cristalino, puro, sem nada esperar em troca, podemos — nao ape-
nas expiar (reparar, pagar, compensar) as faltas cometidas no passado sem
perceber, mas também, aprimorar a nossa propria personalidade e aproxi-
marmos de um ser humano mais completo.

Os métodos das praticas morais também devem ser de extrema sinceridade.
Em outras palavras, devemos ter em mente a época, a oportunidade, o lugar,
a situacdo, bem como a circunstancia e a condicao da outra pessoa, e trata-
la com bondade, cordialidade e humildade. O maior efeito pode ser alcancado
semeando esse tipo de sentimento na outra pessoa. Além disso, mesmo que
vocé ndo alcance os resultados imaginados, nunca se deve culpar a outra
pessoa, devendo-se refletir que isso se deveu a insuficiéncia de sua sinceri-
dade e orar pela felicidade da outra pessoa. Sejamos sinceros em toda a
nossa motivagao, objetivo e métodos.

6. Complemento sobre o Budismo: As Quatro Nobres Verdades

Obs: Nao é tradugdo do texto em japonés, a esquerda. Trata-se de links
que explicam o mesmo assunto desse texto em japonés.

Fonte: https://sabercoletivo.com/quatro-nobres-verdades-budismo-ca-
minho-octuplo/



https://www.3010.co.jp/knowledge/knowledge_buddhism/318/
https://www.3010.co.jp/knowledge/knowledge_buddhism/318/
https://www.tendai.or.jp/houwashuu/kiji.php?nid=106
https://www.3010.co.jp/knowledge/knowledge_buddhism/318/
https://www.3010.co.jp/knowledge/knowledge_buddhism/318/
https://www.tendai.or.jp/houwashuu/kiji.php?nid=106
https://www.tendai.or.jp/houwashuu/kiji.php?nid=106
https://sabercoletivo.com/quatro-nobres-verdades-budismo-caminho-octuplo/
https://sabercoletivo.com/quatro-nobres-verdades-budismo-caminho-octuplo/
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As Quatro Nobres Verdades do Budismo e o Caminho Octu-
plo

ILBOEZ - MFFEN\IEE (LzwEoLs>ES) @%:%t(atéii (Bn) &
WSEKTHREE X, 420 [BESHREE] #EHKLET,
(1) | <rvyElE. AZOEHRETEHDIEVNDESE,
(2] & corn&(d. BEORRGIECOMNRE - BN TH
BDEVNVDESE,

(3] iBfE -y &lE. —UDOAREE - Bzl UL T,
ZNHSERESNNE. BODOBMIGETDICENTESD

No percurso de alcancar a iluminagao, Buda tomou conhecimento
do que ele chamaria de “"As Quatro Nobres Verdades”.

Sao elas:
1. A Realidade do Sofrimento (Dukkha)
2. A Realidade da Origem do Sofrimento (Samudaya)
3. A Realidade da Cessacao do Sofrimento (Nirodha)

\OEE, . ~ -
v D"‘_% e e 4. A Realidade do Caminho para a Cessacao do Sofrimento
[4] JEE*(C“’BT:L\)&(;\ Z@'ED@%%(CE@“%;@EED‘ (Marga ou Magga)
NEETHDSENWDSER,

A Quarta Nobre Verdade de Buda diz que existe um caminho pratico
para parar de sofrer. Esse caminho é chamado de Nobre Caminho
Octuplo ou Caminho de Oito Aspectos. E conhecido também
como Caminho do Meio, por buscar equilibrio e evitar os extremos.

DED. ANEOEHTHIEN BT BHED—DI(C. N\
IEEOEREHITCUVET, J\IEEE (L. BREOE(CE
FREHD)\DDE., TIRNOERDODISIRN\FEDIE UL\E
HREEEDCETY,

(1] EER(Ls33m)EULVREE, BEHOBRRA®. R

SIERAZHET. EULLWIDORAZLNTDRZ L, Os 8 Nobres Caminhos Octuplos sio:

(2] IEERMEL L0 EULRE, BEHOHNREX %15
EAUAS ThEL
T, BIEHDO=8VCHROENTELLERIBT L,

(3] IEE&(Ls3)IEUVVLWEE, =58 9 .« f:8 (mses) . M
B @AOACENZNIERS B3CEES> TIMEVEEBER, —HE) « ]
(B><) ARBEZEEES. AzslezlConlLace) 2T, IELULE
EEWEZ LTS &,

(4] EZELs32:3)EULLVTL, BIEFO=%EN. IE
LLMTUWZ T B &,

(5] EfB(Lssme3) EUWEFE, HOFDAICRSRANT
EXO. ADRR(CIRDCEZET . WAZET, HRAIEL
LCMBERERZIXD &,

(6] EfaE(Ls5Ls50mIELWVEN, IEULSFIA. B
o R Y

1. Compreensao Correta (Samyag-drsti). Nao seja egocéntrico
ou tendencioso e tente ver as coisas corretamente.

2. Intencao Correta (Samyak-samkalpa). Largue o pensamento
egocéntrico, pense corretamente sem ser confundido pelos trés
venenos da mente(’),

3. Fala Correta (Samyag-vac). Usar a linguagem limpa, correta.
Nao usar linguagem falsa (mentiras), linguagem sem sentido
(conversa inutil), linguagem ambigua (que causa conflito entre as
pessoas ao dizer coisas contraditdorias para as pessoas), xinga-
mento (usar linguagem aspera, suja, ofensiva, agressiva).

4. Agao Correta (Samyak-karmanta). Deixe de lado os trés ve-
nenos da mente e faga as coisas corretas.

5. Meio de Vida Correto (Samyag-ajiva). Tenha uma vida cor-
reta. Possuir uma renda, viver uma vida correta e saudavel, e nao
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(https://saiki-sousai.com/blog/3811/)
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praticar atos prejudiciais a sociedade ou que causam problemas
aos outros.

6. Esforco Correto (Samyak-vyayama). Tenha uma dedicacao
correta. Faca um esforco correto.

7. Atencao Correta (Samyak-smrti). Mantenha o estado mental
estavel, equilibrado, livre de distragdes, pensamentos futeis. Bus-
que sempre a verdade, sem se deixar levar pelo mundo fenome-
nal (apego ao material, ao que é visivel, aparente).

8. Concentracao Correta (Samyak-samadhi). Organizar, padro-
nizar e promover o equilibrio da mente. Livre-se da turbuléncia
em sua mente e busque um estado de estabilidade mental.

Este é o contelido do Caminho Octuplo. Buda Shakyamuni nos en-
sinou que se compreendermos plenamente as quatro Nobres Ver-
dades acima e praticarmos o Caminho Octuplo, poderemos ser li-
bertados de todos os sofrimentos.

Todos os 8 “caminhos” contém a palavra “correta”. Mas aqui o “cor-
reto” estd se referindo as formas de pensar, pontos de vista e
acoOes/atitudes coerentes e “em equilibrio e harmonia com a ver-
dade” e nos ensina que devemos analisar os fatos sob uma pers-
pectiva ampla, sem visao egocéntrica.

Fontes — Texto adaptado de:
https://mokusen.wordpress.com/2015/02/05/3-venenos-e-3-antidotos/ e
https://www.3010.co.jp/knowledge/knowledge_buddhism/318/



https://mokusen.wordpress.com/2015/02/05/3-venenos-e-3-antidotos/
https://www.3010.co.jp/knowledge/knowledge_buddhism/318/
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(1) Nota sobre os Trés venenos da mente (Z/E%)

BHEf - “AUAS - Tondin Chi refere se aos trés venenos da mente, no Budismo: Ton (& A) = ganancia; Jin (UA) = raiva;
e Chi (=) = ignorancia.

Ton (& A) significa ganancia - a necessidade avida pelas coisas, a cobica infinita. A ganancia € a mente que se apega
ferrenhamente a algum objeto dos sentidos ou da consciéncia, e quer conquista-lo a qualquer custo, quer acumular, reter,
tomar, pegar, possuir. A ganancia € movida pelo desejo desenfreado e pelo apego aquilo que gostamos ou achamos que
nos fara bem.

din (UA) significa raiva - que é desabafar facilmente as emogoes E ficar extremamente irritado, ciumento ou ressentido
com algo desagradavel. E interessante notar como a ganancia se relaciona com a raiva. Quando ndo podemos manter o
que desejamos, ou quando aquilo que possuimos nos é retirado por algum motivo, entao é possivel aparecer um sentimento
de raiva. Ou seja, quando nossa ganancia é contrariada nos sentimos raivosos. Ainda, existem inUmeras situacdes nas
guais somos obrigados a conviver com algo que nao gostamos; uma pessoa que nos irrita, um sentimento de contrariedade
ou alguma outra coisa que ndo aceitamos. Isso seria mais ou menos a ganancia ao inverso, o que também & campo para
a mente raivosa aparecer.

Chi (5) significa ignorancia. E a atitude de ficar na defensiva, faltar com o bom senso e pensar apenas no seu proprio
interesse. E a ignorancia que mantém operando esse ciclo vicioso entre raiva e ganancia. Essa ignorancia diz respeito ao
desconhecimento ou a ndo aceitagdo da impermanéncia(®, e a ignorancia € a ilusdo que sustentamos de querer manter
tudo como desejamos para sempre. Acreditamos nessa premissa, de que as coisas devem durar para sempre e do jeito
como queremos. Essa é nossa ignorancia fundamental, a ndo aceitacdo da impermanéncia como base fundamental do
mundo em que vivemos. Ela tem muito a ver com a nogao de controle, de desejo de controle da realidade, o que também
pode ser entendido como um tipo de ganancia.

Entdo, de fato, os trés venenos da mente se inter-relacionam e se alimentam mutuamente. A ignorancia, que € a ilusao de
nao aceitar a impermanéncia, nos deixa descontentes e sentimos raiva quando algo ndo sai como queremos, e para
compensar isso desenvolvemos maior ganancia a fim de obter o que julgamos necessario. Isso tudo reforca mais a ilusao
do apego e a ndo aceitacao da impermanéncia. Assim, € um ciclo que opera com trés aspectos simultaneos e concatenados.

(2) impermanéncia, é um conceito chave do budismo, que prega a necessidade de compreensdo de que tudo é transitério, inconstante e tende a
acabar. Todos os fendmenos sdo impermanentes e nada no universo perdura para sempre, tudo se transforma continuamente e caminha para a
prépria dissolucdo. Consequentemente, é indicado ndo nos apegarmos demais as coisas, pois, afinal, todas as coisas sdao temporarias.

- Fim -



