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Esta máxima descreve as atitudes básicas requeridas para se 
conquistar um final digno e feliz. 

Apesar do nosso esforço cotidiano em busca de uma vida 
realmente feliz, por vezes, durante a longa jornada da vida, 

defrontamo-nos com dificuldades, crises, ou infortúnios. Mesmo 
aqueles que já se dedicam rotineiramente às práticas morais 
contribuindo para o bem estar da comunidade e da Nação podem 

vir a enfrentar dificuldades quase insuportáveis. Nessa hora não 
conseguimos compreender o motivo pelo qual temos que suportar 
essas dificuldades e podemos ficar angustiados, desesperados e 

questionar a vida. Ou então, ficamos pessimistas e fugimos dos 
problemas perdendo a motivação para enfrentá-los frontalmente e 

desperdiçando os valiosos esforços até então acumulados. 

Obstáculos são comuns na nossa vida. Mas, a felicidade ou a 
infelicidade na vida dependerá de como aceitar e lidar com os 

infortúnios e as dificuldades. Grandes Homens e os Grandes 
Mestres, invariavelmente enfrentaram obstáculos enormes e 
penosos, mas, o que realmente os distingue das pessoas comuns é 

a maneira como eles encararam esses obstáculos. Todos eles 
aceitaram os obstáculos como oportunidades para o próprio 

aprimoramento e agradecendo-os, abriram novos caminhos nas 
respectivas vidas obedecendo à Lei de Deus. Nesse sentido, crises, 



dificuldades ou infortúnios são como a bifurcação de uma estrada, 
abrindo ou fechando as portas de um novo destino na vida. 

Quando os sacrifícios têm algum significado o homem consegue 

suportá-los. Na Moral Suprema todas as dificuldades ou crises são 
interpretadas como “obstáculos abençoados” visando à melhoria 
do destino na vida, devendo-se – com a coragem redobrada – 

esforçar-se cada vez mais nas práticas morais. Ou seja, deve-se 
avançar persistentemente, com gratidão e alegria, simplicidade, 

humildade e intensa dedicação, jamais se curvando perante 
obstáculos ou dificuldades. 

Quando estamos diante de dificuldades na vida, são os Grandes 

Mestres que nos darão o devido suporte espiritual. Rememorando 
os passos dos Grandes Mestres na obra de salvação dos homens, 
e, seguindo os Seus ensinamentos podemos enfrentar os 

problemas frontalmente. Nesse caso, o estado mental estará 
imbuído de infinita satisfação e alegria porque terá como base o 

grande ideal de salvar os homens através da Moral Suprema e 
concretizar a paz e a felicidade na humanidade. Esforços 
repetitivos e cumulativos desse tipo não só farão superar quaisquer 

dificuldades ou obstáculos no caminho, mas, também, elevar o 
caráter e conquistar a credibilidade na sociedade, sendo no final 
um vitorioso na vida. Além disso, esse elevado caráter atingirá a 

mente das demais pessoas conduzindo todos para uma grandiosa 
iluminação. 
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