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1. X# - XKEICFHELSWMI/NEICEFEST [AME p. 362]

Practise forbearance in great affairs, do not become angry in small
ones. (Do Tratado da Ciéncia da Moral, inglés, Vol. 3, Sinopse da Moral
Suprema, Niumero 8.52):

As I have pointed out already, those who have achieved considerable success in
life and stand above many people in society are not impatient, for example, in
determining their lifelong purposes, in deciding whether they should follow or
leave their ortholinons or in carrying out an enterprise which must be vital to their
entire career; they do not lose heart after continuous stumblings on their way nor
do they mind waiting many long years. They are, however, rather impatient in
everyday trifling matters. When, for instance, they give work to their
subordinates, they become angry at a moment’s delay and reprimand the
unfortunate person.

A man of small calibre, on the contrary, is patient in small matters, but in such
important problems as would affect the whole course of his life, he will decide
upon his attitude rather rashly, moved by minor discontents or by the instigations
of outsiders. Thoughtless people and inexperienced young men, for example, act
in this way.

Supreme morality teaches people of great or small calibre alike to cultivate a truly
benevolent spirit, to be patient both in great and small matters, mild and gentle
like the spring sun, so that they may gradually attain better health, longevity and
an ever-improving destiny.
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1. Maxima n° 43: Cultive o autodominio em grandes causas, nao
se irrite nas pequenas (Tratado... vol. 9, em japonés, 1926)

Do Tratado da Ciéncia da Moral, original traduzido para inglés, Vol. 3,
Sinopse da Moral Suprema (Numero 8.52): Maxima n°

Como ja mencionado nos capitulos precedentes (*), aqueles que
alcangaram um sucesso consideravel na vida e estdo bem na sociedade
sdao bem pacientes nas grandes causas como, por exemplo: definir os
seus propodsitos na vida; decidir se devem acompanhar seus Ortolinos;
ou em realizar empreendimento decisivo para toda a vida. Eles nao se
desanimam com obstaculos continuos em seu caminho, nem se
importam em esperar longos anos. Eles sdao, no entanto, bastante
impacientes com as questdes triviais do dia a dia, ou seja, com as
pequenas causas. Quando, por exemplo, distribuem tarefas para o
subordinado, ficam logo irritados com pequenos atrasos e
imediatamente repreendem o infeliz.

Ao contrario, a pessoa comum (de pequena dimensdo??) é paciente nas
pequenas causas, mas em questdes importantes que afeta o curso de
sua vida, costuma decidir de forma precipitada, seja por causa de
pequenos descontentamentos seja instigada por terceiros. Pessoas que
nao raciocinam e os jovens ainda inexperientes, por exemplo, agem
dessa maneira.

A moral suprema ensina a todas as pessoas (grandes e pequenas), a
cultivarem um sentimento verdadeiramente benevolente e serem
pacientes - tanto nas grandes questdes quanto nas pequenas,
delicadamente como o sol da primavera -, de modo a alcancar
gradualmente a salde, longevidade e o melhoramento do destino da
vida.

(*) Aqui esta se referindo aos capitulos do “Tratado...” indicados no
item (2) a seguir.
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2. Capitulos do “Tratado....” mencionados na versao original do Kakuguen 43, em
japonés. Sdo 5 subtitulos com 25 paginas..... Ndo foi traduzido. A seguir, as suas
principais abordagens:
= Moral Comum = Valoriza as aparéncias, o visual do comportamento das
pessoas;
=  Moral Suprema = Valoriza a atitude mental de benevoléncia e generosidade
(tolerancia) no momento de suas boas praticas morais.
= Exemplos de moral comum, Valorizar as partes boas da moral comum.
= Referenciais (*):
- da Moral Comum = Baseada na relacdao de ganhos e perdas, de dinheiro,
sucesso, projecdo ou poder... (do individuo, empresa, comunidade,
organizagao, grupos)
- da Moral Suprema = Baseada no sentimento de benevoléncia, em iluminar,
salvar as pessoas e proporcionar paz interior e felicidade.

(*) A diferenca na atitude mental (entre MC e MS) tem efeitos
impressionantes nos resultados das praticas morais.
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3. Maxima n° 65: Agilidade, precisao, classe e seguranca (trecho
final, 1926)

Em geral as pessoas bem sucedidas em negdcios sdo bem pacientes com as
“grandes causas”, mas extremamente impacientes com as “pequenas causas”.

As pessoas mais simples da sociedade, por outro lado, tendem a ser bem pacientes
com as “pequenas causas”, mas com as “grandes causas” como as que afetam o
seu préprio futuro, ndo tém paciéncia. Ou entao, sdo facilmente instigadas a
agirem levianamente — por terceiros — e fracassam.

Nas “pequenas” ou “grandes causas” é principio bdsico — na moral suprema —
manter a atitude mental como acima mencionada (*) e, na medida do possivel,
lidar com essas “causas” com serenidade e de forma gradual.

No entanto, na moral suprema, as a¢Ges diante de uma “causa” dependerdo de
pessoa a pessoa, e da situa¢do de cada uma, de forma que ndo ha uma regra fixa
para a a¢do sugerida — embora a atitude mental deva ser unicamente baseada na
benevoléncia e generosidade (tolerdncia). Por favor, ndo se equivoquem nesta
distingao.
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(*) Atitude mental mencionada anteriormente: “Na educac¢do das pessoas para a
sua vida familiar, social e profissional, a moral suprema recomenda a atitude
mental continua de benevoléncia e generosidade (tolerancia) e muita paciéncia e
perseveranca até que atinjam seus objetivos. A paciéncia, neste caso,
diferentemente da moral comum, ndo é egoista nem estressante, mas é salvadora,
acompanhada de sentimento de benevoléncia.”
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4. 366 dias com as palavras da Nova Moral, Pag. 352, Cultivar sentimento (coragdo)

caloroso

O comentarista Yuji Aida (1916-1997) escreveu que os japoneses tém uma
particularidade cultural Unica denominada "Sasshi - 820U = ~percepg¢ao, pressentir"

(Fonte: Estrutura de consciéncia japonesa, editora Kodansha).

Além da “percepcdo” a palavra "Sasshi" significa "observar bem, pesquisar, imaginar” e
também, "ter compaixdo, simpatizar, querer bem".

O sentimento de “percep¢ao - Sasshi” da situagao da outra pessoa, é que fornece a
energia para a sua "compaixao" — em saber colocar-se na situa¢do da outra, ou de pensar
e mudar o ponto de vista.

A razao pela qual ndo se consegue pensar sob vdrias situa¢des é porque a mente esta
envelhecida, enrijecida e perdeu a capacidade de raciocinar flexivelmente.

Com a mente enrijecida ndo conseguiremos pensar no proximo nem nas pessoas ao
redor.

Mas, mudando de posicdo/situacdo, seus horizontes poderdo se ampliar.

Além disso, ficando na situagdo de uma terceira pessoa, imparcial, podemos buscar o
autoaprimoramento interior.

Deveriamos amaciar a mente enrijecida e desenvolver a mente mais flexivel.
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5. Antropologia do Sampouyoshi, pag. 170

Lidar com os problemas delicadamente

A medida que vivemos, defrontamo-nos com diversos problemas. Problemas
de todos os tipos ocorrem na vida familiar, no trabalho, nas regides e entre as
nagoes.

Diante de cada problema precisamos pensar sobre o que fazer e como fazer.

Mas a forma de reagir aos problemas cotidianos e como lidar com eles, vai
depender muito da personalidade e indole da pessoa.

Pessoas empreendedoras por exemplo, com grandes negécios ou servicos que
envolvem altos riscos, nunca estdo afobadas, estdo sempre tranquilas e
seguras procurando obter os melhores resultados. No entanto, essa mesma
pessoa por vezes fica irritada e impaciente com pequenas causas cotidianas e
insignificantes.

Ha também pessoas imaturas e desatentas. Estas pessoas ndo conseguem
raciocinar calmamente quando se defrontam com um grande problema.
Influenciadas por outras pessoas, facilmente encontram respostas simples ou
procuram fugir do problema. Além disso, ficam obcecadas por coisas pequenas
e insignificantes (na perspectiva de um terceiro), tratando-as com toda
paciéncia.

Seja um grande problema, seja o pequeno, e na busca das respostas mais
apropriadas, devemos sempre ter em mente o sentimento de benevoléncia.

Vamos lidar com as coisas delicadamente, como o sol da primavera.
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6. Trecho final desta Maxima (edicao 2020):

Sejam fatos graves sejam pequenos, o fundamental na moral suprema -
em quaisquer circunstiancias -, é a dedicacdo para a elevacao do
carater. E depois - sempre manifestando o espirito de benevoléncia -
devemos nos empenhar em solucionar os problemas, um a um, com
expectativa e perseveranga, sempre considerando proporcionar o bem para si

mesmo, para o outro e para terceiros. Com esse procedimento, os problemas




diversos encontrardo uma solugao natural conquistando, no final, grandes

realizacdes.

7. Lembrete do curso: llustragao para reforgar o slide anterior...

Causa
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Felicidade

Pensamento
Sentimento
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Habito

Personalidade
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Benevoléncia

\ @2

Carater [:) Vida 1

Infelicidade

Vigilia constante de sentimentos e pensamentos: Reflexao no final do dia:

O dia de hoje foi util para vocé? = =>=>=> O dia de hoje foi util...para melhorar o meu carater?

Fim




