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Do Tratado da Ciéncia da Moral, inglés, Vol. 3, Sinopse da Moral Suprema (NU-
mero 5.1): Attain heavenly nobility, and human nobility will follow. The compre-
hensive method to satisfy the main conditions of the fundamental principles and the
fundamental mental attitude in the practice of supreme morality will be to attain first
of all heavenly nobility and wait for human nobility to be gradually added as a natural
course of events. Attaining heavenly nobility consists in obtaining highly perfected
moral character as well as pure orthodox learning and knowledge that agree with the
principles of human development. It is nothing but training oneself so as to obtain a
character agreeing with the mind of God. A man who possesses such a character will
be able to enjoy honour, benefit, fortune and respectable social status or success as a
natural result. Thus attainment of heavenly nobility will lead to the acquisition of
human nobility. If a man has indeed obtained human nobility by virtue of such a
method, it will be established on so firm a foundation that it will not be easily de-
stroyed either by natural disaster or by human calamity (See Book One, Chapter 14. I).
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1. Do Tratado da Ciéncia da Moral, Vol. 9 em japonés (em
inglés: Vol. 3) - (Redacao original de 1926)

Pag. 299: Pratique a nobreza divina e a nobreza humana
naturalmente o acompanhara

O método integral para atender as condicoes das atitu-
des mentais e dos principios fundamentais nas praticas
da moralidade suprema sera o de atingir primeiro a no-
breza celestial (divina) e aguardar que a nobreza hu-
mana seja agregada de forma natural, gradativamente.
Atingir a nobreza divina (celestial) significa conseguir
chegar a um elevado nivel de estudos e conhecimentos
ortodoxos, bem como, dotado de um carater ilibado.
Nada mais é do que treinar a si mesmo para alcancar
um carater que esteja em conformidade com o espirito
(mente) de Deus. Um homem que atingir tal nivel de
carater desfrutara — naturalmente — de honrarias, be-
neficios, fortunas, status respeitaveis e sucessos. Por
isso, & a conquista da nobreza divina (celestial) que
trard, como resultado, a nobreza humana. Se um ho-
mem realmente conquistar a nobreza humana, medi-
ante tais métodos, ela sera tao sélida que ndo sera fa-
cilmente destruida nem por desastres naturais nem por
calamidades. (ver Livro Um, Capitulo 14. I).

Pratique a nobreza divina... = Conquiste, Consiga, Cul-
tive, Alcance, Desenvolva, Treine.... a nobreza divina
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1a. Maxima 01. Pratique a nobreza divina e a nobreza hu-
mana naturalmente o acompanhara

Esta méxima refere-se ao significado e objetivos das praticas da moral suprema.

Séao palavras que constam da primeira parte dos didlogos de Méncio com o
discipulo Gaozi, e nos ensina que a base para a concretizacao da felicidade
humana ¢ a elevacdo do carater mediante praticas da moral.

Meéncio designou de nobreza humana os titulos e honrarias concedidos pelo
imperador, na antiga China, aos méritos de seus vassalos e governadores. Em
contrapartida, a nobreza divina seria a distincao outorgada pelo Céu ao
carater e personalidade cultivados pelas praticas sucessivas da moral. Diz ainda
que os antigos se empenhavam em cultivar unicamente a nobreza divina e
como consequéncia, a nobreza humana lhes era concedida; mas, os homens
de hoje cultivam a nobreza divina pela vontade de conquistar a nobreza
humana. Isso é uma total inversdo de ordens das coisas.

Com o sucesso de algum empreendimento ou o reconhecimento de uma
pesquisa cientifica podemos conquistar o merecido lucro, ou titulos e honrarias.
Os cargos, posicoes e fungdes, no ambiente de trabalho ou na sociedade, sao
também reconhecimentos de seus méritos e resultado de avaliacbes de sua
dedicacao cotidiana e tracos de personalidade. Pode-se dizer que os
privilegiados com bons relacionamentos humanos e que desfrutam de uma
vida estavel, esta colhendo os frutos de esforgos até entédo despendidos.

Entretanto, ao obtermos essas vantagens, status ou notoriedade, temos a
tendéncia de ficarmos acomodados com isso esquecendo os sofrimentos e
sacrificios efetuados e descuidamos da dedicagao continua. Se prosseguirmos
com isso, perderemos a notoriedade e o sucesso conseguidos com muito
esforco. Por isso ndo podemos perder de vista a ordem das coisas na vida, e o
importante é a préatica continua da moral visando a elevar o carater.

A moralogia nos ensina que a base da nossa vida é a elevacdo do carater
mediante praticas da moral suprema — manifestada e revelada pelos grandes
mestres da humanidade — e como consequéncia disso, alcancar a verdadeira
paz interior, tranquilidade e felicidade.

A melhor forma de praticar a nobreza divina é o respeito aos Ortolinos e a
dedicagdo ao desenvolvimento e salvagdo da mente humana com a
consciéncia voltada para: a rentncia ao egoismo e a assimilagao do espirito de
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benevoléncia; e a precedéncia do dever, reparando os erros morais cometidos
e saldando as dividas morais.

1- Rentincia ao egoismo significa a purificacao de nossos desejos e a
superagao do egocentrismo.

2- Assimilacao do espirito de benevoléncia é o reconhecimento da
existéncia de Deus alcancando o estado pleno de benevoléncia interior —
em desejar a formacéo e o crescimento de tudo e de todos.

3- A precedéncia do dever significa cumprir primeiro com o dever perante
Deus, e em seguida, cumprir espontaneamente com os deveres morais,
como ser humano.

4- Respeitar aos Ortolinos significa a conscientizacdo sobre a existéncia
de inimeros benfeitores, despertar para a gratiddo a eles e dedicar-se para
a retribuicdo. Significa o despertar de gratiddo para com os Ortolinos
familiar, nacional, espiritual e os co-ortolinos, e dedicar-se a retribuicao.

5- Desenvolver e salvar a mente humana significa semear — no coracao
de outrem — o mesmo sentimento de salvacao por vocé conquistado,
através da superagao do seu egocentrismo e a assimilacao do espirito de
benevoléncia. E essa dedicacio ao desenvolvimento e salvacéo da mente
humana que promove a elevagao mutua do carater e concretiza a paz e a
ordem na sociedade.

Assim, ha, na Moral Suprema, cinco principios de natureza préatica,
relacionados profundamente entre si e constituindo uma unidade que é um
referencial para nossa atividade mental e conduta, ou seja, um método para a
elevagao do carater. Com a préatica da Moral Suprema, portanto, podemos
alcangar o supremo carater, ou seja, a “nobreza divina”. E por esta razao que
a moralogia — que tem na sua base os ideais e a moral dos grandes mestres da
humanidade - é considerada a ciéncia para a conquista da nobreza divina, ou
a ciéncia para a elevacao do carater. Do Kakuguen, pags. 2~4

Meéncio ou Mencius (chinés tradicional: ZF; pinyin: Méngzi; Wade-Giles: Meng Tzii; literalmente "Mestre Meng"), 370 a.C. - 289 a.C. O termo

também pode ser uma referéncia ao livro que retine seus pensamentos. Méncio nasceu na cidade-estado de Zoucheng (B; originalmente

Zouxian), na atual provincia de Shandong. Acredita-se que tenha sido discipulo do neto de Conftcio, Zisi. Tornou-se filésofo itinerante e livre e
foi um dos principais intérpretes do confucionismo. Assim como o mestre Conficio, segundo a lenda, ele viajou pela China durante quarenta
anos oferecendo seus conselhos e orientando reformas. Sé depois dos quarenta anos de idade, Méncio se tornou conhecido, apés uma vida
meditativa e envolta em estudos sobre os problemas sociais e morais. Dentro da filosofia confucionista, a importancia de Méncio é superada
apenas pela de Confucio. A mae de Méncio é tida como uma figura feminina exemplar na cultura chinesa. Uma das mais tradicionais expressoes
idiométicas chinesas é: "mae de Méncio, trés mudancas" (Ver item 4.3. Curiosidades, da Maxima 45, reunido de 28-mar-2022).
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1b. Bate-papo sugerido, apods leitura da Maxima 01

1. [Lapidacao da mente] Na pag. 3, esta maxima destaca,
da seguinte forma, a importancia de sempre se esforgar para
melhorar a si mesmo, por mais que receba cargos, posicoes
e qualificacdes: “... nao podemos perder de vista a ordem das
coisas na vida, e o importante é a pratica continua da moral
visando a elevar o carater”. O que vocé esta fazendo para
melhorar/lapidar a sua mente/pensamento? Além disso, o
que vocé esta fazendo para manter a continuidade nesse es-
forco?

2. [A causa da felicidade] A Moralogia nos ensina que, com
a pratica da moral suprema procuramos “... como consequén-
cia disso, alcancar a verdadeira paz interior, tranquilidade e
felicidade” (pag. 3). Vocé acha que esta podendo viver uma
vida segura e feliz agora? Se vocé se sente seguro e feliz
agora, ou ao contrario, esta intranquilo e infeliz, onde esta a
causa disso tudo?

2. Citacoes de Chikuro Hiroike
Pag. 53: As questoes sociais

Conquistar a nobreza humana, como por exemplo, tornar-se um
ministro de Estado ou ficar rico, ndo tem valor nenhum do qual se
orgulhar em termos de sociedade ou da nagdo. Conquistando uma
posicao elevada e — por essa razao — praticando a verdadeira boa
acao, essa nobreza humana é parcialmente utilizada na nobreza
divina (celestial), e s6 entdo podera dar origem ao seu valor exis-
tencial.

“Coletaneas”
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Pag. 057: O juizo (consciéncia, estado de espirito) do assa-
lariado

» O assalariado ndo chegara a um posto elevado ao mesmo tempo
gue o seu carater; mas, ao elevar/alcancar a nobreza divina
(celestial), conquistara o estado de felicidade que nao pode ser
obtido com a forca humana, como a saulde, longevidade, boa
sorte e a prosperidade dos descendentes, além de seu salario
mensal. Além disso, o emprego sera duradouro e recebera pro-
mogoes.

= Trabalhar para um capitalista que se dedica a obra de salvacao
da mente humana resultard em muito mais béncdos do Céu do
que trabalhar para uma pessoa meramente egoista.

“Coletaneas”

Pag. 199: O método para melhorar o destino da vida (sorte)

Da comida e bebida ingerida, somente aquela parte digerida e ab-
sorvida vai constituir o seu corpo; da mesma forma, mesmo que
tenha a nobreza humana (posicao, status), somente aquela parte
acompanhada da nobreza divina (celestial) vai constituir a sua per-
sonalidade.

Rihei Sogawa, 1935, no Auditorio Principal

3. Livro: Antropologia do Sampouyoshi, editora PHP
Pag.16: Cultivar/Praticar a nobreza divina

Vivendo conforme as regras da moral, as pessoas conseguem ser
felizes. No entanto, ndo devemos praticar “coisas morais” de forma
calculada com o propdsito de conquistar a felicidade pessoal. Com
as praticas continuas de “bons pensamentos/sentimentos e agdes”
sem esperar nada em troca, a sua personalidade crescera e tera o
respeito e admiracao das pessoas do seu entorno. A felicidade vira
como resultado disso.

Mencius (ou Méncio) da China disse: “Pratique a nobreza divina
(celestial) e a nobreza humana naturalmente o acompanhara”. “No-
breza celestial ou divina” significa “uma classificacdao (ordem,
classe, status) atribuida pelo céu”, em razdo do aumento da perso-
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nalidade. “Nobreza humana” é uma classificacdo concedida aos se-
nhores feudais e vassalos pelo imperador(governante) da China an-
tiga. Mencius adverte: “Se vive preocupado em cultivar a nobreza
divina (viver moralmente) com a intencao de conquistar a nobreza
humana (sucesso na vida, felicidade) vocé esta invertendo total-
mente a ordem das coisas”.

Os cinco principios para cultivar/praticar a nobreza divina sao:

@ Purificar os desejos pessoais e superar os sentimentos egois-
tas.
@ Alcangar o estado de amor e benevoléncia de Deus, que cria e
prové todas as coisas.
® Cumprir com as obrigagdes morais como seres humanos, vo-
luntariamente.
@ Praticar a gratidao e retribuicdo aos beneficios e legados dos
ancestrais e dos benfeitores da nagao e da sociedade.
® Praticar os itens ® a @ e difundir/transmitir esse sentimento
as demais pessoas.
Seria altamente desejavel podermos nos dedicar, todos os dias, em
praticar o mais alto nivel de moralidade que os grandes homens
demonstraram, desde os tempos antigos, e cultivar/desenvolver a
nobreza divina/celestial.

4. Revista Dokeijuku, edicao de nov-2013. Artigo (parcial),
de titulo: Lapidar a si mesmo, nas circunstancias em que
se encontra.

Akio Hayashida, escritor, pesquisador de Wang Yangming*) (BB8% - Yo-
meigaku, em japonés) (1952 ~)

Pergunta: Anteriormente o senhor disse: "Quando pensamentos ruins
surgem em sua mente, vocé deve supera-los imediatamente.” Que tipo
de “pratica” é necessaria para fazer isso?

Hayashida: A palavra-chave aqui é "Bl - Ryochi (que significa sabedo-
ria/intuicdo/juizo/bons conhecimentos)”. Wang Yangming diz que ha —
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dentro da mente que governa a nossa vida diaria — o “eu real” e um
“outro eu”.

Por exemplo, imaginem uma latinha jogada na calcada da rua onde vocé
estd andando. Quando notamos a latinha pensamos: “Devo pega-la”, mas
logo depois pensamos novamente: “Mas eu estou com pressa”, ou “Al-
guém deve pega-la” e ndao entramos em acdo. Entdo, essa voz interior
que diz: “Devo pega-la”, de quem sera esse conselho? Na verdade, este
€ esse “outro eu”, ou seja, “Ryochi”.

Desde a época do colégio eu me interessei pela cultura e educagdo da
Alemanha e da Europa, e ha muito tempo estudo o pensamento do antro-
posofista Rudolf Steiner'”). De fato, Steiner, tal como Wang Yangming,
indica a existéncia de um “outro eu”, que ele descreve como um “Eu su-
perior”.

A noite, quando me deito na cama e penso: “Ah, estou com sono”, é o eu
enraizado no corpo, ou, segundo os termos de Steiner, o “Eu inferior”. E,
qguando vocé estd prestes a adormecer, recebe uma sugestdo dizendo:
“Espere um minuto”. “Se nao colocar o documento na sua maleta, vai
esquecer amanha!!!” Fica a davida: “De quem ¢é essa voz?” O corpo quer
dormir. Mas a voz interior que sugeriu colocar o documento na maleta
certamente foi também algo que veio de dentro de mim. “Ryochi” é o dono
da voz interna silenciosa que diz: “Faca isso agora”.

Pergunta: Quer dizer entdo que a “pratica” seria obedecer/seguir esse
“Ryochi"?

Hayashida: Antes de obedecer, é importante primeiro tomar consciéncia
do “Ryochi”. Em outras palavras, significa perceber a sua “voz interior”. E
guando vocé perceber, ndo postergue nem seja preguigoso, e crie o habito
de praticar imediatamente. Ao contrario, aquele que percebe a voz interior
dizendo: “Devo recolher o lixo”, mas ndo o pratica achando que “é muito
chato”, é a pessoa que esta treinando o desleixo, todos os dias.

Pergunta: Entdo, é a pratica em sua vida diaria que constroi o Eu?

Hayashida: Sim. A sra. Reiko Koshikawa, uma pesquisadora sobre o pe-
riodo Edo (1603 ~1868), grande amiga minha, me disse: “Foi muito bom
eu conhecer os ensinamentos de Yomeigaku (Wang Yangming) sobre o 58
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LEEESR - Jijou Maren que significa ~treinamento on the job (treinamento
in loco, no posto de trabalho)”. Também concordo com ela. Literalmente,
significa aprimorar a mente no seu local de trabalho e na vida cotidiana.
Quando digo isso, eu vejo algumas pessoas comentarem que “eu pratico
isso durante o meu trabalho, mas na vida cotidiana ndo. Nao quero viver
uma vida sufocante como a de um monge que se disciplina o dia inteiro”
(risos). Mas, sera mesmo sufocante? Em qualquer atividade, o comecgo é
sempre dificil, sofrido, mas depois que se torna um habito, vocé ndo sen-
tird mais o sofrimento.

As pessoas que separam os horarios entre o tempo dedicado ao trabalho
e o horario privado acabam se curvando ao dualismo® e ndo conseguem
escapar do egoismo. Mesmo que vocé pratique por duas horas ao
dia, se tiver trés horas de “tempo privado” de desleixos, o saldo
sera negativo e o efeito do treinamento pratico desaparece. O
tempo da vida cotidiana é uma coisa s6, e nao ha distingao entre
o trabalho e a vida privada. Uma pessoa que todos os dias faz coi-
sas descuidadas, relaxadas é a mesma coisa que treinar todos os
dias para se tornar uma pessoa descuidada, desleixada.'"

Wang Yangming nos ensina a importancia da autodisciplina em nossas
vidas cotidianas.

) Dualismo = Conceito religioso e filoséfico que admite a coexisténcia de
dois principios, de duas posicGes ou de duas realidades contrarias entre
si, como o espirito e matéria, o corpo e a alma, o bem e o mal, e que
estejam um e outro em eterno conflito.

) A referéncia bibliogréfica do Instituto menciona apenas este trecho em
negrito. Acima inseriu-se o didlogo mais completo com o repérter visando
facilitar a compreensao do trecho em negrito.
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2 Rudolf Steiner (1861 ~ 1925) foi um

filésofo, educador, artista e esoterista.
Foi fundador da antroposofia, da peda-
gogia Waldorf, da agricultura biodina-
mica, da medicina antroposéfica e da
euritmia, esta Ultima criada com a cola-
boracéo de sua esposa, Marie Steiner-
von Sivers. Seus interesses eram vari-
ados: além do ocultismo, se interessou
por agricultura, arquitetura, arte,
drama, literatura, matematica, medi-
cina, filosofia, ciéncia e religido.

6. Complemento
O que é Moralogia? — Um presente de Chikuro Hiroike (2)
Informativo Manabitopia, edi¢do de junho de 2022

Atsushi Yano
Diretor do Museu Chikuro Hiroike e Pesquisador
Fundacdo Instituto de Moralogia

Dedicacéo as atividades de moralogia em meio a agendas lotadas
Pergunta:

Estou muito ocupado com o trabalho e ndo consigo participar das atividades de
moralogia. O que devo fazer?

Yano:

Ultimamente ougo das pessoas o0 seguinte: “O trabalho me ocupa tanto que
ndo tenho condicdes de participar das atividades de moralogia” Estando so-
brecarregado com o trabalho, ocorre o distanciamento gradativo podendo, even-
tualmente, cortar o relacionamento. N&o é realmente um caso muito comum? E
uma pena desperdicar dessa forma a relagéo criada com a moralogia. Em parti-
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cular, as pessoas que comecaram a estudar a moralogia tém dificuldade de enten-
der como e até que ponto incorporar as atividades de moralogia em suas vidas
cotidianas.

O primeiro ponto que deve ser verificado é a relacéo entre a atividade da mora-
logia e a moral suprema. A atitude mental (sentimentos e pensamentos) e a sua
prética sdo a esséncia da moral suprema, de modo que isso pode ser praticado
ndo apenas no ambiente de trabalho, mas também em todos os momentos da vida
cotidiana. Por isso mesmo, o0 objetivo real é a sua pratica no trabalho e em casa.
Pode-se estar “ocupado demais, sem tempo para atividades de moralogia”,
mas, ndo é verdade que esta “ocupado demais sem tempo para praticar a mo-
ral suprema”. Dentre o0s iniciantes percebo que hd muito desentendimento nesse
ponto.

Chikuro Hiroike também disse: “Praticar a moral suprema nédo é algo que
apenas uma pessoa especial consegue fazer. Pode ser praticada por qualquer

pessoa, a qualquer hora, em qualquer lugar.” (Fonte: A sublime benevoléncia de
Hiroike, de Matsuura Kaoru, 1901~1989, pag. 93).

Em seguida, pensemos sobre as atividades de Moralogia. Quando esta muito ocu-
pado com o trabalho, é evidente que ndo consegue participar das atividades de-
vido as limitaces fisicas e de tempo. Nesses casos, ndo ha necessidade de forgar
a situacdo. Hiroike disse o seguinte:

Ultimamente estao chamando de “associados esfor¢ados/dedicados™ aqueles
gue negligenciam os seus negocios, os deveres do local de trabalho e a fami-
lia. Isso é a total inversdo dos valores; é como colocar a carroca na frente do
boi. Tenha uma dedicacdo sincera para melhorar a familia, os negécios fami-
liares e os seus deveres. E depois, faga um esfor¢o para arrumar um tempinho
e comentar com seus clientes e conhecidos — assertivamente — o quanto
melhorou a “sua relagdo familiar e o trabalho” e como a moral suprema con-
tribuiu para o seu progresso, crescimento e salvacdo. E dessa forma que po-

demos avancar rumo a verdadeira iluminacao e salvagao. (Fonte: Registro de via-
gens: Os Gltimos anos de Chikuro Hiroike, Hiroshi Ide, 1917~1997, p. 139, traducéo livre).

Nio “desligue” a sua “mente”

A moralogia ndo é um objetivo; é um meio/método para melhorar a nossa vida
real. Hiroike orienta usar de criatividade para criar espagos em sua agenda para
as atividades da moralogia, dedicando-se primeiro a familia e ao seu trabalho.
Familia, trabalho e moralogia ndo sdo opgdes de escolha Gnica de forma que o
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peso e a ordem de prioridade mudam dependendo do momento e das circunstan-
cias.

No entanto, quando estamos muito ocupados, ha armadilhas inesperadas que pre-
cisamos ter em mente. Segue entdo, um episddio para reflexdo:

Em outono de 1937, recebi uma carta do prof. Hiroike que estava em Tani-
gawa™, convidando-me para acompanhé-lo. Nessa época, a minha empresa
estava na temporada mais movimentada do ano, e entdo declinei do convite.
Mas, depois Hiroike me orientou que as pessoas sdo mais propensas a cometer
erros nos negacios e na salde, justamente durante esses periodos mais ocupa-
dos, e reiterou o convite. Decidi entdo acompanha-lo imediatamente. (Fonte:
Ryusaku Yamamoto, 1889~1976).

@ Fonte de aguas termais preferida por Hiroike, nos seus tratamentos.

O caractere em kanji “It — Bou (que significa atarefado, ocupado)” da palavra
“ELLY - Isogashii (significando também atarefado, ocupado)” € uma combina-
¢do de dois kanjis “i» — Kokoro (mente, coragdo, espirito)” € “t= - Bou, Mou

(morte, perda, fuga =» apagar, desligar)”. Esse kanji expressa um estado emoci-
onal inquieto, agitado, de perda do coracdo/espirito. Nesse estado emocional,
perdemos o referencial correto dos sentimentos e pensamentos e ficamos mais
suscetiveis a cometer erros nos negadcios. Ao ficar muito ocupado com o trabalho
sabe-se também que deixa de cuidar da salde desenvolvendo graves doencas.
S&o realidades que o préprio Hiroike vivenciou pessoalmente, e por esse motivo
ele deliberadamente instruiu seus discipulos para que ndo caissem também nessa
situacdo. Mesmo dedicando-se intensamente ao seu trabalho, é sempre desejavel
lembrar-se de verificar o estado de sua mente e o corpo.

Arrume um tempinho para interagdo com 0s seus amigos parceiros

As atividades da Moralogia sempre foram centradas nas atividades das suas Sec-
cionais (NT: no Japdo). Devido a pandemia de coronavirus, muitas Seccionais
estdo realizando reunides de estudo e outros eventos, on line. Assim, muitas pes-
soas que ndo conseguiam participar devido a disténcia e disponibilidade de tempo
agora podem participar on line.

Para praticar corretamente a moral suprema, é necessario ndo apenas estudar te-
oricamente a moralogia, mas também, acumular treinamentos com 0s amigos
parceiros. Hiroike disse: “Se vocé ndo se juntar a uma organizacao que pro-
move as praticas da moral suprema para vivenciar a orientacao de colegas
veteranos, observar e ouvir 0 que seus amigos parceiros fazem, e buscar o
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aprimoramento interior, vocé ndo conseguira desenvolver a verdadeira sin-
ceridade.” (Fonte: “Importantes Notas sobre a moral suprema e a nova ciéncia
da moralidade”, Chikuro Hiroike, tradugéo livre).

As pessoas que estudam a moralogia estdo conectadas a Seccionais em todo o
pais, e envolvidas em diversos eventos como reunifes de estudo e seminarios.
Trata-se de uma atividade central que vem sendo mantida, de geragcdo em gera-
cao, desde o inicio da educacdo social baseada na moralogia. Cada um de nossos
associados veteranos possui 0 seu proprio trabalho e funcdo na sociedade, e se
esforcam para arrumar um tempinho para as atividades das Seccionais. E porque
eles perceberam a grande importancia de aprender com seus pares, e influencia-
dos pela atuacdo dos colegas veteranos coparticipando nos momentos de alegrias
e de aflicOes.

Mesmo que vocé esteja ocupado, faca uma forcinha para se conectar com amigos
parceiros, pelo menos em eventos on line.



