13. Demonstre a gratidao assumindo a
responsabilidade pelo destino da vida '
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Esta maxima refere-se a atitude mental necessaria para viver de
forma proativa, mesmo diante de quaisquer dificuldades.

Durante a vida encontramos diversos tipos de problemas. Ha,
dentre eles, os que atraimos inconscientemente e os que ndo sao
de nossa responsabilidade direta. De qualquer forma, ndo ha como
voltar no tempo e corrigir a vida. Nao podemos também trocar a
nossa situacdo com a de outras pessoas. Por isso, ndo ha outro
meio a ndo ser aceitar proativamente o problema e esforcar-se
para o melhoramento da situagao.

Todos nés vivemos sob as influéncias mituas e globais do meio
ambiente natural como o clima e a geografia regional e do
ambiente social e cultural. E também, cada um recebeu dos
respectivos pais e ancestrais, diversas influéncias - fisicas,
espirituais, genéticas e dos sucessivos ambientes familiares. Além
disso, desde o dia do nosso nascimento até os dias de hoje, viemos
praticando e acumulando diferentes atitudes mentais (sentimentos
e pensamentos) e condutas. E assim, inGmeros fatores — internos e
externos — atuaram globalmente para constituir a situagao
particular da vida de hoje, ou seja, o destino da vida de cada um.

21 Do Tratado da Ciéncia da Moral, inglés, Vol. 3, Sinopse da Moral Suprema
(Numero 2.3): Show gratitude, bearing responsibility for one’s destiny. If a man
awakes to the causes that constitute his own destiny, sets himself responsible for its
improvement, and leads a life of gratitude, then he can be said to be awakened to the
fundamental cause of human life. This awakening constitutes the fundamental
principle for the practice of supreme morality. (See Book One, Chapters 3, 4 and 14.
VII).
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Para isso precisamos, em primeiro lugar, ter a firme consciéncia
dos fatores que atuaram na construgdo da nossa vida, e nos
esforcar para o melhoramento do ambiente do entorno de cada
um. E isso que vai assegurar a nossa sobrevivéncia e o
desenvolvimento. E para melhorar o ambiente, a condicao
imprescindivel é a conscientizagdo da responsabilidade moral e a
elevagao da moralidade de cada um.

Além disso, dada uma mesma situacao, cada pessoa tem formas
diferentes de interpretéd-la. Ha, por exemplo, pessoas que
desfrutam uma situacdo privilegiada, mas levam uma vida vazia,
com queixas e insatisfagbes. E ha também pessoas que, mesmo
com os problemas na vida, vivem com sentimento de gratidao e
desfrutam de uma vida significativa. Por isso, para alcangarmos a
plena paz, tranquilidade e felicidade, é fundamental assumirmos a
responsabilidade direta pela melhoria da nossa atitude mental e
conduta.

Mesmo que encontremos dificuldades ou inforttnios inesperados,
nao devemos jamais cair no desespero; ao contrario, devemos
aceita-los com sentimento de gratiddo por termos merecido uma
boa oportunidade para redirecionar o destino da vida. E com esta
conscientizagdo que devemos assumir para si a responsabilidade
final, analisar firmemente a situacdo e transformar os rumos do
destino da vida.

Dependendo do ponto de vista pode-se afirmar que a vida de
Chikuro Hiroike foi uma sucessdo de lutas arduas. Se a primeira
metade da vida dele foi uma luta para alcangar o sucesso, pode-se
dizer que a metade final foi a da luta dedicada a salvacdo humana.
O fato que provocou essa mudanca na vida foi a grave doenga de
1912. O diario de Hiroike descreve o estado de espirito dele, da
seguinte forma:

Agradeco a Deus — profundamente — pelos gestos de boa vontade
vindos de toda a parte. Quanto a tudo isso eu pensei o seguinte. Ao
suceder o nome da familia, e no afd de notabiliza-lo, lutei
arduamente por vdrios anos; e com isso, hoje consegui razodvel
reconhecimento na comunidade cientifica, seja no Japdo seja no
exterior. Mas, por causa disso, ndo hd mais o que fazer do estado
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do meu corpo. Tudo isso ... foi obra minha..., eu é que provoquei.
Eu queria o sucesso, entdo consegui o sucesso. Eu abandonei o
meu corpo, e entdo, agora estou prestes a perder o meu corpo.
Néo tenho que odiar ninguém. E a lei da natureza, a lei de Deus,
s6 tenho que agradecer a tudo isso.

Assim, a base das préaticas da moral suprema é a consciéncia
profunda sobre o seu préprio destino na vida, assumindo a
responsabilidade pelo seu melhoramento e viver com o sentimento
de gratidao. Quando aceitarmos com verdadeira gratidao tudo que
Deus nos proporciona — como provacao divina —, a sabedoria e
coragem surgirdo naturalmente e podemos seguir o caminho rumo
ao melhoramento da vida e do ambiente. E como resultado disso o
carater se elevara cada vez mais alcancando a plena tranquilidade,
paz e felicidade.

Do Kakuguen, pags. 38~40
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