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2 EBEN S SITFIE73 L — Mattaku Butsu Yoku Wo Hanare Sara Ni

Gaman Nashi — Attain complete detachment from material desire, also from
perseverance

[09.jul.2013][17.dez.2020]

Esta méaxima mostra a importancia de superar a ganancia material
e espiritual.

O “desejo material” aqui mencionado é na realidade a nossa
ganancia, expressao de desejos desenfreados. Todos nés temos
desejos fisioldgicos, sociais e espirituais que visam a nossa propria
preservacao e o desenvolvimento. Esses desejos, por si s6, nao
representam nem o bem nem o mal. E da-se o nome de ganancia
aos desejos que superam o limite necessario a nossa sobrevivéncia
e desenvolvimento e que agem de forma egocéntrica.

Quando ficamos doentes, por exemplo, em alguns casos a
ganancia tem sido a causa. O apetite — que é uma das
necessidades fisiolégicas — pode comprometer a salide quando
comemos e bebemos de forma exagerada. E na atualidade, a
incidéncia de doencas da mente como a neurose e a depressao
estd se elevando significativamente. Estas doencas decorrem do
estado de estresse (opressao mental) e quanto mais forte na pessoa
o sentimento de teimosia, ou de suportar, ou de “nao aceitar a

B 2 YMEBNS SICHIE/E L, Do Tratado da Ciéncia da Moral, inglés, Vol.
3, Sinopse da Moral Suprema (Numero 8.9): Attain complete detachment from
material desire, also from perseverance. Since material desire reveals human nature at
its basest, it is already rejected by conventional forms of morality, which, however,
permit pride, perseverance, obstinacy and the like. Supreme morality, on the other
hand, does not acknowledge these—because these too cause harm to human peace and
happiness as of course does material desire.
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derrota”, maior serd a tendéncia de ela entrar em estado de
estresse.

Em geral a “ganancia material” ndo é bem aceita, mas, temos a
tendéncia de tolerar a “ganancia mental” tais como os sentimentos
de paciéncia, ou de reprimir os desejos, ou de insistir para “nao
admitir a derrota”. Sobretudo o sentimento de paciéncia ou de re-
primir os desejos tem sido considerado uma qualidade moral, do-
tado de uma capacidade de “resistir as tentacbes e suportar
pacientemente”. Mas, ocorre que nesse caso o sentimento invisivel
de egoismo esta sendo ignorado. A pessoa com forte ganancia nao
consegue julgar e discernir de forma justa, e muito menos,
compreender a situacdo de outras pessoas ou colocar-se na
situacao delas, porque a ganancia é a manifestacdo do egoismo
agindo egocentricamente. Nao surgird nessa pessoa — dessa forma
— sentimentos de reflexdao ou de bondade para com o proximo,
necessarios para construir um relacionamento  humano
harmonioso. Como resultado, nao conseguird concretizar a
felicidade — nem a prépria nem a de outras pessoas — podendo até
provocar confrontos e desordens na sociedade.

Vivemos atualmente a era da liberacao da ganancia, a comecar
pelo materialismo e hedonismo® e de diversas outras doutrinas
que estao proliferando. Diante essa realidade, perdemos o correto
referencial para a vida achando tudo muito natural vivermos em
busca de satisfacao das ganancias. E muito importante, entretanto,
superarmos a ganancia e vivermos mais de acordo com a lei da
natureza — fisiolégica e mentalmente — se quisermos garantir a
saude fisica e mental e construir uma préspera sociedade, de
verdadeiro respeito a natureza humana de cada um. Na nossa vida
cotidiana devemos praticar a moral suprema, dedicando-nos a
elevacdo da espiritualidade e dos sentimentos de amor ao
préximo, de gratidao e de reflexao.

Do Kakuguen, pags. 60~61

39 Hedonismo = Doutrina que afirma ser o prazer o supremo bem da vida humana.
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