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SEAREND

Do Tratado da Ciéncia da Moral, inglés, VVol. 3, Sinopse da Moral Suprema (NUmero
4.4): Without prejudice, without dogmatism, without stubbornness, without self: As |
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1. Do Tratado da Ciéncia da Moral, Vol. 9

Pag. 293: Sem pré-julgamento,
obstinacdao e sem ego

sem dogmatismo, sem

Como ja expliquei no Livro Um, enquanto existirem dentro do homem essas
quatro atitudes mentais imperfeitas, o espirito benevolente de Deus ndo pode
entrar na mente desse homem. Por isso, qualquer pessoa com essas quatro
imperfeicdes, por mais que pense que ja pratica a moralidade suprema na
vida cotidiana — quando se depara com um fato grave na vida — podera
repentinamente mostrar mudancas (metamorfose). E por isso que o
egoismo, que esta enraizado naturalmente na nossa mente, deve ser contido e
abandonado, para em seu lugar introduzir o sentimento de Deus,
constituindo-se no principio fundamental das praticas de moralidade suprema.
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have already explained in Book One, so long as these four imperfect mental attitudes
exist within a man, the benevolent spirit of God cannot enter that man’s mind. Anyone
who has these four imperfections may practice supreme morality a great deal in
everyday life, but he cannot tell what sudden changes he may undergo when he
encounters a serious matter. To abandon selfishness, which is one’s own inherent
spirit, and introduce the mind of God in its stead, constitutes a fundamental principle
in the practice of supreme morality.

Nota de traducdo: Outra traducgdo, em inglés, para fins comparativos, extraida de The
Analects, traduzida por James Legge, modificado por antihubris.com. Book IX. Tsze
Han. Chap. IV: There were four things from which the Master was entirely free.
He had no foregone conclusions, no arbitrary predeterminations, no obstinacy,
and no egoism.
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Nota de traducdo: Outra traducdo, em inglés, para fins comparativos, extraida de
The Analects, traduzida por James Legge, modificado por antihubris.com. Book IX.
Tsze Han. Chap. IV:

Havia quatro coisas das quais 0 Mestre estava totalmente livre. Ele
ndo tinha conclusdes precipitadas, nenhuma predeterminagdo
arbitraria, nenhuma obstinacdo e nenhum egoismo.

2. Maxima 3: Sem pré-julgamento, sem dogmatismo, sem
obstinacdao e sem ego (Texto do livro de Maximas, edicdo de 2020 (em japonés,
revisdo de 1991):

Esta maxima indica o estado de espirito reinante quando se renuncia ao
egoismo.

Sao palavras que descrevem a personalidade de Conflcio, registradas por seu
discipulo no “Analectos” (Lun-Yu — Discursos Morais, capitulo IV, Tsze Han).
Ou seja, Conflcio ndo demonstrava nenhum apego ao egoismo, agindo téo
somente conforme a lei césmica do universo.

Pré-julgamento significa o julgamento subjetivo das coisas, ou seja, baseado
apenas na sua visao pessoal.

Dogmatismo é a imposicao de seus pensamentos e ideias.
Obstinacédo ¢ a teimosia, persisténcia no seu ponto de vista e julgamento.
Ego significa pensar apenas na sua situagdo e conveniéncia.

Portanto, “Sem pré-julgamento, sem dogmatismo, sem obstinagdo e sem ego”
significa viver obedecendo a lei da natureza, com a auséncia absoluta de
pensamentos egocéntricos, imposicdo, teimosia ou atitudes individualistas. Em
outras palavras, significa julgar as coisas objetivamente, com visdao ampla e
imparcial, ouvindo bem a opinido de outras pessoas, e também, lidar com
flexibilidade, pensamento abrangente e acolhedor em todas as coisas, e em
qualquer situagéo agir sempre considerando a situagao do outro.
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Entretanto, o pré-julgamento, o dogmatismo, a obstinagdo e o0 ego estdo
fortemente enraizados em nossos coracdes, e por causa dissO 0S
relacionamentos humanos néo ocorrem da forma como esperamos, e no final,
podem acabar se deteriorando. Enquanto tivermos o0 egoismo néo
conseguiremos cultivar em nossos coragfes o0 verdadeiro espirito de
benevoléncia.

Para eliminar o egoismo a Moralogia propdem os seguintes trés métodos:

Em primeiro lugar, depurar as nossas necessidades basicas que sempre
tendem a buscar a autopreservacao e o autodesenvolvimento. Ou seja, esforcar-
se em purificar e utilizar corretamente as necessidades fisioldgicas como o
apetite e desejo sexual, ou as sociais como o desejo possessivo e a fome pelo
saber.

Em segundo lugar, reconhecer a existéncia da lei da natureza e viver em
obediéncia a essa lei. O nosso corpo e a mente séo todos eles obra de criacdo
da natureza, e sobrevivemos gracas ao trabalho dessa natureza em promover a
criacdo e o crescimento de todos. Somos, portanto, inteiramente dependentes
da natureza e por ela somos também sustentados, de forma que devemos
compreender bem essa lei da natureza, e humildemente, harmonizar a nossa
atitude mental e acdo a essa lei. Além disso, a nossa vida social tem também
regras e normas a serem seguidas. E necessario respeitar e obedecer as leis, 0s
costumes e as etiquetas — do pais e da sociedade onde vivemos.

Em terceiro lugar, cultivar o espirito de benevoléncia. No Budismo se diz que
“todas as criaturas possuem uma natureza budica”; da mesma forma, nds — seres
humanos — possuimos a natureza moral desde que nascemos. Essa natureza
moral se desenvolve com o aprendizado e a experiéncia ao longo de toda uma
vida. Na vida cotidiana, portanto, a medida que nos dedicamos
continuadamente a formacdo do espirito moral e da préatica e realizacdo da
benevoléncia, o0 egoismo estara sendo eliminado despercebidamente.

A renuincia ao egoismo proporcionara, no final, a felicidade para n6s mesmos e
também para toda a sociedade. A intranquilidade e o sofrimento surgem porque
ndo conseguimos nos livrar do egoismo como a ganancia e arrogancia.
Confucio afirma em Analectos que “eu néo ficarei preocupado porque 0s
outros ndo me conhecem; mas ficarei preocupado por eu desconhecer as
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pessoas”!. Em vez de preocuparmo-nos com defeitos dos outros, é mais
importante melhorar 0 nosso proprio sentimento procurando reconhecer as
qualidades e os méritos nas outras pessoas. E entdo, dedicando-nos com
sinceridade, para a felicidade do proximo e o desenvolvimento da sociedade e
da nagdo, 0 nosso estado de espirito naturalmente encontrara a tranquilidade
interior, concretizando a felicidade e a paz na sociedade.

Do Kakuguen, pags. 8~10.

3. Livro: Antropologia do Sampouyoshi, editora PHP

P. 18: Sem pré-julgamento, sem dogmatismo, sem obstinagao e
sem ego

A maioria das pessoas tende a se apegar a Seus pensamentos ou a tomar as
decisdes conforme suas proprias preferéncias. Se forcar as suas preferéncias as
demais pessoas, os relacionamentos podem se deteriorar e gerar conflitos.
Dessa forma nédo se consegue construir uma boa sociedade.

Confucio, da Antiga China, foi muito admirado pelos discipulos devido a suas
caracteristicas de personalidade: “Sem pré-julgamento, sem dogmatismo, sem
obstinacdo e sem ego”. Pré-julgamento significa o julgamento subjetivo,
baseado apenas na sua visdo pessoal. Dogmatismo € a imposi¢do de seus
pensamentos e ideias. Obstinacdo é a teimosia, persisténcia no seu ponto de
vista e julgamento. Ego significa pensar apenas na sua situacdo e conveniéncia.
Ou seja, Confucio ndo era influenciado pelos raciocinios egoistas, ndo impunha
seus pensamentos, ndo era teimoso e estava sempre atento a situacdo da outra
pessoa. Deveriamos seguir o exemplo dele.

Para tal, empenhe-se primeiro em reduzir/eliminar as necessidades
egoceéntricas, na medida do possivel. As necessidades fisiologicas basicas como
a comida, bebida e sexo também devem ser controladas corretamente. O corpo
e a mente sdo criacdes da natureza. E necessario, por isso, esforgos para viver
humildemente, sempre em conformidade com as leis da natureza.

E se, além disso, conseguirmos cultivar constantemente o sentimento de
Omoiyari (de amor e benevoléncia), pensando sempre na situacdo da outra
pessoa, 0 Nosso coragdo egocéntrico tendera a desaparecer gradativamente.

! Idem, em Book I. Hsio R. Chap. XVI. The Master said, | will not be afflicted at men's not knowing me; I will be afflicted that I do not know men.
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Como consequéncia, ndo tera mais conflitos com outras pessoas resultando a
felicidade para vocé e para a sociedade.

P. 76: O desapego do “‘egoismo”

Enguanto estamos conscientes, temos sempre a tendéncia em pensar nos N0ssos
proprios interesses. E natural pensarmos em levar vantagens e evitar prejuizos,
e enquanto perdurar esse sentimento ndo seremos capazes de superar 0
egoismo.

Deveriamos ter como meta uma mente mais livre, flexivel, desapegada do
“egoismo”. O “estabelecimento do ego” é indispensavel para a nossa identidade
e afirmag&o pessoal, autonomia no livre pensar e agir, mas, 0 seu excesso leva
ao egoismo exacerbado, resultando atitudes cada vez mais intensas de apego ao
egocentrismo. E claro que ndo é facil conviver com o ego e a0 mesmo tempo
desapegar-se dele, mas procure ndo pensar no ego, pensando mais em irradiar
a mente aconchegante, grandiosa e iluminada, em todas as dire¢des. E, no dia a
dia, deixe as suas coisas para depois pensando mais em proporcionar bem-estar
e felicidade as pessoas ao seu redor. Atitudes cumulativas como estas
promoverdo a diminuicdo progressiva do sentimento de egoismo.

Controlar/reduzir o egoismo ndo significa humildade demasiada, passividade
exagerada ou austeridade extrema. O desapego do egoismo ndo significa abrir
méo de seus direitos ou a perda de sua identidade/personalidade.

Ao contrario, aquele que conseguir reunir essas qualidades conquistard a
confianca das pessoas e levara uma vida de plena liberdade e alegria.

4. Livro “'366 dias com as palavras da Nova Moral”
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P. 49: Purificar o “ego (eu)” que esta em meu coragao

O “ego” que tende a julgar, sempre, que eu estou com razéo, fica infiltrado no
interior da nossa mente, despercebidamente. Quando as coisas nao fluem como
0 esperado, ou quando vocé encontra um obstaculo inesperado, € muito
importante refletir se a causa ndo poderia ser esse “eu” escondido em seu
coracdo. E entéo, trabalhando com a mente, com tranquilidade e paz de espirito,
com sentimento de Omoiyari e compaixdo, compreendendo bem a situacéo da
outra pessoa, esse seu ‘“eu” egocéntrico serd gradualmente purificado e
atenuado.

E como despejar a 4gua limpa — aos poucos — em um copo de agua suja. A
agua do copo ndo vai ficar limpa imediatamente, mas se vocé continuar por
muito tempo, com certeza ficara limpida e cristalina. Com o coragdo acontece
a mesma coisa.

A fim de construir uma sociedade mais prospera é necessario que cada um
perceba o “eu” escondido em seus coracgdes, e promovam a sua transformacao
gradual para um coragdo mais calmo, sereno e afetuoso.

P. 267: O ego, dificil de percebermos
Torahiko Terada (1878 ~ 1935), fisico e escritor, escreveu:

“Sera que ndo existiria um grande afinador capaz afinar este mundo doido, que
estd completamente maluco como se fosse um piano doido? (...) Uma das
caracteristicas admiraveis da profissdo de um afinador de instrumentos é que
ele ndo se apega ao “eu”, no seu trabalho. Os sons possuem, originariamente,
ritmos que se harmonizam com as leis da natureza. O afinador apenas ajuda e
orienta até o ponto em que eles se harmonizam.” (O Afinador).

A causa da dissonancia nos relacionamentos humanos estd nesse apego
demasiado ao “eu” que sempre diz: “Fui eu que... Sou eu que... etc”. E claro
que, se vocé ficar apegado aos seus proprios valores e situagées, impondo aos
outros a tolerancia e dedicagdo, haverd dissonancias. Quanto mais vocé se
empenha, mais estreitos serdo seus horizontes e mais frequentemente perdera a
capacidade de compreensdo da situacdo. Quanto mais empenhado e dedicado
estiver, mais atento devo estar com 0 meu “eu”.
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Dissonancia (A ##01&) = Na musica, é o efeito provocado por conjunto de duas

ou mais notas que, soando em simultaneo, formam um intervalo ou acorde que,
no sistema tonal, € instavel, necessitando de ser resolvido para uma
consonancia; desafinacdo. Falta de harmonia; discordancia

5. Livreto de autoria de sra. Hatsune Kagawa, da revista “Série
Desenvolvimento” (edicao esgotada)

(Chikuro Hiroike disse): “Vocé tem forte sentimento de justica e é muito
correta, leal.” Fiquei aliviada com estas palavras de mestre e contente por me
considerar pessoa com forte sentimento de justica, correta e leal. Assim que
fiquei feliz, por estar fazendo as coisas do jeito que gostava, Hiroike disse: “As
coisas rigidas em geral sédo tambeém frias. Uma peca de marmore pode ser
fantéstica, mas tente plantar algo nela. Nao vai brotar nada. No solo rigido,
trabalhe nela, amoleca e coloquem as sementes. Quando chegar a hora, todas
brotam, crescem e desenvolvem devido aos raios solares e & umidade do solo.
A senhora também deveria aprender que, daqui para frente, se vocé nao tiver
um coracao caloroso como o sol e sem a umidade para compensar e amolecer
0 solo, ndo vai conseguir ajudar as pessoas a se desenvolverem. Veja so, num
dia frio como hoje, com neve, eu jamais seria capaz de me aquecer colocando
apenas placas de metal (...).” Lembro-me dessas palavras carinhosas dele.

Obs: Ver artigo mais completo no complemento 6.1 a seguir....

6. Complementos:
6.1. Episodios com Chikuro Hiroike — As pessoas frias (sentimento,
coragéo)

Fonte: Revista Dokeijuku n°® 43, edi¢do de 13-jan-2012, Instituto de
Moralogia/Japéo

HWEABFESOS —BIUEREE—RREDREE TEFBLTOBEBTA
BB (1866-1938) (CAATDIEY—RZEZHBNTULET,

Apresentamos a seguir um episédio envolvendo o prof. Chikuro Hiroike,
fundador da moralogia. A sra. Hatsune Kagawa, quando ainda solteira,
trabalhava junto ao prof. Hiroike cuidando dos afazeres cotidianos. A sra.
Kagawa, mesmo antes de comecar a trabalhar com Hiroike, era uma jovem de
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forte personalidade, e ela mesma dizia que se orgulhava de ser uma pessoa
correta, justa, dedicada, e lembra da seguinte conversa com o prof. Hiroike.

*kkkikkkk

(Chikuro Hiroike disse):
“Vocé tem forte sentimento de justica e € muito correta, leal.”

Fiquei aliviada com estas palavras de mestre e contente por me considerar
pessoa com forte sentimento de justica, correta e leal. Assim que fiquei feliz,
por estar fazendo as coisas do jeito que gostava, Hiroike disse:

“As coisas rigidas em geral sdo também frias. Uma peca de marmore pode
ser fantastica, mas tente plantar algo nela. Nao vai brotar nada. No solo
rigido, trabalhe nela, amoleca e cologuem as sementes. Quando chegar a
hora, todas brotam, crescem e desenvolvem devido aos raios solares e a
umidade do solo. A senhora também deveria aprender que, daqui para
frente, se vocé néo tiver um coracgdo caloroso como o sol e sem a umidade
para compensar e amolecer o solo, ndo vai conseguir ajudar as pessoas a
se desenvolverem. Veja s6, num dia frio como hoje, com neve, eu jamais
seria capaz de me aquecer colocando apenas placas de metal (...). Lembro-
me dessas palavras carinhosas dele.” (Sra. Hatsune Kagawa Revista “Série
Desenvolvimento”, edi¢do esgotada).

k*kkkhkkkkhkkkkihkkikkikk

Hiroike, depois de conhecer os habitos e a personalidade da sra. Kagawa,
procurou orienta-la sem criticar as fraquezas (ponto fraco, defeito) dela, e
delicadamente explicou a ela o que € o verdadeiro sentimento de Omoiyari
(compaixao, benevoléncia) e o que € a tranquilidade e paz de espirito. E, numa
outra ocasido, Hiroike também orientou a sra. Kagawa com as seguintes
palavras:

“Mesmo que tenha a vontade de ajudar, nunca toque com forca nas feridas
de uma pessoa. Mesmo as feridas superficiais, doem. Velhas feridas, ainda
doem também. Por isso, procure se aproximar da pessoa sempre com um
coracgdo fraterno, caloroso, como se fosse envolver a ferida dela com
algodao, e é essa aproximacao gradual que tranquiliza essa pessoa e leva-
a naturalmente & salvagio. E muito importante que vocé tenha um coracgéo
bondoso, gentil, humilde, cheio de Omoiyari.”



ERROWUMITTAZINESEBDIZLEELWED. ADLZEN T (C(E,
BEDOHDXSIERMNEIES MWD EFRFETZWEDTY,
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http://book.moralogy.jp/magazine/dohkei/76/index.html

6.2. ESOS—MARYA M5 - BEERTI . ETHRATLSEZ L.
AEDOMEMEDY OS5 HO>O0—-RTEET .
https://www.moralogy.jp/research/moralogy-research1-10/

LFEALOWT ESYO> HaER $ERBE 2EOEH

€TS0O>5—
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No.71~80 No.61~70 No.51~60
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Esses 4 artigos ndo estdo traduzidos aqui e serdo apenas comentados
rapidamente na reunido........ Disponiveis no link acima.

Comentarios sobre: B (ego). T4 X (egoismo). EICRFDAEE
(instinto de autopreservagdo). Fl2BIARHEE(instinto egoista), EFREYAEE

(instinto moral). Fl2:lyegoismo).
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Na realidade, é muito dificil convencer as pessoas por meio de simples
imposicdo do seu senso de justica. Para “mexer” (mover) o coragdo
(sentimento) das pessoas, devemos cuidar primeiro, de no6s mesmos
cultivarmos (desenvolvermos) um coracdo afetuoso, ameno, e delicado como o
calor de um dia de primavera.

Disponivel no http://book.moralogy.jp/magazine/dohkei/76/index.html

(Revista Dokeijuku)

6.2. Artigos disponiveis no site do Instituto(Japdo) — Pesquisas dos
professores da Universidade Reitaku.

Aqueles que conseguem ler o artigo original, podem fazer o download dos
4 arquivos no Link da reunido de hoje.
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http://book.moralogy.jp/magazine/dohkei/76/index.html
https://www.moralogy.jp/research/moralogy-research1-10/

A hierarquia de necessidades de Maslow (A teoria da motivacdo humana, publicado em
1954). Abraham H. Maslow (1908~1970), psicélogo americano : Cada ser humano esforga-se
muito para satisfazer suas necessidades pessoais e profissionais. A piramide apresenta uma
divisdo hierarquica das necessidades. As de nivel mais baixo devem ser satisfeitas antes das
necessidades de nivel mais alto. Segundo esta teoria, cada individuo tem de realizar uma
“escalada” hierarquica de necessidades para atingir a sua plena autorrealizacdo.

Piramide das Necessidades -

Maslow
Satisfacao fora do Satisfacdono
trabalho trabalho
*  Educagéo * Trabalho desafiante
* Religido * Diversidade e autonomia
* Passatempos * Participacdo nas decisdes

Crescimento Pessoal Crescimento pessoal

Reconhecimento
Responsabilidade

Orgulho e reconhecimento
Promocdes

Aprovagdo da familia
Aprovagdo dos amigos
Reconhecimento da comunidade

Familia
Amigos
Grupos Sociais
Comunidade

Liberdade
Seguranga da violé
Auséncia de poluig
Auséncia de gue
Comida
Agua
Sexo
Sono e Repouso

* Amizade dos colegas
* Interagdo com clientes
* Chefe amigavel

* Trabalho seguro
* Remuneragdo e beneficios
Permanéncia no emprego

Horario de trabalho
ntervalo de descanso
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Piramide simplificada

mentais)

?

Instinto

AATETTER |

Pesquisem na internet digitando Maslow ou piramide de Maslow... Ha

inumeras paginas com explicacdes sobre a teoria.
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Egoismo e Egocentrismo — Um estudo sobre métodos para rendncia ao egoismo, s ° v
Nobumichi lwasa, 13 paginas, Boletim n237 (dezembro de 1992). Arquivo: “37-lwasa - Egoismo e Egocentrismo: Revisdo - Uma
EgoismoEgocentrismo 1.PDF”. Proposta de alteracio de “Ego” para

“Egoismo”, Nobumichi lwasa, 12 péginas,
Boletim n® 42 (junho de 1996). Arquivo:
“42-lwasa - EgoismoEgocentrismo 2 —
Revisao”.
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Significado da renuncia ao egoismo sob o enfoque da psicologia, Seijiro Minorikawa,
17 paginas, Boletim n° 44 (novembro de 1997). Arquivo: “44-Minorikawa - Jiga

Bokkyaku No Igui.PDF”
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BERNZELEESZS. —HI3ESOST7ODE
BIHSED. #EIHREs, £ 20—, No.50 (Frk 14
4 3 A7)

Um estilo de vida baseado na rendincia ao egoismo
— Estudo de caso, de um moralogiano, Seijiro
Minorikawa, 20 péginas, Boletim n® 50 (marco de 2002).
Arquivo: “50-Minorikawa - Jiga Bokkyaku Sita Ikikata. PDF”


https://www.moralogy.jp/wp-content/themes/mor/img_research/44minorikawa.pdf

