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61. Apenas uma mente desapegada produz bons 
resultados92  

  Muga No Kokoro Hajimete Yoku 
Ryouka Wo Shouzu  Only a selfless mind produces good results 

[31.jan.2010] [17.dez.2020] 

 

 

Esta máxima explica a importância do completo domínio do 
egocentrismo. 

Mente desapegada qui se refere ao estado de renúncia ao 
egoísmo, de total desprendimento, sem nenhum tipo de apego. 
Quando temos esse apego não conseguimos ver as coisas 
corretamente, tampouco, pensar e agir corretamente, de forma que 
não obteremos bons resultados.  

Esse sentimento de apego em si mesmo é a origem de todos os 
tipos de problemas nos relacionamentos humanos. Quando temos 
esse apego não conseguimos aceitar verdadeiramente as pessoas e 
o relacionamento humano nunca se harmoniza. Um empresário 
com o apego sobre si mesmo, por exemplo, não conseguirá 
perceber os excelentes potenciais dos funcionários. Até mesmo a 
distribuição das pessoas certas nas funções certas se torna uma 
tarefa árdua. Além disso, não conseguirá também avaliar os 

 
92  Do Tratado da Ciência da Moral, inglês, Vol. 3, Sinopse da Moral Suprema 
(Número 8.99): Only a selfless mind produces good results. The follower of supreme 
morality should go on practicing it, rejecting such lowly deliberations such as choosing 

, wish to 
enlighten or bring to salvation every member of humankind, with a truly sincere and 
benevolent spirit. He should also, of course, believe that it is not through human power 
but through the power of God that one human being can lead to salvation another 
human being, and make efforts in a truly selfless manner; then and then only may 
another human being obtain salvation. 
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funcionários de forma imparcial prejudicando, no final, o ambiente 
de trabalho e degradando a vitalidade da empresa. 

De forma análoga, quando nos dedicamos à iluminação e salvação 
das pessoas, pensamos em conversar com esta ou aquela pessoa 
escolhendo-as de acordo com nossas conveniências ou 
preferências pessoais, o que por si só já revela o nosso apego 
consigo mesmo. 

Bons resultados surgem da eliminação do apego e a sua 
substituição pelo sentimento de benevolência.  

Buda disse: Tudo que tem a vida, que seja feliz. (...) Tal como a 
mãe que se arrisca para proteger o filho único devemos, do mesmo 
modo, desenvolver o amor infinito a todas as formas de vida. É 
essa verdadeira benevolência que fez dos Mestres os Grandes 
Mestres, sendo então, o núcleo da moral suprema. 

Comparada à energia limitada da matéria, a energia da mente é 
grandiosa e ilimitada. Cultivando a benevolência no coração, o 
julgamento das coisas será mais apropriado e surgirão boas idéias 
que ajudam a desenvolver e formar as pessoas. Além disso, trazem 
efeitos grandiosos na saúde e cura das enfermidades.  

No contexto da moral suprema devemos  em quaisquer 
circunstâncias  superar o egocentrismo transformando-o em 
benevolência e nos dedicar para a iluminação e salvação de todas 
as pessoas. Além disso, devemos nos esforçar com sentimento de 
humildade, conscientes de que a verdadeira salvação não depende 
somente da energia do ser humano, mas principalmente da 
energia de Deus. É o desapego que traz resultados inesperados e 
se transforma em energia que abre os horizontes no destino de 
uma pessoa.  

Do Kakuguen, págs. 138 ~ 139 


