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Only a selfless mind produces good results. The follower of supreme morality
should go on practicing it, rejecting such lowly deliberations such as choosing the
objects of one’s enlightenment or salvation according to one’s narrow intellect,
directing one’s efforts to where more gain is expected. He should, in all cases, wish to
enlighten or bring to salvation every member of humankind, with a truly sincere and
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1. Do Tratado da Ciéncia da Moral, Vol. 9

produz bons

Pag. 402: Apenas uma “mente desapegada”

resultados

Obs.: #&3 i (Muga no Kokoro) = No enunciado da maxima esta

palavra foi traduzida como “mente desapegada” mas 0s
Kanjis significam, literalmente , “mente sem egoismo”. Em
inglés foi traduzida como “selfless mind” que significa
“mente altruista, desinteressada”.

Aquele que segue a moralidade suprema deve caminhar adiante rejeitando as
atitudes simplistas de iluminacdo ou salvacdo das pessoas, isto €, aquelas
atitudes selecionadas que parecem ser mais vantajosas para vocé, baseadas no
seu ainda limitado conhecimento. Por isso, em quaisquer circunstancias, ele
deve dedicar-se a iluminag&o e salvacdo das pessoas, unicamente com espirito
verdadeiramente sincero e benevolente. Deve estar ciente de que ndo é pelo
poder do homem, mas pelo poder de Deus, que uma pessoa consegue levar a



benevolent spirit. He should also, of course, believe that it is not through human power
but through the power of God that one human being can lead to salvation another human
being, and make efforts in a truly selfless manner; then and then only may another
human being obtain salvation.
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outra a salvacdo. Deve se esforcar também de maneira verdadeiramente

abnegada, desprendida, altruista e s6 entdo, a outra pessoa pode alcancar a
salvacéo.

2. Maxima 61: Texto do livro de Maximas, edicao de 2020(em
japonés, revisao de 1991)

61. Apenas uma mente desapegada produz bons resultados

[31.jan.2010] [17.dez.2020]
Esta mé&xima explica a importancia do completo dominio do egocentrismo.

“Mente desapegada” aqui se refere ao estado de rentincia ao egoismo, de total
desprendimento, sem nenhum tipo de apego. Quando temos esse apego nhdo
conseguimos ver as coisas corretamente, tampouco, pensar e agir corretamente, de
forma que ndo obteremos bons resultados.

Esse sentimento de apego em si mesmo € a origem de todos os tipos de problemas
nos relacionamentos humanos. Quando temos esse apego nNdo conseguimos aceitar
verdadeiramente as pessoas e o relacionamento humano nunca se harmoniza. Um
empresario com o apego sobre si mesmo, por exemplo, ndo conseguird perceber 0s
excelentes potenciais dos funcionarios. Até mesmo a distribuicdo das pessoas certas
nas fungdes certas se torna uma tarefa ardua. Além disso, ndo conseguira também
avaliar os funcionarios de forma imparcial prejudicando, no final, o ambiente de
trabalho e degradando a vitalidade da empresa.

De forma anéloga, quando nos dedicamos a iluminacdo e salvacdo das pessoas,
pensamos em conversar com esta ou aquela pessoa escolhendo-as de acordo com
nossas conveniéncias ou preferéncias pessoais, o que por si s6 ja revela 0 nosso apego
consigo mesmo.

Bons resultados surgem da eliminacéo do apego e a sua substitui¢do pelo sentimento
de benevoléncia.

Buda disse: Tudo que tem a vida, que seja feliz. (...) Tal como a mae que se arrisca
para proteger o filho Gnico devemos, do mesmo modo, desenvolver o amor infinito a
todas as formas de vida. E essa verdadeira benevoléncia que fez dos Mestres 0s
Grandes Mestres, sendo entdo, o nicleo da moral suprema.

Comparada a energia limitada da matéria, a energia da mente é grandiosa e ilimitada.
Cultivando a benevoléncia no coragéo, o julgamento das coisas sera mais apropriado
e surgirdo boas idéias que ajudam a desenvolver e formar as pessoas. Além disso,
trazem efeitos grandiosos na salide e cura das enfermidades.
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No contexto da moral suprema devemos — em quaisquer circunstancias — superar o
egocentrismo transformando-o em benevoléncia e nos dedicar para a iluminacao e
salvacdo de todas as pessoas. Além disso, devemos nos esforcar com sentimento de
humildade, conscientes de que a verdadeira salvacdo ndo depende somente da energia
do ser humano, mas principalmente da energia de Deus. E o desapego que traz
resultados inesperados e se transforma em energia que abre os horizontes no destino
de uma pessoa. Do Kakuguen, pags. 138 ~ 139

3. Citagoes de Chikuro Hiroike: (4) Referenciais para atitude
mental

Pag. 127: Seja altruista,” confie no poder de Deus e seja benevolente, que é a
esséncia do sentimento de Deus. E entdo, estando livre de egoismo e imbuido de
benevoléncia de Deus, ndo terd medo das pessoas, e estando despreocupado, terd a
determinacdo (firmeza) e a firmeza proporcionara a coragem. A coragem
proporcionara a serenidade e o poder de persuasdo, ou seja, a energia. A sua
serenidade e energia sao as forcas que inspiram e influenciam as pessoas. (Kiyou n°
1, p4g.51).

) 423 = Muga literalmente significa “egoismo zero”, “nenhum egoismo”

4. Livro: Antropologia do Sampouyoshi, editora PHP

Pag. 90: Tornar-se altruista (fEF; = Muga =Egoismo zero; Nenhum
egoismo)

Em qualquer coisa que vocé faca, o importante é o “altruismo (sem egoismo)” para
gue tenha bons resultados. A mente altruista é um estado de espirito de
desprendimento, de completo desapego. Se vocé esta desapegado, sem obsessdo por
nada, e livre do egoismo, serd capaz de ver as coisas de forma correta. Seré capaz de
pensar corretamente. E sera capaz de agir corretamente. Se vocé olhar as coisas
corretamente, pensar de forma correta e agir também corretamente, naturalmente
virdo bons resultados. Por exemplo, o que pode ocorrer com um administrador que é
obcecado por si mesmo? Pois, como ele tende a raciocinar com base unicamente em
seus estreitos valores pessoais, mesmo que tenha excelentes funcionarios ndo sera
capaz de perceber as suas habilidades. Sem conhecer a capacidade dos funcionarios
nao seré capaz de colocar as pessoas certas nos lugares certos. Se os funcionarios ndo
conseguem manifestar totalmente os seus potenciais e habilidades, sera dificil
alcancar bons resultados nos negocios. Na hora de orientar/ensinar as pessoas €
também um erro decidir com base em preferéncias pessoais como “Este eu oriento
porque gosto dele; aquele ndo vou orientar porque ndo gosto dele”. Quando as
palavras estdo apegadas as preferéncias pessoais ndo irdo repercutir no
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coracio/sentimento de outras pessoas. E essencial que se trabalhe sempre com
sentimento de benevoléncia, com espirito abnegado, altruista, livre de egoismo.

5. Livro: 366 dias com as palavras da Nova Moral
Pag. 49: Purificar o “Ego” interior

O seu “ego” interior — que sempre se julga estar correto —, tem a tendéncia de se
infiltrar silenciosamente no seio dos seus sentimentos. Quando as coisas ndo
transcorrem como esperado ou quando se defronta com adversidades inesperadas, é
muito importante refletir que a possivel causa pode estar no “ego” escondido no
interior do seu coragdo. Por isso, se vocé utilizar o seu sentimento de Omoiyari' e
pensar silenciosamente, colocando-se na situagao da outra pessoa, 0 seu “ego” sera
gradualmente purificado e enfraquecido.

E como se fosse colocar — aos poucos — a agua limpa em uma taca de 4gua suja. A
agua do interior da taca ndo fica imediatamente limpa, mas se vocé continuar por
longo tempo, com certeza ficara limpida. Com 0 nosso coragdo ocorre a mesma coisa.

Para construir uma sociedade préspera, com as pessoas interagindo com mais calor
humano, esperamos que cada pessoa perceba o “ego” infiltrado no interior de seu
sentimento e se esforce em transformar gradualmente em um coragdo sereno e
afetuoso. (edicdo n° 470)

Pag. 95: A percepcao do seu sentimento de apego

Este é um episddio com Ninomiya Kinjiro® quando ele esteve envolvido com a
restauracio/revitalizacdo? da cidade de Sakura (atualmente cidade de Ninomiya,
provincia de Tochigi). O projeto de restauracdo passava por muitas dificuldades
devido a reacdo da populagdo local. Kinjiro ficou sem alternativas e muito
preocupado, isolou-se no Templo Budista Naritasan Shinshoji e praticou meditacdo
zen e jejum por 21 dias. No jejum ele alcangou a seguinte percepc¢ao: “Sempre duvidei
daqueles que sdo contra 0 projeto, mas eles também tém suas razbes para serem
contra, e essas pessoas contra aparecem também por minha causa”. E entdo, Kinjiro
registrou seu sentimento no seguinte poema:

! Omoiyari é 0 amor (agape), benevoléncia, empatia, compaixéo. Para entender o Omoiyari veja o material da Maxima n? 28 da reunido do dia 06-set-2021.

2 0 projeto de revitalizacdo envolvia diversas frentes de trabalho junto aos agricultores (Vide Complemento 6.3)
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Se tem sentimento de agredir, serd também agredido. Assim é a

vida (0 mundo). Se ndo tem a agressao no seu coracao, este nao
sofrerd agressao.

Foi dessa forma que Kinjiro decidiu implementar o projeto, com fé, convicgéo e firme
determinacdo de conclui-lo a qualquer custo (Conforme Michio Mitooka, “The Life
of Kinjiro Ninomiya” Editora Eiko).

Se vocé tem certeza que esta fazendo coisas benéficas, e apesar disso, o
relacionamento com as pessoas ao redor ndo vai bem, entéo, é hora de revisar — com
humildade — o sentimento de “apego” ao pensamento de que “estd fazendo coisas
benéficas”.

(*) Ninomiya, Sontoku (1787 ~ 1856, Japdo) — agricultor e renomado filésofo do
periodo Edo (1600-1868). Conhecido como Ninomiya Kinjiro na infancia, nasceu
perto da atual cidade de Odawara, provincia de Kanagawa, numa familia de
humilde lavrador. Perdeu os pais quando pequeno e passou por grandes
dificuldades, enfrentando a pobreza e a destruicdo de terras cultivaveis com
inundacdes. Com fé inabalavel, determinacéo e forca de vontade, dedicou-se aos
estudos e na lavoura conseguindo recuperar as terras. Com 0s estudos e a vivéncia
pratica na lavoura, empenhou-se posteriormente na recuperacdo das terras da
atual cidade de Ninomiyamachi, provincia de Tochigi, tornando-se um respeitavel
conselheiro do governo local, ndo sé pelos conhecimentos praticos, mas também,
como filésofo e educador. O seu exemplo de perseveranga e forga de vontade para
vencer na vida foi modelo para as criangas em todo o Jap&o, principalmente no
periodo anterior a Segunda Guerra Mundial.

Pag. 142: Apego aos “preconceitos” (*)
) BULMAF (Omoikomi) = ideia preconcebida, ideia prefixada, preconceito,
presuncéo, crenca.

Vocé ja passou por uma situagdo em que cumprimentou alguém e ndo recebeu a
devida resposta?
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E um fato trivial, mas que ddi no coracdo. Temos a tendéncia de pensarmos
negativamente quando somos atingidos no coragdo, mas, 0 mais importante é
lidarmos com esses eventos de modo que resultem em alguma conexdo com
“expectativa”, “confianga”, “alegria” e “gratiddao”. Por exemplo, pode ser que o
motivo pelo qual a outra pessoa ndo respondeu ao seu cumprimento seja um mal estar
ou porque estava concentrado num pensamento e ndo ouviu. Entdo, confie na outra
pessoa e aceite a situacdo com esse pensamento.
Para isso é preciso libertar-se do apego aos “preconceitos” e observar 0 seu interior
sob diversos angulos.
A nossa mente (coracdo, sentimento) é muito vulneravel e fragil, mas o que mais
importa € o que podemos aprender com os ferimentos, e que tipo de relacionamentos
humanos vamos desenvolver.

6. Complementos

6.1. Livro texto do curso “Compéndio da Moralogia — Texto
Revisado” (edicao revisada de 2015)

Pag.77: (4) Significado da renincia ao egoismo

WI=E: LT (Jiga Bokkyaku) = No Tratado da Ciéncia da Moral, versao em inglés,

esta palavra encontra-se traduzida como “Self-Renunciation” que significa “a
rendncia aos proprios direitos, reivindicagdes, interesses, etc., especialmente
em favor dos outros”. Em portugués traduziu-se como “Rendncia ao egoismo”.

Nao traduzido.....

(1) Melhoria dos relacionamentos e motivagao na vida
Sintese:

Renuncia ao egoismo =» Nascem, no seu interior, novas energias e
habilidades:

= Energia criativa
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INEEETTKRECREIET S

= Energia de conexdes interpessoais
= Energia para a resiliéncia

(2) Realizagéo da paz espiritual e do Sampou Yoshi(")

M= B U (Sampou Yoshi) significa “beneficio/bem/ganho para todos os

envolvidos, ou seja, para os 3 lados: Eu, a outra pessoa e as pessoas do
entorno”

Sintese:

No final, rentncia ao egoismo significa /N ZFE T TRRICFELT S =
Abandonar o Micro Ego e assimilar o Macro Ego®.

Micro Ego € o sentimento limitado, restrito aos pequenos interesses.
Macro Ego é a agdo em conformidade com a grande obra da natureza
cosmica, que cria, desenvolve e sustenta todas as coisas.

Com a renlncia ao egoismo seremos capazes de trabalhar de forma
construtiva e evolutiva, em todas as coisas, conseguindo revelar melhor
as nossas habilidades.

™ Abandonar o Micro Ego e assimilar (integrar, incorporar,
apreender) o Macro Ego. O apego ao egoismo (Micro Ego)
consome nossas energias. Mas, entregando-se a quem nos
transcende (Macro Ego), conquistaremos grandes energias.

Obs.: No livro traduzido, Micro Ego e Macro Ego estdo mencionados
na maxima n° 15. No livro foram traduzidos como “egos
insignificantes” e “grande ego” respectivamente (vide pag. 60).

6.2. https://choicesapuri.net/taiga-syouga.html

Micro Ego = Egoismo; Macro Ego = Altruismo; pratica do bem ao proximo e a sociedade.
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Sobre o /MREEZFETTKFERICIFILT D (Shou Ga Wo Sutete Tai Ga Ni Douka Suru) =
Abandonar o Micro Ego e assimilar o Macro Ego

O que é Macro Ego?
» Em vez de priorizar para si, orar primeiro pela felicidade da outra
pessoa;
* Beneficiar outras pessoas sem expectativa de retornos.

O que é um Micro Ego?
* Pensar e agir visando apenas seus interesses;
» Foco apenas nos seus ganhos com expectativas de retornos.

Macro Ego é uma lei com visdo espiritual integrada com o universo.
Micro Ego € a lei com a visao focada no egoismo.

6.3. Descricao do episddio que levou Ninomiya Kinjiro a meditacao

zen

Nao traduzido.....Os subtitulos sao:

As medidas eram corretas, mas, aumentou a insatisfacéo e os
movimentos contra
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Palavras certas e justas sdo como uma lamina que fere o sentimento das
pessoas

Administrador determinado: “Todas as pessoas estdo num circulo”
Sintese:

E um conceito que surgiu com a meditacdo zen de Kinjiro Ninomiya. As coisas que
enfrentamos neste mundo estdo todas trabalhando juntas e unidas. Portanto, em vez de
pensar separadamente, coloque-as num circulo. Quando todas as coisas estdo reunidas
num circulo, unidas, concatenadas, surgem entdo os resultados. Em uma sociedade
corporativa, pode-se dizer que é importante que as empresas e as pessoas, as empresas e
as suas regides, e as empresas com as outras empresas, todos trabalhem juntos, unidos,
em sintonia. No circulo colocam-se as coisas aparentemente opostas como: o certo e 0
errado; o forte e o fraco; o sofrimento e a alegria; a sorte e 0 azar; a felicidade e o desastre.
Coloque todos no circulo e os analise em termos relativos. Nao adianta querer separa-los,

pois pertencem ao mesmo circulo. S6 quando eles se unem, surgem os resultados.
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6.4. EREPHREIOERNOEETRDEAEC L 6.4. Acodes de Kinjiro na recuperacdao da vila rural de Sakuramachi

https://www.city.moka.lg.jp/toppage/soshiki/bunka/3/2/944.html
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Aumento populacional: Incentivou migragéo e casamento com moradores de
outras vilas.

Financiamentos: Ensinou a planejar as financas e saldar as dividas premiando
os agricultores que pagavam todas as dividas.

Melhoramento das terras abandonadas: Terras abandonadas ou inférteis
foram trabalhadas e transformadas em campos para aumentar a produtividade.
Inspecdo periddica: Visita a todos os cantos da terra, como terras agricolas,
campos e as terras degradadas ou abandonadas.

Na grande seca de 1836: Estoque médio de 5 sacos de arroz por pessoa. Havia
estoque de 1.000 sacos no deposito da sede.

Melhoria de infraestrutura de transporte: Estradas foram melhoradas e
pontes foram reformadas.

Socorro para os pobres: Criou Fundo de distribuicdo de arroz e dinheiro para
agricultores com dificuldades.

Desenvolvimento de infraestrutura de campo: Servicos de movimento de
terra para melhoramento do campo improdutivo transformando-o em terras
agricultaveis.

Assisténcia ao agricultor para reparo das moradias: Auxilio aos agricultores
no conserto/reparo de suas casas.

Medidas contra quebras bruscas de safra: Pragas e inverno longo provocam
guebras violentas de safra de arroz. Prevendo isso Kinjiro incentivou plantio de
grdos alternativos com antecedéncia e amenizou os efeitos de queda de
produc&o.

Prémios: Como forma de incentivar o trabalho instituiu a votagéo para premiar
0s 0s agricultores exemplares.
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