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Consideracdes preliminares sobre Omoiyari e empatia (temas de hoje)
A importancia da palavra Omoiyari — & \\ % )

Omoiyari = Pensamentos, sentimentos e atitudes que decorrem de vocé colocar-se no lugar
da outra pessoa. Poderia ser traduzida como empatia @ ao mesmo tempo que benquerer,
considercdo ao préximo, colocar-se no lugar das pessoas, afeicdo, pensar no outro, etc.
N&o obstante, preferiu-se nédo utilizar a palavra traduzida e preservar a leitura em

japonés, mantendo empatia como sendo a tradu¢&o de HA& — Kyou Kan.

*) Empatia (https://www.significados.com.br/empatia/): Empatia é a capacidade
psicolégica de sentir o que sentiria outra pessoa, caso estivesse na mesma situagdo
vivenciada por ela. E tentar compreender sentimentos e emogdes, procurando
experimentar o que sente outro individuo. A empatia leva as pessoas a ajudarem
umas as outras. Esta intimamente ligada ao altruismo — amor e interesse pelo
préximo — e a capacidade de ajudar. A empatia também ajuda a compreender
melhor o comportamento alheio em determinadas circunstancias e a forma como
outra pessoa toma as decisdes.

A propésito, deve-se mencionar que a palavra empatia, que em japonés é o 3+ & — Kyou
Kan, é relativamente recente. Por isso, no livro texto do Itapeti, “Introducido a Moralogia”,
de 1983, a palavra #+&% — Kyou Kan nio ¢ utilizada. Nem na reedicio, em 1996, do
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outro livro “Compéndio da Moralogia”. Esta palavra surge somente no livro de 2001,

“Paradigmas....”.
A seguir, trecho de um artigo do pesquisador Nakajima (em Analise histdrica da empatia,

Yoichi Nakajima, 2006) comentando essa palavra Kyou Kan ou empatia em portugués.

(1) "Empatia" € uma palavra nova e aparece no dicionario japonés ap0s a guerra.

(2) Antes da guerra a palavra que compreendia o significado geral de “empatia” era
“compaixdo (pena, do, simpatia)”.

(3) Na empatia, ha uma tendéncia geral de focar as emoc0es negativas e, por isso, a palavra
“empatia” tende a assumir ambos os sentidos: 0 amplo e o restrito. No idioma japonés ha

a palavra & # #1 & — Awaremi significando misericordia, compaixo, pena, etc. com

caracteristicas similares que o estudioso Motoori Norinaga (1730-1801) também|estava
ciente disso.

(4) No entanto, devido a tendéncia moderna de ndo gostar do sentido restrito da palavra
“compaixao”, surge a palavra “empatia” para expressa-la no seu sentido mais amplo. E, ao
contrario de “compaixdo”, a énfase na “empatia” é para as emocoes positivas.

(5) No entanto, fugir da palavra “compaixdo” no seu sentido restrito ou evita-la para
mostrar superioridade, traz o risco de tornar a prépria palavra “empatia” em algo
superficial e fragil. (Nakajima, 2006)

Nakajima afirma que apds a guerra, a palavra “empatia” foi se estabelecendo como uma
expressdo de emog0es positivas, de uma forma diferente da “compaixao”. (...) “Empatia”
era originalmente uma palavra relacionada a psicologia e pedagogia, e apareceu como uma
traducéo de “simpatia” em inglés, podendo-se verificar que tinha o0 mesmo significado que
“compaixdo” e “concordancia, aprovacdo, anuéncia”.

No livro “Paradigmas...:”

A versdo em japonés, do livro “Paradigmas...”, utilizado nos cursos do Itapeti Center, ¢
um resumo do livro “Compéndio da Moralogia” de 1983. A versdo anterior do
“Paradigmas...” foi “Introducdo a Moralogia”, utilizado nos cursos do Itapeti Center até
~2002.

Um comparativo entre esses 3 livros é interessante para constatar as mudancgas que ocorrem
na linguagem de comunicacgao.

Na traducéo a palavra Omoiyari e Kyou Kan = Empatia, acabam se confundindo.
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As palavras Omoiyari e empatia surgem no livro texto nos seguintes locais:

Livro “Paradigmas...” Omoiyari -8 W 1) Empatia -3 &

Prefacio 2 -

Cap. 1 1 -

Cap. 2 1 2

Cap. 3 1 -

Cap. 4 2 4

Cap. 5 — —

Cap. 6 - _

Cap. 7 2 4

Cap. 8 — —

Soma: (numero de vezes) 9 10

Paradigmas para o Milénio de Respeito Mutuo, primeira edicdo em japonés: 2001.
Edigdo em portugués, de 2013

Capitulo 4 - Desenvolver Sentimentos de Justica e Benevoléncia, Exemplos de
sentimentos de benevoléncia:

5. A benevoléncia é o sentimento de aceitacdo, reconhecimento e de empatia com as
pessoas, baseado no equilibrio entre a razdo e a emogdo. Os Grandes Mestres, que
incorporaram nas respectivas existéncias a verdadeira benevoléncia, nos demonstram a
importancia do sentimento de compreensdo e empatia para com os sofrimentos e as
tristezas das pessoas. Jesus Cristo, por exemplo, acolheu a agonia e a tristeza das pessoas
que sofriam e imploravam pela salvagdo, levando-lhes as palavras de reconforto. Buda
Sakyamuni sensibilizou-se com o sofrimento que aflige os homens — a vida, a velhice, a
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doenga e a morte — e sempre estendeu o seu sentimento de benevoléncia as pessoas com
angustias. E muito importante dedicarmo-nos em desenvolver também, no nosso interior,

0 respeito a personalidade das pessoas e 0 sentimento de empatia e aceitacdo de suas
alegrias e tristezas.

9. A benevoléncia é o sentimento de proporcionar conforto, satisfacdo e tranquilidade as
pessoas. Ndo é benevoléncia, portanto, a atitude de preocupacdo, ansiedade e angustia
interior que gera mal-estar, desconforto e intranquilidade a outras pessoas. Sorriso
radiante, saudacdo cordial, ou palavras de amor e carinho ndo s6 levam influéncias e
vibragdes positivas as pessoas do entorno, mas, também, ampliam a nossa alegria interior.
Antes de visitar uma pessoa, por exemplo, a atitude de informa-la previamente a nossa
programacao é expressao de nossa atencéo e consideracao para com ela, proporcionando-
Ihe tranquilidade.

Compéndio da Moralogia (Moralogy Gaisetsu), 1983, edi¢ao revisada de 1996
Principio da Realizagdo da Benevoléncia, Contelido da Benevoléncia

(5) A benevoléncia é o espirito de profunda compreensdo com o equilibrio da razéo e da
emoc¢do humana. As pessoas que defendem seus argumentos com forte sentimento de
justica, sdo pessoas frias e demonstram a falta de benevoléncia. A benevoléncia é o
sentimento gentil, perseverante, generoso, cheio de compreensdo, disposto para
desenvolver e salvar toda e qualquer pessoa. E € muito importante ser gentil nas atitudes e
nas expressdes, especialmente, quando se trata de pessoas idosas, doentes, e daquelas que
sofrem de deficiéncias fisicas. Faltar com a sinceridade e honestidade, causar transtorno
ou mal-estar, por exemplo, é prova da falta de benquerer ao préximo. Ao visitar, por
exemplo, uma familia de amigos ou de parentes que mora distante, deve-se comunicar com
certa antecedéncia, que se pretende fazer uma visita, com tantas pessoas e quanto tempo
pretende ficar; evitando, assim, grandes transtornos e constrangimentos para quem recebe
visitas. Esses sdo alguns exemplos em que nds devemos pensar, e devemos falar e agir
sempre, colocando-nos na situacao de outros.

(9) A benevoléncia é o espirito de proporcionar bem-estar, satisfacdo e tranquilidade aos
outros, mesmo que a pessoa esteja passando por dificuldades, infelicidades ou afli¢des.
Demonstrar insatisfacdo ou infelicidade pensando s6 na sua situagdo, é uma atitude nada
recomendavel. S0 também uma prova de falta de benevoléncia, as manifestacfes de
aflicdo, desgosto ou tristeza, fazendo transparecer na fisionomia, na voz e nos gestos
causando mal-estar e intranquilidade aos outros. Podemos afirmar que viver alegre e
solidariamente é o ideal para todo cidad&o.
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Livro: Introducéo a Moralogia, 1987 (traducéo de i I hM\DIEEE, de 1983)

Capitulo 4 — Benevoléncia, Significados da Benevoléncia

(5) A benevoléncia significa bem-querer, baseado no equilibrio da razdo e da emocéo do
homem. Devemos agir pensando em reconfortar as pessoas, colocando-nos na situagdo dos
outros. Aqueles que s6 defendem argumentos com forte sentimento de justica, sdo pessoas
frias, que demonstram a falta de benevoléncia. A benevoléncia é o coragdo bondoso que
deseja sempre a felicidade de todos. E é muito importante sermos gentis, principalmente,
guando tratarmos com pessoas idosa, doentes, ou com deficiéncias fisicas.

(9) A benevoléncia significa proporcionar satisfacéo e tranquilidade aos outros. Devemos
tomar cuidado em ndo manifestar nossas afli¢des, desgostos, ou aborrecimentos, mesmo
em ocasides de sofrimentos ou dificuldades. Aos nossos benfeitores, principalmente, é
muito importante estarmos atentos para oferecer-lhes a plena tranquilidade.

1. Tratado... Vol. 9, pag. 340 (21) Baseie cada sentimento e
ato na benevoléncia.

Baseie cada sentimento e ato na benevoléncia.
A palavra japonesa & \\ % ) — Omoiyari @, corresponde & palavra chinesa Ren Shu

— 4=#2 (que o japonés 1é como Jin Jo), e ambas sdo proximas da palavra inglesa
‘simpatia’, mas Omoiyari tem um significado mais profundo. O exercicio verdadeiro de
Omoiyari é possivel somente aqueles que tenham alcancado o entendimento completo do
sentimento de benevoléncia, da vontade divina. Em seguida, a palavra chinesa &|f% — Ce
Yin (que o japonés 1é como Soku In) significa “compaixo” ou “solidariedade, simpatia,
compadecimento, pena, piedade, d6”, especialmente nos casos de dor, luto ou sofrimento
de uma pessoa. O verdadeiro sentido de Omoiyari é o de colocar-se no lugar das pessoas
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De Tratado da Ciéncia da Moral, versdo em inglés, Vol. 3, Preceitos da Moral Suprema
(nimero 8.21): Basing Each Thought, Each Act, on Benevolence.

The Japanese word Omoiyari, corresponding to the Chinese word Ren Shu, means something
like the English word ‘sympathy’, but it has a still deeper sense than that, the true practice of
which is impossible for anyone unless he has reached a full understanding of the spirit of
benevolence of the divine will. The Chinese word Ce Yin means ‘commiseration’ or ‘sympathy’
especially in cases of grief. The real sense of Omoiyari is that one takes to heart the painstaking
efforts of those who stand as exponents of' an Ortholinon or quasi-Ortholinon and, with those
thoughts in mind, sympathizes with the sufferings of old people, handicapped persons,
bereaved persons or the poor. This spirit of Omoiyari is sine qua non for a man to be truly
benevolent. No one without it can truly succeed in human enlightenment or salvation. Any
good deed done by a man without this spirit is in fact no more than a selfish enterprise. A man
cannot accumulate any virtue unless he cultivates this spirit (See Book One, Chapter 12,
concerning Confucius).
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que estdo na posicdo de Ortolinos ou Coortolinos e, com esses pensamentos em mente,
simpatizar-se (solidarizar-se) com a dor e sofrimento de idosos, deficientes fisicos, 6rfaos,
solitarios e carentes. O sentimento de Omoiyari é indispensavel para o homem alcangar a
verdadeira benevoléncia. Sem o Omoiyari ndo podera ter sucesso na obra de iluminagéo
ou salvagdo humana. Toda boa acdo, de um homem sem Omoiyari, na verdade, nada mais
é do que uma atividade meramente egoista. Sem o sentimento de Omoiyari 0 homem néo
vai acumular nenhuma virtude (Ver Livro Um, Capitulo 12, a respeito de Conf(cio).

) Nota da traducio de Omoiyari = Pensamentos, sentimentos e atitudes que decorrem
de vocé colocar-se no lugar da outra pessoa. Poderia ser traduzida como empatia . Ndo
obstante, preferiu-se ndo utilizar a palavra traduzida e preservar a leitura em japonés,

mantendo empatia como sendo a traducéao de H A — Kyou Kan.

*) Empatia (https://www.significados.com.br/empatia/): Empatia é a capacidade
psicolégica de sentir o que sentiria outra pessoa, caso estivesse na mesma situacdo
vivenciada por ela. E tentar compreender sentimentos e emogdes, procurando experimentar
0 que sente outro individuo. A empatia leva as pessoas a ajudarem umas as outras. Esta
intimamente ligada ao altruismo — amor e interesse pelo préximo — e a capacidade de
ajudar. A empatia também ajuda a compreender melhor o comportamento alheio em
determinadas circunstancias e a forma como outra pessoa toma as decisdes.

2. Maxima 28: Baseie cada sentimento e ato na
benevoléncia.

Esta maxima explica que o sentimento de omoiyari (afeicao, bem-
querer, pensar no outro) tem que ser a base de todas as nossas
palavras e condutas.

A benevoléncia ¢ o intenso sentimento de omoiyari — o de sempre
desejar o crescimento e desenvolvimento de tudo e de todos —
tendo como base a benevoléncia de Deus.

Qualquer um de nds tem sentimentos de compaixao, solidariedade
e bondade. Quando encontramos uma pessoa triste, por exemplo,
0 nosso coragao também ddi e temos a vontade de conforta-la, de
alguma forma. Se encontrarmos alguém em dificuldades, ficamos
com a vontade de auxilia-la com algo. Todos esses sentimentos sao
passos iniciais do sentimento de benevoléncia. Até mesmo a
simples compaixao, solidariedade ou bondade pode — por isso —
aproximar-se do verdadeiro sentimento de omoiyari (que é o
espirito de benevoléncia) — se elas forem repetidamente
acumuladas e depuradas com a moral suprema.


https://www.significados.com.br/empatia/
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E muito importante desenvolvermos o sentimento de omoivari a
partir de coisas simples da nossa vida cotidiana. Assim, em relacao
a0s nossos pais, que nos deram a vida e nos criaram, devemos nos
esforcar em proporcionar-lhes a plena tranquilidade e satisfacao —
sempre com o espirito de gratidao e de retribuicdo — lembrando os
sacrificios que eles fizeram até os dias de hoje. Devemos retribuir
também aos beneficios invisiveis que recebemos de outras pessoas,
lembrando a dedicacdo, por exemplo, dos superiores do local de
trabalho, dos professores, das pessoas que contribuiram para o
casamento, o emprego, etc. Além disso, devemos cultivar
sentimentos de humildade, bondade e calor humano nos
relacionamentos com amigos, companheiros de trabalho e demais
pessoas do nosso entorno. Por exemplo, ao cumprimentar ou
conversar com as pessoas, as palavras e as condutas devem estar
imbuidas de sentimento de oragac pela felicidade delas. Aos
idosos, doentes ou deficientes fisicos devemos, em especial,
compreender bem as situacbes e circunstancias deles e com o
sentimento de omoiyari, dedicar-lhes toda a atencao, em seus
minimos detalhes.

Além disso, na vida cotidiana, quando necessitamos de algum
favor e temos que importunar alguém, devemos sempre pensar e
agir colocando-nos na situacdo dessa pessoa. Ao visitarmos
parentes ou amigos de locais distantes, as atitudes — por exemplo —
de comunica-los antecipadamente o dia e a hora da chegada, o
numero de pessoas e a necessidade ou nao das refeicoes, sao
revelacoes do sentimento de omoiyari.

E assim, em cada pensamento e em cada atitude, devemos nos
empenhar em ufilizar o sentimento de omoivari. As pessoas
desprovidas desse sentimento — por mais que aparentem praticar
boas acdes — nao alcancarao a verdadeira virtude porque essas
“boas” agdes tém por base o sentimento de egocentrismo. Com a
repeticao sucessiva de pensamentos e atitudes baseados no
sentimento de omoiyari podemos elevar o nosso carater e
melhorar o destino da vida. Do Kakuguen, pags. 72~73

3. #kR NEMMFOMZ] 53 7 3. Tratado... Vol. 7, pag. 384 Cap. 14, subitem 9.17. Baseie

P.384 £ 14 EE9IHE 17 & - (ZHOKMEHE T 5L A58 5 LoKBIIZHICHMRE cada sentimento e ato na benevoléncia.

NTHEIDBORHDOEEHEL 85 2 & RO 2 158 & 5 ANZ R ISEDh ¥ &

bl 9.7. Que, se um homem assimilou (apreender, absorver, captar,
incorporar) ou ndo o principio de Ortolino torna-se o referencial
(marco) para julgar se ele é iluminado ou ndo; e que um homem
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IX.xvii. That whether a Man Realizes or Not the Principle of Ortholinon Becomes the Standard to
Judge whether He Is Enlightened or Not, and that a Man Who Does Not Realize the Principle of
Ortholinon Is Liable to Be Deceived into Heretical Doctrines

As has been already mentioned, the idea of respect for national, family and spiritual ortholinons has been
realized among mankind by the manifestation of its highest reason and character, and accordingly it may
well be concluded that the standard of whether a man is really enlightened by supreme morality lies in
the degree of his understanding of the ortholinons and in the nature of services he renders them. For
instance, since loyalty, filial piety and hdon or gratitude* were moralities founded upon human selfish

_9 -
que nado assimilou o principio de Ortolino € mais vulneravel as
heresias().

............. Nao traduzido.... trecho muito complexo,
que exige conhecimento também dos conceitos de Ortolino.

@) Heresia significa escolha, op¢do, e € um termo com origem no termo
grego hairesis. Heresia ocorre quando alguém tem um pensamento diferente
de um sistema ou de uma religido, sendo assim quem pratica heresia, é
considerado um herege. Uma heresia € uma doutrina que se opde
frontalmente aos dogmas da Igreja. Fora do contexto da religido, uma
heresia também pode ser um absurdo ou contrassenso.
(https://www.significados.com.br/heresia/)

A seguir, trecho traduzido pelo Google — sem revisdo — onde aparecem as palavras
Jin Jo e Soku In: (desculpe, precisa corrigir, ndo é possivel compreender...)

A moral suprema nos ensina que todo homem, superior ou inferior, deve praticar para com
0s outros atos mentais de magnanimidade e comiseracdo, de maneira justa e moderada,
com um verdadeiro sentimento de benevoléncia. Isso significa que tanto 0s superiores
quanto os inferiores devem amar uns aos outros como 0s pais amam seus proprios filhos
com verdadeiro pensamento paternal. Qualquer um pode assegurar sua felicidade final,
portanto, prestando servico de, em certo sentido, obediéncia completa aos Ortolinos; ele
deve se esforcar para retribuir a seus Ortolinos por seu grande favor, sempre tendo em
mente seu arduo trabalho anterior. Em suma, como mencionado anteriormente, a lealdade,
a piedade filial e outros atos de gratiddo fundados na moralidade convencional do passado
sdo imperfeitos ou, consequentemente, ndo sdo capazes de trazer a verdadeira felicidade
para a nacao, sociedade ou individuos. Agora, portanto, é chegada a hora de a humanidade
formar seus pensamentos fundamentais com o principio dos Ortolinos nacionais,
familiares e espirituais da moralidade suprema, em vez da lealdade, piedade filial e
gratiddo da moralidade convencional. %

235 A subsecdo seguinte deve ser também lida.



minds, when a man's selfish mind becomes stimulated by various kinds of heretical doctrines, his ideas
of loyalty, filial piety and gratitude cannot but waver and change. Here lies the fundamental cause for the
deterioration of thought in the present world. In the case of supreme morality, however, the reconstruction
of a man's mind by means of the spirit of God, namely the divine wisdom and morality, has resulted in
the birth of a new moral Idea of ‘respect for ortholinons’ in his spirit, which in turn has led to the
fundamental reconstruction of his character.

234 By that time we shall have had many descendants who are chiefly spiritual, besides direct ones
our own.

*Gratitude here refers to hoon in Japanese, which is one's act of requiting an important favour for
which one feels greatly indebted. Hoon is different from shaon, a temporary or timely act of
requiting favours, as, for instance, inviting one's teacher to a dinner, or giving a present to him,
and from henrei, returning present for present, or present for service, either formal or real.

This idea of respect for ortholinons will therefore never be affected by whatever heterodoxies of whatever
doctrines and methods that may assault it from the outside. In this way, for the first time, the foundation
has been established firmly for 4gon, the moral act of requiting with gratitude the origin of human life,
i.e, ortholinons, and human happiness is guaranteed in the light of both natural and artificial laws. The
conventional teachings of loyalty, filial piety and gratitude, however, have no such influential power as
to regenerate the human spirit which, in all classes of men alike, is filled with self-conceit or stubbornness.
Accordingly not only are there everywhere conflicts of sentiment or of interests, but there are also such
misunderstandings as superiors from their self-conceit considering it their duty to reproach their inferiors,
while the inferiors consider it their duty and genuine act of loyalty, filial piety or gratitude to reason with
the superiors concerning their defects or faults, the outsiders applauding them as men of righteousness.
This often produces gaps between sovereign and subject, father and son, or teacher and student, and
eventually damages the peace of society. All this, in fact, can be traced back to the great mistakes in moral
doctrines. Supreme morality teaches that every man, superior or inferior, should practise towards others
mental acts of magnanimity and commiseration, fairly and mildly, with a true spirit of benevolence. This
means that both superiors and inferiors should love each other as parents do their own sons or daughters
with true parental thought. Anyone can secure his ultimate happiness, therefore, by rendering service of,
in a sense, complete obedience to the ortholinons; he should make efforts to reward his ortholinons for
their great favour, always bearing in mind their past hard work. In short, as mentioned previously, loyalty,
filial piety and other deeds of gratitude founded on conventional morality of the past are imperfect or
consequently are not able to bring true happiness to the nation, society or individuals. Now, therefore, it
is high time for mankind to form its fundamental thoughts with the principle of national, family and
spiritual ortholinons of supreme morality, instead of with the loyalty, filial piety and gratitude of
conventional morality.23°

235 The following subsection should be read in addition.
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4. Livro: 366 dias com as palavras da Nova Moral

-10 -

Pag. 8: Um pensamento ou uma conduta, a base é o Omoiyari



wEANBFEEIOY — GEMERY) ZARL iR - T R (1866~
1938) 3. BHEEITOREIEL T, Z<OKSEERLELE, TO—DIZ. —&
—H T (WBRhAWSIZIHLALX) Z2AERT )

T—W5EED BH VXY,

( TRElEtEOKEl £50
TAE] LT, TRTOBDEENLETED ETBEVENDLDDLTY, 20D
KBS, 2O LAELEITXRTOSHOHEHALETRETHDILENDI I EEZFHNEDHD
T9,

HZETHZALZIIHLUT, EOXIBETRPVWLERT I ENTEDINZE, BX
THEL &I, HIRIE, W< ENTMELERETEYS 5. MFOFHILNSHZ
BT, B#HOSEZIBAD— ENDBITONRITHATEDD T, "HFC

BUOREZL. MEZEZONDEIIC LRVWRILDEN2EZENTHDENZD
DTIRBEANTLE DD, ZHLZLIDNNE, HEAFEEL THWEZVWHDTY,

P.105 IF(IBEITDAR]

ENS [ZIZEITOAR] EnbhdkHIT, BITHTIEHDOLL. BANZITT
EERICHNED ETBLEFDZ &R, KDXWARMBREZENTVOS ZHDHR
B0 ET,

BT 2ELT, ZoLICBVWEREESZE, ZHERBLELIZNVEEIUDE
FTHBUNDOFIE. EEEKEAN - AN, IS5IEBWMEOANE=BE0B%80k. BaEkk
RE, HOORBADOIFEIERAEZEDVIBICRSTEADZILEDTES Hne
DD ZETAIEIZHDIDBRNSEDTY,

MRV OL] &k, EQOLIBARBBERIZBNWTS., ZNEMBICT 5201
KU ZETLED., ZOEWT. BFTIE, 3T NEEETOHEAEN] EWA
5DTY,

-11 -

Chikuro Hiroike (1866-1938), fundador da Moralogia (ciéncia da moral), deixou
muitas maximas como guia cotidiano para as praticas morais. Uma delas € a de
nlmero 28: Baseie cada sentimento e ato na benevoléncia.

= /=42 = Jin Jo = Ren Shu.

Jin Jo é o sentimento profundo de Omoiyari — de desejar que todas as coisas
realmente crescam e desenvolvam. Essa maxima nos ensina que esse sentimento
deve estar na base de todas as nossas palavras, atitudes e acGes/condutas.

Obs: Benevoléncia = Omoiyari

Vamos pensar em como expressar bons sentimentos as pessoas com quem
interagimos diariamente. Seriam por exemplo: Demonstrar alegria e satisfacdo em
lidar com a pessoa; Escutar™ atentamente o que a outra pessoa fala; Dirigir
palavras de gratidao etc. Sao, todos eles, pequenos gestos e atitudes, mas, que sao
revelacOes exteriores de pensamento e sentimento que visa proporcionar “alegria,
satisfacdo e tranquilidade a outra pessoa”. Seria desejavel exercitarmos esse tipo
de sentimento, todos os dias.

Y Diferenca entre Ouvir e Escutar. Quvir refere-se aos sentidos da audicdo. A
pessoa ouve, apenas, mas pode ou ndo interpretar a comunicacao. Escutar requer
mais que ouvir, ou seja, a pessoa tem que prestar atencao ao assunto, entender do
que se trata, perceber o que foi dito, sentir as palavras, memorizar o assunto,
opinar, levar em consideracdo e agir ou ndo em conformidade.

Fonte: https://procuradaela.org.br/pdfarquivo/A-DIFEREN%C3%87A-DE-OUVIR-E-
ESCUTAR.pdf

Pag.105: Dedicacdo/amor aos pais'® é a base de todas as
suas boas agoes

Desde h& muito tempo se diz que a “Dedicagdo/amor aos pais ¢ a base de todas as
suas boas a¢des”. Assim, 0 sentimento de gratiddo aos pais e o de retribuir-lhes,
por tudo que deles recebemos, é a base para a construgdo de relacionamentos
humanos cada vez melhores.

Ter como meta a dedicacdo/amor aos pais e sempre focado nesse sentimento: Essa
postura tem ligacdo também com a formacéo e desenvolvimento do sentimento de
Omoiyari — e a capacidade de saber colocar-se na situacéo de diversas pessoas ao
seu redor como: cdnjuge, irmaos, pais, amigos, conhecidos, colegas do trabalho,
clientes, fornecedores etc.
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O sentimento de Omoiyari é importante para proporcionar relacionamentos
humanos harmoniosos. Nesse sentido, pode-se dizer que a Dedicagao aos pais é 0
“ponto de partida das praticas morais”.

@ A tradugdo literal do ideograma chinés # seria a palavra Devogdo filial. Nos
Nossos textos em portugués, optou-se pela palavra em japonés #.# 4T « Oyakokou
que significa Dedicacdo/amor/devogéo aos pais.

Veja também o Complemento 1 sobre o significado de Devocédo filial e o
Complemento 2 sobre as frases de Rie, mée de Chikuro, na fase da infancia dele.

P.180: Treinamento mental (de sentimentos)

Para conduzirmos a nossa vida — mesmo estando consciente da importancia do
sentimento de Omoiyari®® no nosso dia a dia —, é muito dificil colocarmos em
prética enquanto no tivermos o equilibrio mental para tal.

Para atingir esse equilibrio mental é necessario um treinamento para que vocé
possa, a qualquer momento, exercitar mentalmente coisas como: “Mude de
posicao (pense sob uma 6tica diferente ou cologue-se no lugar do outro)” ou “Ha
pensamento alternativo?” Para isso, é necessario fazer um esforco para pensar
atentamente sobre os diversos problemas do dia a dia.

Mesmo que tenha a vontade de culpar alguém, temporariamente, tente colocar-se
na situacdo da outra pessoa e esforcar-se, reciprocamente, em reexaminar 0s
sentimentos.

Esse tipo de exercicio requer repeticdo e acumulacdo. Mediante treinamento
mental continuo, com o tempo o resultado comeca a aparecer gradualmente e vocé
sera capaz de realmente colocar-se na situacdo da outra pessoa e compreender 0s
sentimentos dela.

) Omoiyari = Benevoléncia = 4= %2 (que seria Jin Jo na leitura japonesa ou Ren
Shu na leitura chinesa)

@ Equilibrio mental = Tentativa de interpretar e traduzir nS @ ¥ & ) = Kokoro no
Yutori que literalmente significaria “~ margem/espaco/folga/janela da mente ou de
sentimentos”. Essa “margem” da mente em compreender os fatos que ocorrem ao nosso
redor manifesta-se na pessoa na forma de equilibrio, estabilidade, tranquilidade, seguranca
e coragem, que por sua vez, produzem a forca de vontade, intencdo, motivacéo,
predisposicdo etc. (Nota da traducéo: Interpretacdo tempordria, que se encontra em
maturacao...).
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P.203: Acumular sentimentos de Omoiyari

Confucio, um pensador chinés, recebeu a seguinte pergunta de seu discipulo
Duanmu Ci (ou Zigong T & que o japonés |é como Shi Kou) — Haveria uma
palavra que pode servir de guia para toda uma vida?

Em resposta, Conficio respondeu: — Essa palavra ndo seria 0 %2 (Jo na leitura
em japonés)? (ou Omoiyari em japonés) . Omoiyari é N&o fazer aos outros o
gue vocé ndo quer que seja feito a vocé. (Analectos, de Confucio, Livro XV,

XXII1).

Que tipo de sentimento devo utilizar para viver o meu dia a dia? A repeti¢do desse
sentimento e a sua acumulacédo a cada dia, vai construir a minha natureza humana.
E o acimulo de bons sentimentos construird uma boa personalidade. Devemos
aumentar um pouco a sensibilidade da nossa “antena mental” e fazer com que cada
pensamento e cada conduta nossa seja fruto de sentimento pleno de Omoiyari.

®) Nota da tradugdo: No Analectos, versio em inglés de James Legge (1818-
1897), Jo esté traduzida como reciprocidade.

5. Livro: Antropologia do Sampouyoshi, editora PHP
Pag. 86: Nao descuidar do sentimento de Jin Jo (Omoiyari)

Em todos os momentos do nosso dia a dia, seja quando pensamos em algo, seja
guando falamos ou fazemos alguma coisa, devemos sempre ter em mente agregar
sentimentos de Omoiyari.

Sdo o0s sentimentos acumulados de Omoiyari que constroem e purificam a
personalidade de uma pessoa, e abrem as portas para 0 melhoramento do destino
da vida.

Todas as pessoas tém sentimentos de Omoiyari. Quando vocé vé& uma pessoa triste,
seu coragdo também ddi e fica-se com a vontade de conforta-la. Quando vocé
encontra uma pessoa com dificuldades, surge naturalmente a vontade de fazer algo
para ajuda-la. Pode-se dizer que esse sentimento de Omoiyari é a porta de entrada
para o sentimento mais sublime, de benevoléncia.

Em termos mais objetivos € melhor comecar a praticar sentimentos de Omoiyari a
partir das pessoas que nos sdo mais proximas. Aos nossos pais, a quem devemos
nossa vida, precisamos lembrar a dedicacéo e os esforcos deles em nos cuidar e
proporcionar a formacdo, agradecer-lhes e esforcarmos nos em proporcionar a
plena satisfagdo. Ou entdo, aos professores, superiores do local de trabalho e as
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B0 ONEL, bbhABENIEE TR EWWET, CROLTHAZBI  pessoas aquem devemos favores, devemos também dedicar atengéo e nos esforcar

LTWEEZVWHDTY, em retribuir-lhes. Sempre tenha consideracdo e atencdo também com seus
companheiros do servi¢o, amigos e vizinhos tratando-os com Omoiyari. Quer se
trate de um simples cumprimento ou uma breve conversa, mantenha sempre 0
sorriso e um bom coragéo.

Jin Jo é, entdo, o sentimento profundo de Omoiyari. Deveriamos nos empenhar
em manifestar — no dia a dia— o sentimento de Jin Jo.

Complemento 1.

https://www.epochtimes.com.br/xiao-o-caractere-chines-para-devocao-filial/

Xiao, o caractere chinés para ‘Devocao filial’

O ideograma chinés %r‘ (xiao)

Na traducdo do ideograma chinés # encontra-se a palavra Devogdo filial. Nos nossos textos em portugués
optou-se por #.# 4T — Oyakoukou = Dedicacéo/amor aos pais.

O ideograma chinés ‘#’ (xi&o) ndo possui traducéo direta para o portugués e representa o conjunto de obrigacées e responsabilidades que um filho ou
descendente teria em relacdo a seus ascendentes ou mesmo em relacao a uma pessoa idosa sem lacos consanguineos, sendo, portanto, conveniente traduzi-lo
como “devocao filial”.

Este ideograma é uma juncado dos caracteres/radicais ‘ £’ (I&0; pessoa velha ou idosa) e ‘F’ (zi; jovem, crianga, filho). O caractere ‘£’ (1§0) representa uma

pessoa que caminha sobre punhais (¥, bi) e simbolizaria o perigo ou a iminéncia de morte, devido a idade, auxiliada por uma bengala (esta representada pelo
traco diagonal).

‘%’ (xiao), por sua vez, mostra que o ancido, além do auxilio da bengala, conta com a assisténcia do descendente (-, zi), que deve afastar os perigos que
rondam o idoso.

Mais do que simples obediéncia, ‘#’ (xido) engloba o respeito & autoridade dos pais e dos demais ancidos da familia, bem como a garantia de seu apoio
financeiro. Além disso, a devocao filial implica na responsabilidade de ndo manchar o nome da familia e de garantir herdeiros para perpetuar a linhagem — ou
seja, um descendente que comete atos ilicitos ou falha em deixar um herdeiro (do sexo masculino) para o cla era considerada uma pessoa “desonrada”, que nao
cumpriu seu papel como membro da familia.


https://www.epochtimes.com.br/xiao-o-caractere-chines-para-devocao-filial/
https://www.epochtimes.com.br/tag/chines/
http://www.epochtimes.com.br/wp-content/uploads/2013/05/ch_xiao-devocao-filial.jpg
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Complemento 2: Frases de Rie Hiroike (Mae de Chikuro):

RICEITI2E I I TS Aquele que tem amor aos pais sempre sera bem sucedido.
RETIBDFICEOFELRN Nas pessoas que tém amor e carinho aos pais nao ha maldosos.
RETEEDORD O amor aos pais é para vocé mesmo.

RETIDANER (RS Aquele que se dedica aos pais vai ser feliz.

E(FBITOARRBD Amor e dedicacdo aos pais é a base de todas as boas acoes.

Complemento 3: Relato pessoal, com a palavra Omoiyari

Minha vivéncia, l& pelos anos 60... (eu estava com 10 a 14 anos).

Familia com pai, mée e 3 filhos (~da minha idade) que meu tio visitava 2 vezes por semana, para buscar o jornal japonés. Mae, com deficiéncia visual
devido a sequelas de gravidez.

Soube da histdria dessa época, entre meu tio e o pai/mée dessa familia, com os relatos pessoais dele, a partir de 1980 quando comecei a participar da
moralogia. Meu tio, de quem fui companheiro de moralogia, faleceu em dez-2004 com 92 anos.

Verdadeiro aprendizado sobre o significado pratico de Omoiyari.

- Fim -



