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(66) Fulfil your responsibility with consistency of speech, action and mind. In the case
of a man of supreme morality, not only his speech and action agree with each other, but
also his mind conforms to the mind of God. His speech, action and mind do not show
inconsistency in relation to one another as they do in the case of a man of ordinary
morality. His sincerity, therefore, is accepted by God.
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1. Tratado... Vol. 9, pag. 377 (66)

(66) Cumprir com as responsabilidades sendo coerente nas palavras, acoes
e pensamentos. O homem que segue a moralidade suprema ndo s6 é coerente na
palavra e na conduta, mas também na sua atitude mental (sentimento, pensamento,
propdsito, intencdo), que esta sempre em sintonia com Deus. N3o € o que acontece
com os homens de moral comum, em que as palavras, condutas e sentimentos
(intengdes) sao divergentes. Por isso, a sinceridade do homem da moralidade
suprema alcanga a Deus.

P.333. (12) E facil falar, praticar também é facil, mas dificil mesmo é o
sentimento (atitude mental).

Os ensinamentos morais até o presente diziam: Falar é facil; dificil é praticar. Mas,
hoje, as pessoas estudadas (cultas) as vezes praticam muitas boas agles. As
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(12) It is easy to say, easy to do, but hard to be truly sincere. Up to the present, the
moral warning has been, “It is a long way from saying to doing” meaning that saying is
easy but doing is difficult. Today, however, those who are intelligent sometimes do
considerable good, only their motives and purposes are rarely derived from sincerity truly
acceptable to the divine will. Supreme morality lays great importance on the quality of
mental attitude in which the good is done. As to the importance of mental activity, please
refer to Book One, Chapter Four, Chapter Twelve, VIII, Chapter Fourteen, XXVI and
XXVII, and Chapter Fifteen, I.
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motivagdes, intencdes e objetivos dessas boas acdes - entretanto - raramente sao
originarios da sinceridade que alcance verdadeiramente a Deus. A moralidade
suprema da grande importancia a qualidade da atitude mental no momento do
exercicio das boas agles. Sobre a importdncia da atitude mental peco que
consultem o Livro 1, Capitulo 4, Capitulo 12-VIII, Capitulo 14-XXVI e XXVII, e
Capitulo 15-1.

48. Cumprir com as responsabilidades sendo coerente
nas palavras, agées e pensamentos ’°

BOB—8 L TEITERL T — Shin Kui Itti Shite Sekinin Wo Tsukusu —
Fulfil your responsibility with consistency of speech, action and mind

[30.jun. 13][17.dez.2020]

Esta méaxima indica um referencial para todas as nossas condutas
cotidianas.

As vezes nao cumprimos com o que ndés mesmos falamos; ou
entao, afirmamos certas coisas como se efetivamente tivéssemos
praticado essa agao. Atitudes irresponsaveis desse tipo nao
conquistarao a confianca de ninguém. Cumprir fielmente os
compromissos assumidos ou atender corretamente as solicitagoes é
uma pratica moral importante que revela a coeréncia entre a
palavra e a acao.

Todavia, por mais que tenha a coeréncia entre a palavra e a acédo
— ou por formalismo ou por motivacdes impuras — frequentemente
a acao ou a conduta estd em desacordo com o pensamento ou
sentimento. Por exemplo, quando executamos uma tarefa a
pedido de alguma pessoa, é muito comum que o sentimento
dominante seja o de “nao fazer feio”, ou o “receio de nao ser
rejeitado” ou o de “primeiro prestar algum favor para facilitar a
cobranca de algo mais adiante”. Até mesmo o exercicio de
atividades filantropicas e trabalhos voluntéarios, visando boas



ZDEIBITHIEL. SITN—HL., BOIZATIEENI E2T/2>TW
HEDICHRAETN, FNRHALCEER LR EDH R LDMNNIC %
EDNTNEENZAFEL XD, INTIHESOESECEHOEEZ 5
BIELEZEICRSBWEND D, R, HECE _%ﬁbhﬁém¢\
BNNWARBERZES I EHTEER A,

(B ) 2135 (7)) <fTF (B 7255 (7)) <LF (ZZ
DI K (E0) HTE (hz) L)

REEETIE, DO EH-s EBFEMHLET, ThbE. MHETR
SCHEFTE—HITBET TR, LIOPVH—HIEDEZDTT, LD
MNEHICRZAERAD, EOXDBLIODWNHHTFORBHIIKL &5
h\k%ﬁwaéﬁzi? =613, B OLEREEEIZTT HDTIdk

. MOEELEFMEL LT, HFORLEERZFHED LDOMNTIXRT
0);&75: TIEDDTT s ZOELIBLIDONNNELRE/LST, ZUDTE

MY TELNDDERD, TXRTOANICHE, MEE525ZEINT
%6@??0

RT=BMN, HAXDITIRWETEEZLDONW, Thbt THOE] 20
A —HIH, BEHEHO TIRTOERZREZLTIT<ASIE H
comEiRmEL., AICHBIEE 52T, M AHBEGREES 2 &N
TEET,

2. ¥R DEERNFORX] 58 ft

P.372 5514 & 552617 REEMRIEBICUTAZRYLY

ANEEEE, PEEAOEZBHRIC MEAIES (DW) ITLTET) &S ZEE2R
FLENE., ZOYREDE®RNTHICHMINERTATLE. LNBIZEL DR ZE
B MhE) A, BOBEWS INREEHEOFETZ2RB LR, TOERNICDTH
fRInE L,

WE, REEEEAEL, BICEEOBME DS TALZBRED LB LLD &
WHZ EEAH uL\H< éotﬁ z cw FLERSIE. ZOANDETBANIZTDOELBD
FTNSERHEDRREBICL T, TZIADKREDZHOET— @bsﬁf\‘ﬁ%é“éﬁ#ﬁ%ﬁzu
'C;vu@‘é@'(?ﬁ@i@‘ HICOBEOMEE (DU - BELY PR LOEBERTIC
5%, TRTOANIARBREZOEHELZALC T, RELKDERHFDOLD d‘;é@'(&ﬂ)

praticas morais, podem estar baseados numa visdo muito particular
de justica.

Essas atitudes — por mostrarem a coeréncia entre a palavra e a
acao — dao a impressao, perante terceiros, de estarmos agindo
corretamente segundo as regras de boas praticas morais; no
entanto, elas estao em geral baseadas no egocentrismo sendo uma
manifestagdo do sentimento de vaidade e arrogancia interior. Com
isso nao estaremos cumprindo integralmente as nossas
responsabilidades nas tarefas ou atividades, e no final néo
conseguiremos conquistar a confianga das pessoas e nem
estabelecer um relacionamento humano caloroso. (ref.
complementar: Falar é facil; praticar também é facil; dificil, no
entanto, é manter a coeréncia com os sentimentos).

Na moral suprema a énfase maior estda no modo de pensar, ou
seja, nos sentimentos envolvidos. Em tudo que fazemos, devemos
ser coerentes na palavra, na acdo e nos sentimentos envolvidos.
No6s nao enxergamos os pensamentos e os sentimentos, mas eles
sao percebidos pelos outros e exercem grandes influéncias. Em
todas as coisas que fazemos nds nao podemos ter como referéncia
0 nosso proprio sentimento; a referéncia deve ser o espirito de
benevoléncia de Deus, sempre agindo com sentimento de desejar a
plena tranquilidade e felicidade de outras pessoas. Se tiver esse
tipo de pensamento como base, entao, as palavras e as agbes
tornar-se-ao mais apropriadas e sublimes, proporcionando alegria
e satisfacao a todas as pessoas.

Se corrigirmos no nosso dia-a-dia a palavra, a acao e o sentimento
para a direcéo da benevoléncia de Deus e cumprirmos com todas
as responsabilidades, com sinceridade, entao, o nosso carater se
elevard exercendo influéncias positivas nas demais pessoas e
construindo um relacionamento humano de muita harmonia..

Do Kakuguen, pags. 112~113

2. Tratado... Vol. 8, pag. 372, Cap. 14. XXVI. Moralidade Suprema
influenciara as pessoas sem grandes esforgos.

Quando eu era jovem, li num livro de filosofia chinesa que “Os Mestres influenciam
as pessoas sem grandes esfor¢os”. Naquela época, porém, eu ndo conseguia entender
totalmente o significado da frase. SO depois de muitas experiéncias e anos de dedicagdo
nas praticas da moralidade suprema, fui capaz de entendé-lo.

Se uma pessoa alcancar a moralidade suprema e passar a dedicar a sua vida cotidiana
na iluminagdo e salvacdo da mente humana, por meio da verdadeira benevoléncia,
entdo, ela sera capaz de criar no seu entorno uma “atmosfera” de paz e calor humano e
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todos que adentrarem nesse espaco imediatamente perceberdo uma sensacédo
indescritivel de conforto e tranquilidade, e suas mentes estardo em repouso.

A pessoa de moral suprema nao precisara usar palavras amaveis ou de cortesias para
tranquilizar a mente de outras pessoas; pois, quer tenhamos ou ndo a verdadeira
benevoléncia, isso serd percebido por outras pessoas, e homens comuns de certa
sabedoria também perceberdo. Discorrendo em mais detalhes, isso quer dizer que a
atitude mental do homem exercera influéncias diretas e indiretas na mente de
outras pessoas. Ou seja, a atitude mental (energia do sentimento, pensamento) de uma
pessoa causa efeitos na atitude mental de outra pessoa. Por isso, a atitude mental que
teve origem primeiro numa pessoa, gradualmente serd disseminada em toda a
sociedade, de acordo com o padrdo de heranca social®® — donde, a realidade de que
a atitude mental, baseada na grande benevoléncia de um homem, chega a influenciar
enormemente a mente de toda uma sociedade. Nao foi por acaso, portanto, que a grande
benevoléncia dos antigos Mestres inspiraram e influenciaram os povos, e assim 0s
governou, sem grandes esforcos.

Com relagéo a isso ha muitos materiais de referéncia interessantes no Japao e na China,
dos quais se destaca o Kiai — %i#& (&#w) @ e outras energias mentais implicitas nos
exercicios das artes marciais do Japdo. Da mesma forma, no Japdo e na China, em
todos os campos das artes como pintura, caligrafia, escultura e musica, admite-se que
¢ a nobre atitude mental do artista que proporciona a sua primorosa habilidade. No
Japdo e na China antigos, portanto, as obras de arte eram apreciadas ndo tanto pela
qualidade da obra em si, mas pelo espirito moral (qualidade/valor moral) do artista, ai
envolvido.

@ A heranca social também pode ser chamada de heranca popular ou heranga cultural,
trata-se das caracteristicas tipicas de um grupo social, uma cultura ou classe que séo
transmitidas para os seus descendentes, como as tradi¢Oes, historias, lingua, ideias
culinéria e demais fatores que conseguem resistir ao longo do tempo. A heranca social
ajuda a moldar o comportamento, moral e ético, de cada sociedade, levando em
consideracdo os padrbes vigentes em determinado periodo histérico, as condicbes
econdmicas e educacionais daquela populacéo.
(https://www.significados.com.br/heranca/)

@ Kiai é uma palavra japonesa que denota tanto a forca de vontade concentrada,
quanto o grito para expressa-la, que acompanha uma agéo que pretende dominar
algum objeto ou garantir o sucesso. Veja mais sobre Kiai no:
https://pt.wikipedia.org/wiki/Kiai
https://oyamaacademy.wordpress.com/2018/06/19/kiai-%E6%B0%97%E5%90
%88-e-a-respiracao/
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Na moralidade comum, as pessoas costumam ser bem comportadas, no uso das
palavras e nos formalismos, procuram ser gentis e modestos, trocam belas palavras e
sorrisos, mas nos relacionamentos interpessoais faltam elementos que realmente levem
as pessoas a um estado genuino de paz interior.
Muitas das familias de classe média ou alta em T6quio, por exemplo, ndo sé pagam 0s
salarios devidos e gratificagdes as empregadas vindas do interior (Nota da traducao:
Nessa época, ~1910 a 1930, em geral, as empregadas domésticas eram mocas
provenientes da zona rural paupérrima), mas também, fornecem-lhes 0 mesmo tipo de
comida preparada para o0 dono da casa; mas porque sera que essas garotas estdo sempre
com aparéncia triste e desanimada?
E porque os patrdes carecem de sentimento de verdadeira benevoléncia. No entanto, se
elas fossem tratadas com sentimentos mais elevados, de iluminacéo e salvag&o interior,
baseado na moralidade suprema, elas se sentirdo verdadeiramente acolhidas, felizes e
muito gratas, mesmo que suas refeicdes sejam bem mais simples.
Pois, em vez de bens materiais ou formalidades, a motivag&o e o objetivo da moralidade
suprema € a iluminacdo da mente humana e sua salvacdo, mediante a verdadeira
benevoléncia no coragdo; dessa forma, a sinceridade de suas atitudes certamente vai
emergir inspirando primeiro as pessoas do entorno e, no final, toda a humanidade.

Antigamente costumava-se afirmar que “Falar é facil; o dificil é praticar” mas hoje,
com o progresso do conhecimento humano, tornou-se facil falar e praticar. Ocorre que
a dificuldade maior esta na atitude mental ou na forma de pensar. E verdadeiramente
dificil mantermos a coeréncia do sentimento com a vontade de Deus e eleva-lo ao nivel
da verdadeira benevoléncia. Aqueles que ndo se esforcaram em elevar o seu estado de
espirito a tal nivel ndo compreenderdo essa dificuldade, mas é realmente muito dificil
atingirmos o nivel de verdadeira benevoléncia e manté-la continuamente.

No meu caso, foi o esfor¢o de cerca de vinte anos nesse exercicio de pensamentos que
pude perceber essa dificuldade e, consequientemente, compreender a real grandeza dos
antigos Grandes Mestres. Com certeza, a benevoléncia dos Grandes Mestres flui
espontaneamente de seus coragdes, enquanto C€ONOSCO, pessoas comuns, a
benevoléncia, se for alcancada, seré ainda artificial, e muito menos valiosa do que a
dos Grandes Mestres.

A benevoléncia dos Grandes Mestres, comparada com a de pessoas comuns seria por
exemplo como se fosse comparar o efeito de uma fonte natural de aguas medicinais
com as aguas de uma fonte comum, artificialmente medicada. E além disso, mesmo
esse nivel de benevoléncia artificial ndo é facil de ser atingido.

Consequentemente, é necessario termos a clara conscientizagdo das causas do destino
atual da nossa vida® e também, percebermos fortemente as imperfeicdes da nossa
atitude mental cotidiana. No entanto, mesmo nds, pessoas comuns, uma vez alcancado
o0 estado mental de benevoléncia, podemos certamente exercer sua influéncia sobre o0s
outros e conduzi-los a um estado de felicidade. E, o acimulo de influéncias sobre outras
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XXVI. Supreme Morality Will Influence People Even without Exertion. Also,
“It Is Easy to Say, Easy to Do, but Hard to Be Truly Sincere.”

When I was young, I happened to read in a book of Chinese philosophy that “Sages
influence people without exertion”. At that time, however, I could not fully understand
the meaning of the saying. Only after many experiences and years effort made for the
practice of supreme morality was | able to understand it.

If once a person has mastered supreme morality and has come to endeavour in his daily
life to enlighten or bring the human mind and spirit to salvation by means of the spirit of
true benevolence, then in the place where he lives the air itself will be peaceful and warm
and all who enter that place will immediately feel an indescribable sense of comfort, and
their minds will be at rest. He needs no sweet words or courtesies to ease their minds; for
whether or not we have true benevolence on our part will make itself felt by other people,
and it does not require much knowledge for a man of ordinary understanding to recognize
it. To expatiate upon this in greater detail, man's mental activity will exert its influence
directly or indirectly on the minds of other people. That is to say, the mental activity of a
person will work as a cause to bear a result in the mental activity of another. Thus the first
mental activity will be gradually disseminated widely throughout society according to the
pattern of social inheritance — hence the existence of the fact that mental activity based
on the great benevolence of a man will come to dominate the public mind in society.
Accordingly, it was no accident that the great benevolence of the ancient sages inspired
and influenced the public, and thus governed them without exertion. In this connection,
there are many persuasive reference materials in Japan and China, the most notable of
which is kiai,* and other functions of mental power implied in the culmination of Japanese
military arts. Similarly, in all the fields of the Japanese and Chinese arts, such as painting,
calligraphy, sculpture, and music, it is admitted that it is the noble mental activity of the
artist that makes his skill exquisite. In ancient Japan and China, therefore, works of art
were appreciated not so much for the graphic skill itself but for the artists’ moral spirit.

(*) kiai is a Japanese word which denotes either concentrated will-power, or the
yell to express it, that accompanies an action intending to overpower some object
or to ensure success.

In conventional morality, people are expected to be polite in words and formalities, so
they vie with each other to show more courtesy and modesty and exchange fine words and
smiles, lacking, however, in such relationships as will lead people to a state of genuine
peace of mind. Many of the middle or upper class families in Tokyo, for example, not only
pay due wages and bonuses to the housemaids from the country but also supply them with
the same sort of meals as prepared for the master of the house; but these girls, it is said,
always feel lonely. It is because their mistresses are lacking in the spirit of true
benevolence. Such pitiable girls, however, if treated with the spirit of enlightenment and
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pessoas resultard na possibilidade de que nés também, como os Grandes Mestres,
possamos levar a humanidade a salvacéo, sem fazer grandes esforcos.

Assim, compreendi claramente qual era o principio que funcionava quando os antigos
Grandes Mestres influenciavam o publico sem fazer quase nada. Citarei aqui, como
referéncia, algumas passagens das obras dos Grandes Mestres chineses:

Lun Yu (Os Analectos de Confucio), Livro XV, Ling Gong de Wei.
O Mestre disse: “Provavelmente Shun é o homem que governou com eficiéncia
sem esforgo. O que ele fez? Ele ndo fez nada além de manter o respeito*” e
sentar-se de frente para o sul.” *

® Ver Méaxima niimero 13: Demonstre a gratiddo assumindo a responsabilidade
pelo destino da vida.

% ou seja, respeitando a virtude.
* Virar-se para o sul significa sentar-se no trono.

Zhong Yong (O Livro do Melo Aureo) Capltulo XXVI Tradugao Nao rewsada




salvation expounded by supreme morality, will feel truly happy and grateful, even if their
meals are, for instance, remnants of their masters' food. Thus, it is the sole motive and
objective of supreme morality to enlighten or bring the human mind to salvation, with true
benevolence as the basis of the spirit, rather than with materials or formality; and therefore
its sincerity cannot but issue forth and first inspire the people in the vicinity, and finally
the whole world of mankind.

It used to be the saying current in the world that “It is easy to say but difficult to practice”,
but today, with the progress of human knowledge, it has become both easy to say and
practise. The difficulty lies in the mental activity or the way of thinking. It is really and
truly difficult to conform one's mind to the will of God and to elevate one's state of mind
to the level of true benevolence. Those who have not endeavoured to convert their state of
mind to such a level may not comprehend the difficulty at all, but it is really the hardest
of all human efforts to have one's way of thinking converted to the level of true
benevolence and to maintain it there. In my own case, it was only as the result of
endeavouring for about twenty years towards such a way of thinking that I came to realize
the difficulty and, consequently, to understand the real greatness of the ancient sages. To
the best of my belief, the sages’ benevolence flowed out of their minds spontaneously,
while, with us ordinary people, the benevolence, if attained, being artificial, is far less
valuable than that of the sages. The benevolence of the sages, for example, is to that of the
ordinary men what the effect of a natural spa is to that of an artificial medicated bath.
What is more, even this artificial benevolence is not easy to produce. Accordingly we
cannot help realizing the plain cause of our present destiny and also feel severely the
imperfections of our own present mental activity. Even we ordinary people, however, once
having attained the mental state of benevolence, can surely exert its influence upon others
and lead them to a state of happiness. In this way, the accumulation of influence exerted
on other people will result in the possibility that we, too, like the sages, may be able to
bring mankind to salvation by doing nothing.

Thus | was able to gain a clear comprehension of what the principle was that worked when
the ancient sages influenced the public by doing nothing. | will quote here for reference
some of the precepts of the Chinese sages:

Lun Yu (The Analects of Confucius), Book XV, Ling Gong of Wei.
The Master said: “Probably Shun is the man who governed efficiently without
exertion. What did he do? He did nothing but keep respectful’® and sit facing the
south.”*

470 j.e., respecting virtue.
* To face the south means to sit on the throne.

Zhong Yong (The Book of the Golden Mean), Chapter XXVI.
Sincerity, therefore, will never cease. Since it will not cease, it will continue. Since
it will continue, it will give evidence. Since it will give evidence, it will be long and
far. Since it will be long and far, it will be broad and thick. Since it will be broad
and thick, it will be high and bright. To be broad and thick is how to contain things.
To be high and bright is how to overspread things. To continue long and eternal is
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Assim, de acordo com o preceito do sabio chinés, Huang Di, Yao e Shun teriam
mantido seu estado bem governado, mesmo que permanecendo o tempo todo na cama,
de pijamas. O que tornou isso possivel foi 0 seu intenso desejo (vontade), a sua
verdadeira benevoléncia, coerente com a vontade de Deus, de iluminar e buscar a
salvacgdo da populagdo e conduzi-la a um estado de felicidade.

As pessoas da atualidade, no entanto, sejam politicos ou empresarios, apesar de estarem
trabalhando arduamente, dia e noite, ndo conseguem administrar os assuntos do Estado
nem dos partidos politicos, e nem administrar suas empresas, lojas e fabricas, deixando
assim a nacdo, funcionarios e trabalhadores, extremamente insatisfeitos.

Em especial, os educadores e autoridades religiosas, também trabalham todos os dias
No ensino e na pregagéo, mas, as pessoas do mundo inteiro avangam no conhecimento
seguindo apenas seus proprios instintos, enquanto a moralidade é deixada para tras.
Qual é a causa de tudo disso? E porque nem politicos, empresarios, educadores ou
religiosos — nenhum deles — tém a benevoléncia que esteja de acordo com a vontade
de Deus, estando possuidos apenas pelo egoismo e dominados por ele, fazendo
esforcos frenéticos sem propdsitos. Desta forma, portanto, todos os esforcos das
pessoas de hoje s6 podem ser infrutiferos.

Por isso, é necessario gque todas as pessoas apreendam (assimilar, apropriar, absorver)
— no fundo de seus coragdes —, o espirito da moralidade suprema e se esforcem para
exercitar o sentimento de verdadeira benevoléncia.

Agindo dessa forma a pessoa podera encontrar a tranquilidade espiritual, e estar fisica
e mentalmente calmos e pacificos; e assim, a condicdo de vida espiritual e material
repentinamente sofrerd mudanca completa, e consequentemente, passard a ser
respeitada e apoiada pelos superiores, subordinados e aqueles da mesma categoria, € a
levar uma vida realmente pacifica. Quando as pessoas crescem e desenvolvem dessa
forma, o estado, a sociedade e todas as organizac¢des funcionaréo de forma harmoniosa.



how to perfect things To be broad and thick is compared to Earth. To be high and
bright is compared to Heaven. To be long and eternal will find no limit. Such a
character becomes manifest without being displayed; it produces changes without
any movement; it accomplishes without any effort. The way of Heaven and Earth
may be complete in one word. When it forms and is not double, it will produce
things in a manner unfathomable.

Yi Jing (The Book of Changes), Ji Ci Xia Zhuan.

Shen Nong died and Huang Di, Yao and Shun arose. According to the changes, they
kept the people unwearied; they were so divine that they transformed the people to
conform to them. When a course of events comes to an end, a change appears. After
the change, all goes well. When it goes well, it will continue long. Thus they were
helped by Heaven, they had good fortune, and each movement of theirs cannot but
be advantageous. Huang Di, Yao and Shun hung up their garments, and peace was
maintained all over the land. In all probability, it was taken from Qian and Kun, that
is, after the manner of Heaven and Earth.

Thus, according to the Chinese sage's precept, Huang Di, Yao, and Shun are said to have
maintained their state well-governed staying all the while in bed in night clothes. What
made it possible was their wish, their real benevolence being in accord with the will of
God, to enlighten or bring to salvation the spirit of the public, and to lead them to a state
of happiness. People nowadays, however, whether politicians or businessmen, while
busying themselves day and night, can neither administer the affairs of the state and the
political parties, nor manage their companies, shops, and factories, thus leaving the nation,
employees, and workers full of complaint.

Educators and religious men especially are also busying themselves every day in
education and preaching, but with the result that the people in the world make progress in
knowledge following only their own instincts, while morality is left behind. What is the
cause of this? Neither politicians, businessmen, educators nor religious men — none of
them — have benevolence such as accords with the will of God, but are possessed with
selfishness alone and are swayed by it, thus making frantic efforts to no purpose. In this
way, therefore, all the efforts of people nowadays can only prove fruitless. This being the
case, it is necessary for all people to endeavor to exercise mental activity of real
benevolence by comprehending deep in their hearts the spirit of supreme morality. They
will then find themselves spiritually at rest, physically calm and peaceful; and thus the
condition of their spiritual and material life suddenly undergoing a complete change, they
consequently come to be respected and supported by their superiors, subordinates, and
those of the same rank, and to lead really peaceful lives. When people develop in this way,
the state, society and all organizations will also be governed harmoniously.

3. ESO>—MRPMLMREHE (Z1—FES)L 0 E2EFCTSEE 366 HI
P.258 [E351&<. 756, LIONIEHTEU I

3. Livro: 366 dias com as palavras da Nova Moral
Pag. 258: E facil falar, praticar também é facil, mas dificil mesmo é o
sentimento (atitude mental).
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Toju Nakae ( 1608 — 1648)
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Costuma-se dizer que é facil falar e o dificil é praticar, mas uma frase de
Chikuro Hiroike (Doutor em Direito, 1866-1938), fundador da Moralogia, diz
o seguinte: “E facil falar, praticar também é facil, mas dificil mesmo é o
sentimento”.

Apanhar um lixo na rua, dar atengao a um idoso, fazer uma doagao etc. sao
exemplos que podem ser praticados com um pouco de forga de vontade. No
entanto, se os seus sentimentos — no momento dessas praticas — nao
forem adequados, os resultados podem ndo ser bons. Ao praticar boas
acoes, seja em casa, seja no trabalho ou na comunidade, o desejavel é
fazé-las pensando na felicidade e alegria das pessoas, isento de
expectativa de retorno.

Todos os dias, nas interagdes com diversas pessoas, temos a oportunidade
de praticar boas agdes. A cada oportunidade, deveriamos observar o nosso
interior e esforcarmos para elevar a qualidade dos nossos sentimentos. Sao
esses esforcos que certamente orientardo a nossa vida na direcao da
prosperidade.

P.312 "Corrigindo as Cinco Coisas"

Toju Nakae (1608 - 1648) foi um estudioso confucionista do inicio do periodo Edo (1603-1868),
muito admirado pelos seus exemplos pessoais e considerado como sendo um dos mestres da
regido de Omi (antiga provincia do Jap&o, atual prefeitura de Shiga). Dentre seus ensinamentos
destaca-se a expressao “Corrigir 5 itens (semblante, palavra, olhar, escuta, pensamento)"
como principio a ser seguido na vida cotidiana.

W o significado € o seguinte: Corrija os 5 itens mencionados procurando

(i) Manter um semblante de paz e tranquilidade; (ii) usar palavras
acompanhadas de amor e compaixao; (iii) ter um olhar cristalino para
ver as coisas; (iv) escutar as pessoas com muita atencao e
sinceridade; e (v) ter um pensamento sempre voltado ao proximo,
de coragdo. Com essas praticas vocé desenvolvera a empatia com as
pessoas do seu entorno, repleta de fraternidade, respeito e
reconhecimento mutuos.

Nos vivemos na estreita dependéncia de uns com os outros. Para
construirmos um relacionamento humano cada vez saudavel, é

. importante que pensemos em como dedicar as pessoas ao redor e

cooperar com elas, desapegando-nos dos pensamentos egocéntricos
e buscando autodisciplina.



4. Lembrete do Curso:
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Lei da causalidade moral
Causa = Consequéncia

m Feliclz;?de

Sentimento

v
Benevoléncia
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