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1. (72) Every word and deed builds up great virtue, if not wasted for

inutile purposes. Do Tratado da Ciéncia da Moral, inglés, Vol. 3, Sinopse da Moral
Suprema.

People of today make themselves busy for the sake of self-preservation. Most of them say they
are too busy to lend their ears to words about morality or faith. A study of their everyday life,
however, shows that they are spending much time on amusement, useless concerns or low-level
devotions. Their talk is mostly inutile. Especially when taking place among private companions,
consisting of abuse, scandal, jokes and selfish desires. Truly honest circles think very bitterly of
this state, as I know well in Japan. Middle class people in big cities are standing at the crossroads
of life’s fortunes, and many of them, therefore, are quite sincere; but most of them hesitate to
listen to more advanced words, such as talks on morality or faith, and even among those who do
very few try to put what they learn into practice. Considering how even sincere people of the
middle-class in the fierce struggle of life find it hard to approach morality, it is natural that the
upper and lower classes avert their eyes from it. Once, however, any man should volunteer to
learn about supreme morality and understand it, he will then take delight in enlightening others’
minds or bringing their spirits to salvation, and find no interest in talking and acting for inutile
purposes but rather for the furtherance of the peace and happiness of the state and society. Such
a man need not announce to the world that he is devoted to mental enlightenment or spiritual
salvation; he has only to continue to accumulate, so to speak. The number of his words and
practices one by one, and he will be able to build up great virtue and in a very short time his
destiny will be promoted, and he will be blessed with a happier family life.
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1. Maxima do Vol. 8 em japonés, pag. 381: (72)
Palavras e atitudes edificam elevadas virtudes
desde que ndo sejam desperdicadas em propdsitos
inateis

(Tratado... vol. 3 na versdo em inglés. Atencgao, Texto de
1926!)

As pessoas de hoje estdo muito ocupadas com a sua
autopreservagdo. E a maioria diz que esta t3o ocupada
com seus afazeres que ndo tem tempo para ouvir as
palavras de moralidade ou fé. Analisando a vida dessas
pessoas, todavia, percebe-se que elas gastam muito
tempo com diversdes, assuntos sem utilidade ou estudos
de baixo nivel. As conversas dessas pessoas,
especialmente entre os mais préximos, sempre giram em
torno de brincadeiras, escandalos, piadas, ofensas, ou de
interesses e ambicdes, sem utilidade nenhuma. No Japao,
os circulos verdadeiramente mais sérios estdo aborrecidos
e preocupados com esse estado da sociedade. As pessoas
da classe média nas grandes cidades sentem que estdo na
encruzilhada da vida, e por isso, vivem com seriedade,
mas a maioria ainda hesita em ouvir mensagens de
moralidade, de elevacdo interior ou da fé. Mesmo dentre
aqueles que se dedicam a estudar, sao muito poucos os
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gue tentam colocar em pratica aquilo que aprenderam. Se
até mesmo as pessoas da classe média sentem dificuldade
em se aproximar dos estudos e praticas da moralidade, é
natural que as pessoas das classes altas e baixas
mantenham também distancias. Lembro, no entanto, aos
homens de sabedoria: Experimentem compreender e
assimilar a moralidade suprema. Sentirds um grande
prazer em iluminar e salvar as demais pessoas. E assim,
nao mais terd interesse em conversar sobre futilidades e
coisas inuteis, e todas as suas palavras, atitudes e agdes
estardo direcionadas para a realizagao da paz, harmonia e
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felicidade da nacdao e da sociedade. E também nao é
necessario anunciar ao mundo que vocé estd se
empenhando para a iluminacdo e salvacgao espiritual das
pessoas; vocé sO precisa continuar, persistir e acumular o
exercicio moral das palavras e atitudes. Com isso, vocé
desenvolverda uma grande virtude e gradativamente
ocorrerao melhorias no destino da vida, resultando uma
vida familiar abengoada e feliz.

TRD

LKL li
EdldELT—

52. Palavras e atitudes edificam elevadas virtudes desde que nao sejam
desperdicadas em propdésitos intteis

ETELCREBELTEERT - Guenkou Zei Naku Ruiseki Shite Toku Wo Nasu
- Every word and deed builds up great virtue, if not wasted for inutile
purposes

[11.jun. 09] [17.dez.2020]

Esta maxima refere-se a importancia das palavras habituais e das condutas
cotidianas.

Sao surpreendentes como as nossas palavras habituais e condutas
cotidianas incluem coisas aparentemente intiteis. Falamos, por exemplo,
coisas que nao precisam ser ditas ou fazemos coisas que ndo precisam ser
feitas provocando, por causa disso, ferimentos mutuos, sofrimentos
individuais e intranquilidades na sociedade. Além disso, quando convidado
para assistir a algo instrutivo a nossa vida ou sobre a ética e moral,
frequentemente o recusamos a pretexto de estarmos muito ocupados. No
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entanto, na realidade néo é raro estarmos empregando o tempo, o esforco
ou o dinheiro em coisas fateis ou coisas de nossa preferéncia pessoal.

Para que a nossa limitada vida seja realmente significativa devemos ter
uma correta filosofia de vida e estar muito atento ao uso de cada palavra e
de cada gesto ou conduta. A moralogia ensina que a meta a alcancar, na
nossa vida, é a exceléncia do carater de cada um. No cerne de todas as
coisas corretamente conduzidas estd o caradter. E muito importante
dedicarmo-nos ao estudo da moral suprema empregando todas as palavras
e condutas no sentido da elevagdo do nosso carater.

Para isso é necessario vivermos com o espirito de verdadeira sinceridade
- em cada palavra e cada conduta -, ndo menosprezando sequer as
pequenas coisas, atitudes ou palavras do cotidiano. Por exemplo, ao
cumprimentar as pessoas, conversar ou servir algo (café, chd) ao visitante,
devemos sempre ter em mente orar pela felicidade das pessoas e
proporcionar o bem-estar e a satisfa¢gdo. Quando fabricamos algum
produto, compramos ou vendemos algo, devemos sempre ter em mente a
compreensao da situacdo da outra pessoa.

Devemos ainda evitar o desperdicio de nosso tempo, dinheiro e energia, e
sempre que possivel utilizd-los em prol do bem-estar e felicidade das
demais pessoas. Sao atitudes morais desse tipo - repetitivas e cumulativas
- que elevam o nosso carater, infalivelmente.

Na moral suprema valoriza-se, em especial, o desenvolvimento e salvacao
da mente humana. Por isso, a pessoa que apreendeu bem o significado da
moral suprema age sempre com o sentimento de desenvolvimento e
salvacdo espiritual das pessoas - mesmo diante de fatos insignificantes do
dia a dia. E utiliza ativamente toda a sua energia em prol do progresso e
da paz, na sociedade e no pais. Se assim procedermos, o nosso carater se
elevard, possibilitando acumular grandes virtudes.

Do Kakuguen, pags. 120~121

2. Tratado... Vol. 9, pag. 115: Resultados acumulados, do bem ou do
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mal. (Tratado... Texto de 1926!!!)

Um “grande bem” ou um “grande mal” - mesmo que praticado uma Unica vez - traz
grandes resultados, seja para projetar o nome seja para arruinar a vida. Um “pequeno
bem”, no entanto, ndao mostra resultados facilmente, e da mesma forma, um “pequeno
mal” também ndo se manifesta facilmente. Por isso, muitas pessoas desprezam esse
fato e nao se

interessam em praticar o “pequeno bem” e estio -
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despercebidamente — acumulando o “pequeno mal”. A continuar nesse estilo de
vida, essas pessoas ndo conquistardo a felicidade, nem para si nem para as geragoes
seguintes. Se, ao contrario disso, uma pessoa compreender bem esse principio e estiver
atento em praticar constantemente o “pequeno bem”, desde jovem, certamente
conquistara o sucesso na vida, na sua propria geragdo. Sdo conceitos existentes desde
os tempos remotos, nos ensinamentos dos Grandes Mestres, como pode ser observado
nos trechos da obra "I Ching" a seguir transcritos.

Atingir elevadas posigdes sociais, acima de sua capacidade e do seu carater, beneficiada
pela influéncia da virtude dos ancestrais e de privilégio de seus relacionamentos,
também acabam na ruina. S3o conceitos existentes igualmente nos ensinamentos dos
Grandes Mestres, como pode ser observado nos trechos da obra "I Ching" a seguir
transcritos.

Portanto, tornar-se um aristocrata, milionario ou homem bem-sucedido e ascender
socialmente usando o poder ou oportunidades — sem a contrapartida do exercicio
cumulativo da moralidade — é extremamente arriscado em sé uma geragao e continuar
nessa posigdo na segunda ou terceira geragdo € ainda mais dificil. Tudo isso é uma
realidade que eu mesmo observei nos ultimos 40 anos (aproximadamente entre 1858 a
1927) nos fatos histéricos do Japdo, na Europa e na Asia. (A “casa onde se pratica o
bem” ou a “casa onde ndo se pratica o bem”™ n&o € obra apenas de uma geragdo. Por
isso, a prosperidade ou decadéncia de uma “casa” nao surge da noite para o dia.
Explicacdes mais detalhadas constam nos capitulos seguintes: (i) Capitulo 3, que trata
da genética e demais ciéncias, onde se descreve a evolugao e formagao do ser humano;
(ii) os fatos socioldgicos e da aristocracia nos capitulos 7, 8 e 9; (iii) os fatos historicos
sobre a chegada de Confucio no capitulo 12; e (iv) no capitulo 13, com a descrigdo sobre
a linhagem continua da familia imperial japonesa e de diversos aristocratas. Esses
detalhes mostram que a ascensdo/sucesso ou queda/decadéncia de uma “casa” ndo é
motivada por um unico fato ou evento.)

Obs: Neste texto “casa” refere-se a uma linhagem familiar, familia.

'Aqui o texto de Chikuro Hiroike esta se referindo a seguinte passagem que consta no

[5#% - 18 - X&) (I Ching - Ekikyo em japonés, e Livro das Mutacées em portugués): &=
RIZIIDHDTREHY . BAEORIZITDHTRBME Y que significa: Na casa onde se pratica o bem
haverd sempre alegrias. Na casa onde ndo se pratica o bem haverd sempre adversidades.

I Ching (O Livro das Mutagées). O Livro das Mutagées apareceu na China hd aproximadamente 3.000 anos, mas teve sua
origem em formas oraculares ainda mais antigas, de uma época conhecida como “era mitica do Imperador Fu Hsi” (~ 4.000
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anos a.C.), heréi lendério considerado o fundador da civilizagdo chinesa. Na literatura chinesa, quatro sébios sdo citados
como autores do Livro das Mutagdes: Fu Hsi, Rei Wen, o Duque de Chou e Confiicio. O I Ching ou Livro das Mutagédes é
um texto cldssico chinés composto por varias camadas, sobrepostas ao longo do tempo. E um dos mais antigos e um dos
unicos textos chineses que chegaram até nossos dias. Ching, significando cldssico, foi o0 nome dado por Confiicio a sua

edi¢do dos antigos livros de conhecimento. Antes era chamado apenas /. Os textos e comentarios do / Ching foram trazidos
ao ocidente por James Legge, em seu livro The Sacred Book of the East, XVI: The I King, editado em 1882.
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3. Livro: Citacoes de Chikuro Hiroike, 4. Referencias para a
atitude mental, P.127 - Sinceridade e benevoléncia.
"Sentimentos de sinceridade e benevoléncia ndo surgem
repentinamente. O importante é o esforco continuo em acumuld-los.
Vocés que sdo jovens, sdao como a agua quente numa chaleira. Esta
muito bom assim. Ferve a agua uma vez e depois esfria. Ferve
novamente e esfria. A medida que se esforca, vocé vai se transformando
e com o tempo sera como aquela Fonte de Purificagdo? - inesgotavel
e capaz de atender a milhares de pessoas. (Hiroshi Ide, 1937, No
auditorio das Termas de Tanigawa)."

! Nas Termas de Tanigawa hé& 6 fontes de 4gua quente e uma delas é designada
de Fonte de Purificagdo.

4. Livro: 366 dias com as palavras da Nova Moral

Pag. 120. Coeréncia na atitude (acao), palavras e sentimentos
(pensamentos)

Na nossa vida cotidiana € muito importante mantermos a coeréncia entre
trés coisas: "atitude/acdo”, “palavras” e “sentimentos". No idioma japonés
essa coeréncia é expressa também pela palavra EAOE—% (Shin Ku I Itti)
literalmente significando que deve haver a coeréncia entre o “atitude/agao”,

“palavras/discursos” e “sentimentos/intengdes”.

Por exemplo, se vocé falou que "vai fazer" e na pratica nao o fez, seus atos
ndo estdo coerentes com as suas palavras. Essa € uma atitude irresponsavel
€ as pessoas que assim agem, no final acabam perdendo a credibilidade. E
por isso que no idioma japonés a palavra E4T—% (Guenkou Itti) literalmente
significando a “coeréncia entre a palavra e a acao” é muito utilizada no
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sentido de valorizar a correspondéncia/coeréncia entre o que se fala e as
atitudes/ag0Oes praticadas.

No entanto, em se tratando de atitudes ideais, desejaveis - como ser
humano - a coeréncia somente da palavra e acdo/atitude nem sempre é
suficiente. Mesmo que a palavra seja coerente com a atitude, podemos estar
agindo - no intimo - ou de forma contrariada, ou querendo se exibir e manter
boa aparéncia perante os outros, ou entdo, agindo de forma calculada para
cobrar favores posteriormente. E inegavel que hda, nesses casos, a
desatencao com os “sentimentos” envolvidos.

Quando as palavras, agles e sentimentos estdao coerentes e em harmonia,
essas agoes se tornam verdadeiramente sinceras. Surge também a energia
interior em assumir a responsabilidade pela sua palavra e atitude/acao.
Forma-se assim, uma personalidade isenta de contradicdo em todas as
situagodes.

Pag. 164: Acumular pequenas boas acoes

E muito importante, todos os dias, de manhd até a noite, praticar as
pequenas boas acdes, cumulativamente, sem esquecer o espirito de
justica e autossacrificio®. N3o importa que seja apenas uma pequena boa
acao. E o processo repetitivo — didrio — que torna possivel o seu crescimento
como ser humano de elevado carater.

Por exemplo, mesmo num homem que se enveredou pelo caminho do mal,
ndo é possivel que nao tenha praticado nenhuma boa acdo na sua vida. Até
mesmo um criminoso, quando diante de uma crianga se afogando no rio, e
sendo ele a Unica pessoa em condicdes de resgata-la, certamente ndo
hesitaria em fazer algo.

Se encontrar um idoso com sacola pesada, cansado, no meio de uma
escadaria, provavelmente ele fara algo para ajudar. O ser humano tem esse
instinto moral de forma que mesmo aquele que normalmente estd no
caminho do mal, ha casos em que — por algum motivo — ele se comporta
da mesma forma que as pessoas de bem.

Mas, na maior parte do tempo, os homens do mal estdo pensando nas
maldades e comportam-se contra a justica. Praticar o bem— apenas
ocasionalmente — ndo os aproximam dos Grandes Mestres.

Assim, ndo é dificil de imaginar o quanto podera crescer a pessoa que estuda
a moral, eleva seus sentimentos, vive em sintonia com a justica e o



—hizx LT,
HANEIEHET

BEEZ2U, BHz2EH, FELECEREEE LTES
T TWTFIE, EREFRECHRET T50Hh, BEIC

#MLBLWTLES,

5. ¥505-MHAFRPRLMREMREIZ1—E€3)L L E2BETHEE 366 HI

P.51 &LV
REDHT,

SReEOTVEIH 2 ]

BIAHEFFHIZHLTHZEY., ENLS7R

F:“%’&

REETHE

L. EDESBHRAIRERETETVSTLLID,
THUNES] TKEIFE] TS5ShLly TEhivia) TTHALSLY

...... :5L

“BEEZEZHECE. DITAbho2ELEENMEHBCEYERLE

Y. EXRE, AbOLZERLETHRTT, ZLLWDLALME, ELLWEE
REFENFT, RFFIC ELLWVEENELLVDZBETTLN ] EBEAL

WTL&ID%

BOESOLEETCAHEHIZEL, ELVERZBEBMICHE

STWERLWEDTY,
RENTCS LEEENAVDERURS K SI2HENIE., EFARICTIES

LWI&ETLE
HBEHDELLE

h. FHOELVWEE., B YDIDLZESIESHT DI,
ETHY. BELEERNPYDLLGDTT,

-8 -
autossacrificio, e prossegue com praticas continuas de boas agdes, todos os
dias.

3 Autossacrificio = Traducdo literal de E& & B2 O M. Sao
necessarias mais pesquisas para encontrar as palavras que traduzam
melhor o seu significado.

5. Livro: 366 dias com as palavras da Nova Moral
P.51. Vocé esta usando palavras bonitas?

No dia a dia da vida familiar, o que sera que os pais costumam conversar
com os filhos? Com que atitudes? E que tipo de exemplos os pais estao
mostrando?

"Obrigado", "Eu te amo", "Estou contente", "Esta linda", "Desculpe"...
Quando ougo essas palavras, sinto uma paz no meu coragao. As palavras sao
espelhos que refletem nossos coragdes (sentimentos). Belas palavras
nascem de belos sentimentos. Da mesma forma, podemos falar que sao as
palavras bonitas que desenvolvem os belos sentimentos. Devo estar atento
para usar palavras bonitas — ativamente - para o desenvolvimento do meu
proprio coragao.

Ouvir sempre - dentro da casa - esse tipo de palavras seria maravilhoso.
Sao as palavras bonitas e o amor dos pais que “puxam (extrair, arrancar)”
as lindas palavras e o amor das criangas.

Complemento: Mateus 15:

11. O que contamina o homem ndo é o que entra na boca, mas o que sai da boca,
isso é o que contamina o homem.

17. Ainda ndo compreendeis que tudo o que entra pela boca desce para o ventre, e
é lancado fora?

18. Mas, o que sai da boca, procede do coragdo, e isso contamina o homem.

19. Porque do coragdo procedem o0s maus pensamentos, mortes, adultérios,
fornicacgdo, furtos, falsos testemunhos e blasfémias.
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Pag. 52. Disseminando a pratica de pequenas boas agoes e
pequenas bondades

O mestre do zen, Dogen (1200-1253), fundador do Templo budista Eiheiji,
diz que "se vocé quer ser feliz, faca os outros felizes" e para isso apresenta
quatro métodos:

= FUSE: #E (A€, dana*) - Significa a doacdo de seus objetos e
conhecimentos para contentar/alegrar a outra pessoa. = doacao
material

» AIGO: B:F (HULVZ. piya-vaca) - Significa dirigir palavras calorosas e
gentis a outra pessoa. = Doacdo de boas palavras...

= RIGYO: F| 1T (Y ¥ x 5. attha-cariya) — Significa fazer algo que
beneficie muitas pessoas e as fagam felizes. = filantropia

= DOUJI: RIZE (&5 L. samanattata) - Significa trabalhar em regime de
colaboracao com a outra pessoa.

Ndo sdo coisas dificeis de praticar e podem ser agregadas nas simples
atitudes como: ceder o assento aos idosos, responder gentilmente quando
solicitados, cumprimentar as pessoas de seu entorno etc. consideradas como
principios basicos de natureza moral, para se viver na sociedade, ndo acham?
Se as iniciativas de cada pessoa, de pequenas boas acdes e pequenas
bondades forem disseminando, com certeza teremos uma sociedade mais
calorosa e aconchegante.

P.286 - A palavra "Obrigado" é um Ilubrificante nas relacoes
humanas

Um simples cumprimento ou um sincero "Obrigado", "Sinto muito" tém um
grande poder que harmoniza as relagcdes humanas no ambiente de trabalho
e em casa, como se fosse um lubrificante.

Sabem-se de muitos casos em que um simples cumprimento foi capaz de
criar, depois, relacionamentos mais préximos.

Ao contrario, ha casos de pessoas que - por falta de um simples
cumprimento - acabam ganhando o “rétulo” de mal-educadas ou
“orgulhosas” e ficam isoladas.

4 Idioma péli é uma lingua litdrgica utilizada na escola Teravada do budismo. Pertence ao tronco linguistico indo-europeu. E uma lingua antiga
indiana, préxima daquela falada pelo Buddha. Pode-se dizer que o pali é uma forma simplificada de sanscrito.
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Obs: Ver complemento 6.1 (ja comentado no dia 28-junho,

no Kakuguen 30 - Sete donativos (caridades) de custo zero)

6. EMER

6.1.-LWDTHHTHERITTEIRIAD LR
https://www.skg.co.jp/bimonthly/1468/
https://kouseiji.com/blog/?p=805
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» Deveriamos, de coragao, expressarmos um "Obrigado" as pequenas
atencdes que recebemos de outras pessoas.

P.312 "Corrigindo as Cinco Coisas"

Toju Nakae (1608 - 1648) foi um estudioso confucionista do inicio do periodo Edo
(1603-1868), muito admirado pelos seus exemplos pessoais e considerado como
sendo um dos mestres da regido de Omi (antiga provincia do Japdo, atual
prefeitura de Shiga). Dentre seus ensinamentos destaca-se a expressao
“Corrigir 5 itens (semblante, palavra, olhar, escuta, pensamento)" como
principio a ser seguido na vida cotidiana.

| i "W 0 significado é o seguinte: Corrija os 5 itens mencionados
procurando (i) Manter um semblante de paz e
tranquilidade; (ii) usar palavras acompanhadas de amor
e compaixao; (iii) ter um olhar cristalino para ver as
coisas; (iv) escutar as pessoas com muita atengao e
sinceridade; e (v) ter um pensamento sempre voltado
ao proximo, de coracdo. Com essas praticas vocé
desenvolvera a empatia com as pessoas do seu entorno,
repleta de fraternidade, respeito e reconhecimento
mutuos.

Nos vivemos na estreita dependéncia de uns com os
outros. Para construirmos um relacionamento humano
cada vez saudavel, é importante que pensemos em como
Toju Nakae ( 1608 — dedicar as pessoas ao redor e cooperar com elas,
1648) desapegando-nos dos pensamentos egocéntricos e
buscando autodisciplina.

6. Documentos complementares
6.1. Sete donativos (caridades) de custo zero.

Ha 3 tipos de "donativos" no budismo:

» Material (Zai se): Oferecer bens como dinheiro, roupas e comida.
= Ensinamento (Hou se): Pregar os ensinamentos de Buda.



= EBE Q) - KELLEITE-STVEBEERDTEORMDLZERS
&,

ZLT, ERDAEETHTIRRETELMEAEHTOERE (TETLDLB
) EFERTVSIDTY .. MESAGLS TEREATELLTH, VDT
LHETHLRITTEDIRMEN_ET, BoDDIZRED TEbbh © IT
SRFY ] OEERTEL-ODBELEESTY,

|0t (TELDL5E)

= R (FAE) - BAL, PSLVWELGSLTAIIET S L,

= FEERE (WIFAE) - PG, MEADHHETET S &,

» EfE (CALE) - BLWOYDIHBEANIEEENTEHI L,
= Bk (LA®) -B205AKZ3L - THELEZITHESI L,

» DiE (LAYE) - DOZ3H 2RO YDDLTET S &,

= REME (L&SSH) - EFZEATEL2THITAH L,

» BEE (F5LvH) -WBEZLOTIBAREEATHITH &,

-11 -

= Destemor (Mui se): Confortar os que sofrem com catdstrofes e
remover o medo.

Dentre os donativos na vida cotidiana, ha o que qualquer pessoa pode
praticar, chamado de “Muzai no Shichise” ou os Sete donativos
(caridades) de custo zero. Mesmo que vocé nao tenha dinheiro ou bem
para doa-los, o exercicio de doagao (&%t — Ofuse) é possivel para
qualquer pessoa, a qualquer momento. A doagao é um treinamento para
se libertar de um dos venenos® enraizados no nosso coragdo, que € o
“apego/ganancia”.

“Muzai no Shichise” ou os Sete donativos de custo zero

= Guen se® — Um olhar atencioso, caloroso e gentil.

» Waguen se — Um sorriso carinhoso com paz interior.

= Gonji se — Dirigir palavras afetuosas e de compaixao.

= Shin se’” — Ofertar e servir com seu proprio corpo (voluntariado).

= Shin se* — Tratar as pessoas com um bom coragdo.

» Shouza se — Ceder seu assento com boa vontade e alegria no
coragao.

= Bousha se — Oferecer abrigo para protecao contra a chuva e
orvalho.

6.2. Complemento ao item 5.3. da reunidao de 26-julho-2021: Métodos para estudar, dicas de como estudar

Do blog de Takuya Hiraga, arquiteto em Tokyo: https://ameblo.jp/takuya-hiraga/entry-12438129405.html
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Boa noite. Vocé conhece a "piramide de aprendizagem"?

E um diagrama que mostra 0 quanto voc& memoriza em seu cérebro em
fungao das diferentes formas de estudar.

Em continuacdo a "curva de esquecimento de Ebbinghaus", acho isso
também interessante que os estudantes conhecam.

5 Os 3 venenos segundo o budismo: ganancia/apego, raiva/édio e ignorancia/ilusao.
® Ha pequenas diferencas na leitura em japonés, dos 7 titulos dependendo das ramifica¢des do budismo (por ex: Gan se ou Guen se).

7 A leitura romanizada é igual para os dois donativos, mas os Kanjis (&

e /L\JHE) sdo diferentes, com significados distintos.
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Pela pirdmide pode-se verificar que aulas e/ou palestras nas escolas, por
mais que fiquem concentrados, apenas 5% do conteudo ficam retidos na
memoria. E a forma passiva de estudar.

O método de "Discussdo em grupo" para baixo - na pirdmide - sdo mais
eficientes porque tém uma taxa de retencdo na memoria de 50% ou mais.

A "Discussdo em grupo" para baixo sdo métodos ativos de estudo, em que
vocé interage com outros. Em especial, se vocé "ensina a outros", a taxa
de memorizagdo é de 90%.

Porém, na vida cotidiana, nem sempre vocé tem oportunidade de ensinar a
outros, entdo, existe uma maneira de "ensinar a si mesmo".

Ou seja, estudar enquanto fala consigo mesmo, melhorara a retencdo na
sua memoria. Pode-se também aproveitar para fazer questionamentos e
indagagdes a si mesmo.

Eu pratiquei isso quando estava estudando para o concurso de arquiteto de
primeira classe.

(Quando realmente nao entendia deixava anotado no caderno e depois, ou
esclarecia na aula, ou perguntava diretamente ao professor.)

Como eu estava na base da piramide de aprendizado, era o método mais
eficiente de aprendizado.

Experimentem estudar desta forma.
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