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1. Make lifelong efforts, achieving constant progress. Do Tratado da
Ciéncia da Moral, inglés, Vol. 3, Sinopse da Moral Suprema.

There is a saying derived from the ancient sages: —"Everybody makes a good
start but few make a good finish." This is true, of course, of a man who fails in
business; but it is also very often true of a man who has succeeded in business,
for such a man more often than not exerts moral efforts in the former half of his
life but thereafter grows spiritually dull and idle, dissolute and merciless and
finally immoral, and then goes to ruin. Supreme morality, however, makes it a
rule for us to make sincere efforts unchangingly throughout our lifetime.
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1. Maxima do Vol. 9 em japonés, pag. 336: Esforcar-se
por toda a vida em busca de continuo crescimento

(Tratado... vol. 3 na versdo em inglés. Atencao, Texto de 1926!!!
Trata-de maxima que nao foi incluida na edigdo de 1984)

Ha um ensinamento dos antigos Mestres que diz: "Todos
comegam bem, mas poucos chegam bem." Isso é uma verdade,
evidentemente, para um homem que fracassa nos negécios; mas,
muitas vezes, isso é verdade também para a maioria dos homens
gue tiveram sucesso nos negocios, pois eles frequentemente
realizaram esforgos morais na primeira metade de sua vida, mas
na outra metade, tornam-se mentalmente preguicosos,
relaxados, egoistas, ndo benevolentes e finalmente, imorais,
restando-lhes entdo o caminho da ruina. A moralidade suprema,
no entanto, tem como regra fundamental efetuar esforgos
sinceros imutaveis, por toda a nossa vida.
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27. Esforgar-se por toda a vida em busca de continuo crescimento !

¥z 9L L TR EEENT — Taezu Kowjou Shite ShuuShin Doryoku Su — Make lifelong efforts, achieving constant
progress

[14.jul.2013][17.dez.2020]

Esta maxima refere-se a importéancia do esforco moral continuado, por toda a vida.

Quando aspiramos um ideal, em geral consequimos dar o primeiro passo. mas, ja durante o percurso o
abandonamos e esquecemos a dedicagdo. A prosseguirmos desse modo, todas as coisas ficarao
incompletas, restando apenas o arrependimento. No classico chinés Shi Jing, Poemas do grupo dava® ha
também referéncias que significam o seguinte: “No inicio qualquer pessoa se esforca; poucas sdo as que
seguem até o fim, para concluir”.

E também. nado sdo poucas as pessoas que na primeira metade da vida se empenham moralmente e
conquistam elevadas posicoes sociais, status e patriménio, mas, na segunda metade da vida o entusiasmo
inicial se esvai e comeca a faltar no autocontrole e autodisciplina, revelando atitudes egocéntricas,
desprovidas de benevoléncia. Como resultado, acabam danificando a prépria satide, menosprezadas
pelas pessoas do entorno e pelos familiares, e no final levam uma vida vazia, isolada e triste. Por mais
que tenha conquistado uma boa posicéo social, status ou patriménio na vida, ndo se pode concluir, nesse
caso, que a pessoa se realizou.

Estamos atualmente na era de educacao continuada e estudos vitalicios. A ciéncia e tecnologia avancam
de forma impressionante e os conhecimentos e informagées crescem explosivamente. Para sobrevivermos
nesta sociedade moderna sera necessario estudar — cada vez mais — novas técnicas e conhecimentos — de
forma vitalicia.

A Moralogia nos ensina que a base desse aprendizado vitalicio é o esforco moral continuo visando a
elevacdo e a exceléncia do cardter. Ou seja, para concretizar a verdadeira felicidade — que tenha
continuidade. prosperidade e primor -, sdo também necessarios os atributos como escolaridade,
conhecimento, fortuna e poder, mas, é imprescindivel desenvolver um elevado carater para que esses
atributos sejam multiplicados corretamente. Esse elevado carater se consegue com as praticas acumuladas
de atitudes mentais e condutas baseadas na Moral Suprema.

Além disso, é necessario praticar a moral nas proporcoes condizentes e apropriadas as posicoes sociais
alcancadas. Se nés ndo procedermos dessa forma, nao conseguiremos conquistar o apoio e a confianca
das pessoas e cumprir os objetivos e ideais da nossa profissao. Uma vida plena, de muitos resultados
positivos, sera assegurada com a elevacao gradual do cardter conseguida através de préticas intensas da
moral de boa qualidade, na proporcao em que aumentam as suas responsabilidades sociais.

Se tivermos como meta a exceléncia do caréter e prosseguirmos com a dedicagao moral por toda a vida,
podemos superar diversos obstaculos e alcangar o esplendor e a plenitude em nossas vidas.

Do Kakuguen, pags. 70—71

2. Tratado... Vol. 9, pag. 383: (75) Acumular virtude na
metade da vida e cuida-la (preserva-la) na outra metade
(Tratado... Texto de 1926!!!)

Em geral a maioria das pessoas luta muito na primeira metade da vida para
desfrutar e folgar na segunda metade da sua vida. Por causa disso, sao
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poucas as pessoas que se sentem realizadas e satisfeitas com a vida; e
entdo, muitas pessoas acham que a vida € uma maldicdo, ou que é efémera
e totalmente instavel, ou entdo, que a vida é assim mesmo, em que nada é
permanente, sofrendo constantes mudangas. Trata-se, no entanto, de um
conceito pessimista do velho mundo, onde a ciéncia ainda esta
subdesenvolvida.

Agora, a luz dos principios da moralogia, podemos dizer que, se nés
seguirmos a moralidade suprema, a saude, longevidade e bom destino na
vida serdo com certeza conquistados, até certo ponto. Por isso, por toda a
nossa vida, podemos seguir o caminho da moralidade suprema.

No entanto, as pessoas apegadas ao egoismo comum, ao ouvir isso, poderdo
achar que quem segue as praticas da moral suprema acaba levando uma
vida desinteressante, sem graca, mas, isso ndo € verdade.

Assim, se vocé se esforcar por toda a vida, no caminho da moral suprema, e
tiver éxito na vida, gradualmente, todas as coisas acontecerdo conforme a
sua expectativa. Rogo, as pessoas de sabedoria, que pensem e atentem
profundamente sobre os conceitos aqui colocados.

3. Livro: 366 dias com as palavras da Nova Moral, Pag. 123. "
"Ouro puro" que esta dentro de mim"

Fumiyoshi Iwahashi (Professor emérito da Universidade de Kyushu), que se
dedicou para a educacao de jovens, por muitos anos, afirma o seguinte a
partir das realizacbes de Yoshida Shoin! (1830-1859), que influenciou
muitos jovens samurais no final do periodo Edo.

“Shoin afirmava que todas as pessoas deveriam estudar e pesquisar para
poder viver uma vida verdadeira. Essa afirmacdo estava baseada na
convicgdo e no respeito de Shoin as qualidades natas (natureza, dom,
competéncia, habilidade) de cada pessoa. (...) Essa qualidade nata de cada
pessoa, Shoin também a comparava a ouro puro, e afirmava que todas as
pessoas possuem — no seu interior — um tesouro como o minério de ouro
contendo ouro puro. Todas as pessoas devem ser respeitadas porque essas
pessoas ndo sdo simples pedras, mas sim, um minério de ouro, com ouro
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-5z, AONICH 3 Tiis) 2ATHOESIFIBL., #hz—ED  puro no seu interior."(Do livro: Por que as pessoas estudam? Instituto
FTEX FIF. 208 2P ADEDICE e TVWELZVWEDTY, de Moralogia, Ver complemento 5.2).
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Precisamos descobrir o "ouro puro" que existe dentro de nds mesmos,
lustra-lo ao longo de toda a nossa vida e fazer com que esse brilho seja Util
para a sociedade e para as pessoas.

1 Yoshida Shoin (5H #\£) (1830 - 1859) foi um dos intelectuais japoneses mais importantes do século XIX,
especialmente na segunda metade do periodo Tokugawa (até 1867). Nasceu em Choshid e pertenceu a uma familia
de samurai. Com apenas oito anos, Yoshida comegou a frequentar a universidade, impressionando, com somente
dez anos, a familia do soberano samurai Mori, numa conferéncia sobre estratégia militar. Quando o americano
Perry chegou com a sua frota a costas japonesas, Yoshida tentou manter-se em contacto com ele através de cartas.
Posteriormente, tentou com a ajuda de um colega, aceder a um dos barcos do oficial norte-americano, contudo os
membros do navio recusaram o seu acesso. Pouco depois, ele foi preso por tropas leais ao governo dos samurais,
da época. Depois de passar algum tempo na prisdo, foi-lhe concedida prisdo domiciliar. Yoshida foi proibido de
viajar e assim, utilizou a ajuda dos seus alunos para se manter informado do que ocorria em todas as partes do
Japao. Em 1858, Naosuke Ii, responsavel pelos acordos com as poténcias ocidentais, devido a chegada de Perry,
ordenou a detencdo e prisao de muitos dos seguidores de Yoshida. Entdo, ele decidiu liderar uma revolta. Na falta
do mesmo, ele foi preso novamente em Choshid. Um ano depois, com 29 anos, Yoshida foi executado juntamente
com inUmeros aliados. Alguns dos seus discipulos, como Takasugi Shinsaku e Ito Hirofumi ficaram conhecidos, e
quase todos os sobreviventes do grupo formado por Yoshida Shoin, tomaram parte ativa na grande alteragdo
politico social conhecido como Restauragdao Meijji. Pode-se afirmar que Shoin foi, de fato, um grande influenciador

RO B OB OBILT. que mudou os rumos do Japao, entdo governado pelos samurais.
Bt s oo (adaptado de https://pt.wikipedia.org/wiki/Yoshida_Sh%C5%8Din).

OURAZDOFERERACRLTUTE 5L
FRE AU 1Ry o R (EMIEALE] &D)

Mais informacgOes sobre Yoshida Shoin, em portugués, no https://www.jnippak.com.br/2021/cultura-japonesa-
vol-7-a-era-meiji-shoin-yoshida-a-abertura-do-japao-vista-do-ocidente/
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Pag. 129: A “Jornada de crescimento interior”

O periodo que compreende a fase da educacdo escolar basica até o inicio da fase
adulta, é o de desenvolvimento pessoal como um membro da sociedade; por
isso, é natural que tenhamos que estudar diversas coisas. No entanto, a medida
que vocé relne experiéncia, estudar coisas novas comegcam a ser macantes e
aborrecedoras.

Mas, se a vida de uma pessoa for comparada a uma "jornada de crescimento
interior", entdo, apds a fase adulta intermediaria, quando a forga fisica e a
energia comegam a declinar, o desejavel é que tenhamos como objetivo estudar
e desenvolver os aspectos mentais do ser humano. E nesta faixa etaria que se
esperam as qualidades como plenitude mental e estabilidade mental.


https://pt.wikipedia.org/w/index.php?title=Mathew_Perry&action=edit&redlink=1
https://pt.wikipedia.org/wiki/Yoshida_Sh%C5%8Din
https://www.jnippak.com.br/2021/cultura-japonesa-vol-7-a-era-meiji-shoin-yoshida-a-abertura-do-japao-vista-do-ocidente/
https://www.jnippak.com.br/2021/cultura-japonesa-vol-7-a-era-meiji-shoin-yoshida-a-abertura-do-japao-vista-do-ocidente/
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2 Shi Jing ou Shih Ching (Chinés Tradicional:
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Mediante estudos continuados, ndo sé na juventude, mas também na idade
adulta e avancada, pode-se dizer que o objetivo dos estudos vitalicios é o de
desenvolver plenamente os seus potenciais (capacidades, habilidades) e
construir uma vida proveitosa e préspera interiormente.

4. Antropologia do Sampouyoshi, editora PHP, Pag. 116: Nao
desistir no meio do caminho.

Na area das ciéncias, artes ou negdcios, ndo ha estagio que se possa afirmar
"este é ponto final". Todas as areas tém possibilidades ilimitadas de
progresso. Sera que ndo é a mesma com a nossa vida também?

Apesar disso, ha muitas pessoas que definem as metas na vida e se esforcam
bastante nessa direcdo, mas, s6 até um certo ponto e desistem, terminando
a vida sem realizar seus ideais.

Por exemplo, um empresario que conseguiu expandir os negocios gracas a
seus esforcos sinceros na primeira metade da vida pode - na outra metade
da vida - relaxar gradativamente o espirito de dedicacao sincera, e optar por
levar uma vida egoista e indisciplinada. Como resultado, acabard sendo
menosprezado pelos familiares e entorno, ou prejudicar a saude. Nao importa
quanto patrimonio, status ou honrarias vocé tem, pois, nessa situacdo, nao
se pode dizer que esta desfrutando uma vida feliz.

O classico chinés O Classico da Poesia’ (#§#% = Shi Jing ou Shih Ching)
contém a seguinte expressao: "No inicio qualquer pessoa se esforga; poucas
sao as que seguem até o fim, para concluir”.

Ela contém o seguinte significado: Todos tentam se esforcar no comeco, mas
sSao poucas as pessoas que continuam se esforcando e conseguem finalizar.

Pag. 124: Praticas virtuosas revelam o valor somente quando
exercitadas continuamente por muitos anos.

Praticas virtuosas, ou seja, o exercicio das praticas morais, quando
repetidamente acumuladas, sdo designadas "virtudes cumulativas". E importante
gue as praticas virtuosas tenham continuidade por muitos anos. Por causa disso,
uma "boa acao" eventual - mesmo que seja exagerada ou grandiosa —, se ela

#H(€; Chinés Simplificado: 5 4%; Pinyin (romanizacéo atual): Shi Jing, Wade-Giles (romanizag&do antiga): Shih Ching),

traduzido como Classico da Poesia ou Livro dos Canticos, é a mais antiga colecdo existente de musicas e poemas chineses. E composto por 305 poemas e cancgdes,
alguns escritos provavelmente em 1000 aC. E um dos textos do classico chines denominado Cinco Classicos (f#%) relacionados com Confucio.
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tiver curta duracdo ndo constitui "virtude cumulativa" e ndo conquistard a
verdadeira felicidade.

E claro que as atividades filantrépicas, voluntariados e acSes assistenciais s&do
valiosas e necessarias. Por exemplo, digamos que uma pessoa afortunada decida
fazer uma grande doacdo para tais atividades. E evidente também que o ato de
doar é melhor do que ndo doar. E no momento da doagdo, recebera
agradecimentos, reconhecimentos e elogios de todas as pessoas do entorno, pelo
seu belo ato exemplar. No entanto, se esse ato for algo premeditado, calculado,
sem a pureza de propodsitos, podemos afirmar que o sentimento dessa pessoa
esta um pouco poluido, mesmo que o ato em si seja algo louvavel.

Ao contrario, imaginemos alguém dotado de sincera compaixao, fazendo doagoes
de pequeno valor, por muitos anos ininterruptamente. E prossegue na oragdo
pela felicidade de terceiros, dedicando-se a obra de salvagao das pessoas. Essa
é a forma de vida de verdadeira "virtude cumulativa", que constréi uma vida
realmente feliz. Além disso, se a capacidade financeira e o status social
aumentarem, serd capaz de aumentar também as atividades de salvacdo,
proporcionalmente.

5. Referéncias complementares:

5.1. Da Revista Dokeijuku n°® 57: "O homem, enquanto ainda com 40 ou 50
anos, € ainda um garoto; quando passa dos 60 anos e se afasta da ganancia,
titulos, honrarias e vaidades, a verdadeira sabedoria da moral suprema vem a
tona."

= Enquanto estiverem apegados ao egoismo como o interesse pelo status, fama,
dinheiro ou a ganancia, o homem né&o conquistara a verdadeira felicidade. S&o
palavras de adverténcia sobre a necessidade de praticas morais continuas - por
toda a vida - visando cultivar um carater que consiga superar o egoismo.

Se aplicado a atualidade, com expectativa de vida de ~80 anos, o limite entre a
primeira metade e a segunda metade é ~40 anos. Chikuro Hiroike, adverte que
as pessoas tendem a se descuidar e ficam gananciosas especialmente na segunda
metade da vida, apds os 40 anos, propensas a corrupgao.

| Comentdrios | Quando li o texto da maxima 27 pela primeira vez, e vi a
palavra “Esforgar-se por toda a vida...” pensei comigo mesmo: - Meu
Deus!!! ... Ndo vai ser nada facil .... Principalmente porque, até agora, ndo
me dediquei muito...
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Confesso que primeiro pensei nisso, mas, é fato que eu pude conhecer a
moralogia gracas as virtudes cumulativas de meus antepassados; entdo, eu
repensei, de modo a retribuir um pouquinho aos meus antepassados,
estudando com sentimento de gratidao - todos os dias - e me esforcar por
toda a minha vida.

Ha um ensinamento que diz: "Quando jovem, enfrente dificuldades, mesmo
que tenha que pagar por essa oportunidade”; mas, o fato de passar por
dificuldades, quando jovem, ndo quer dizer que a sua vida futura sera o que
vocé deseja. O importante é o esforco continuado de estudos e praticas
morais cotidianas, acumulando virtudes para elevar o carater e edificar uma
vida de bom destino.

As pessoas com ganancia ou pensamentos egoistas tendem - por qualquer
coisinha - a culpar a época, a sociedade ou as pessoas de seu entorno. Mas,
se observarmos as coisas segundo a moralidade suprema e agirmos de
acordo, o sentimento de gratiddo aumentara resultando na paz interior e
maior sensacao de felicidade na vida.

Estou atualmente com 40 anos. Agora sou primeiranista da segunda metade
da minha vida e o fato de ter sido sorteado para comentar esta maxima 27
ndo foi apenas uma coincidéncia; deve ter sido um presente de Deus. Eu
pretendo, com todo prazer, continuar estudando e praticando a moralidade
suprema. 15 de abril de 2014 (de sr. Katsura Mabuchi).

5.2. Comentario de um leitor sobre o livro "Por que as pessoas
estudam?"

https://ameblo.jp/takuya-hiraga/entry-12266314245.html

Do blog de Takuya Hiraga, arquiteto em Tokyo:

Yoshida Shoin (1830 - 1859): “— Por que as pessoas estudam? Estudar
ndo é para adquirir conhecimentos nem para conseguir uma profissdo e nem
para sermos bem-sucedidos. Também ndo é para ensinar os outros nem
para que vocé seja respeitado ou admirado por outros. E para buscar o seu
proprio aprimoramento, melhoramento”.

Odamura Inosuke (ou Motohiko Katori, 1829-1912): “— Por que as
pessoas estudam? Ndo é para assumir um cargo nem para desempenhar
bem a sua fungdo. Me recuso a viver simplesmente satisfeito com a
estabilidade no emprego, e com o status que me foi conferido, e continuar
sendo um ignorante, ingénuo e indGtil. Por que devemos estudar? E para
vocé conhecer o seu papel, a sua funcdo neste mundo. Eu quero trabalhar


https://ameblo.jp/takuya-hiraga/entry-12266314245.html
https://ameblo.jp/takuya-hiraga/entry-12266314245.html
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RVERBVWET, B - Bz EBA. 2ok, Axolkzoiz TH para o bem de Choshii?, e para o bem do Japdo. Quero me aprimorar mais,

MDA TE20D, BRdMokzblzzoftiz’EzEhTcEizo e contribuir para este pais. Para isso, quero estudar mais e mais."

2o Bhid, TEEEIADICHAMEL, AL BV TL RN Na época de estudante, acho

WBaokw) EuI)FE2REEENSBATLEOVE L, que muitas pessoas ja se perguntaram pelo
menos uma vez: — Por que tenho que

estudar? Creio que estas sejam uma das
melhores respostas. "Eu nasci neste mundo
para qué? O que serei capaz de fazer?" para
as pessoas e para a sociedade, transpondo
os interesses e aspiragbes pessoais...
Aprendi, com a vida de Yoshida Shéin que
"Eu tenho que estudar todos os dias para me
P encontrar e me aprimorar, melhorar."

3 Chéshii é o antigo nome da atual provincia de
—_ Yamaguti, na regido sul do Japdo, terra natal de
Yoshida Shéin e Odamura Inosuke.

5.3. Curva de esquecimento de Ebbinghaus” - Métodos para estudar,
dicas de como estudar. (*) Hermann Ebbinghaus, (Barmen/Alemanha, 1850-1909)

5.3. TE>DI\D ZDOSINHER — ssaoas. sy

https://ameblo.jp/takuya-hiraga/entry-12438074953.html Do blog de Takuya Hiraga, arquiteto em Tokyo: https://ameblo.jp/takuya-hiraga/entry-
12438074953.html

Takuya Hiraga, —fREEL+NDTO5 &Y - 2019-02-05
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Curva de esquecimento de Ebbinghaus - o equivoco
100%

Ap6s 20 min esquecemos 42%

/ Apés 1 dia esquecemos 66%

\ N&o deve ser interpretada

como sendo curva que

44% \ mostra a facilidade de
esquecer!
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Boa noite. Vocé sabe o que é a Curva de esquecimento de Ebbinghaus?
Quando vocé fica sabendo disso, os efeitos de estudar ficam completamente
diferentes. Se vocé custou a aprender uma coisa, é realmente uma pena esquecé-
la, depois de um més; na verdade, a sua maneira de estudar ndo € boa.

Em primeiro lugar, deve se ter em mente que o ser humano tende a esquecer
0 que aprendeu.

No cérebro ha uma area denominada "hipocampo" que decide se uma
determinada informacdo € necessaria ou ndo. Por exemplo, o idioma inglés. Os
japoneses ndo usam o inglés diariamente e mesmo ndo sabendo o inglés, ndo
sentem dificuldades e entdo, o hipocampo tende a ordenar que (inglés) é
desnecessario.

Conforme indicado na curva de esquecimento, mesmo que a pessoa esteja 100%
concentrada nos estudos, depois de um dia ja esqueceu 66%.

O importante, entdo, é o “processo repetitivo".

O cérebro detecta como sendo importante algo que ocorre repetidamente. Ou
seja, rever o assunto passa a ser muito importante. Além disso, o “timing” desta
revisdo também é importante.

Quando eu estava me preparando para o concurso nacional de arquiteto classe 1,
frequentando o curso preparatoério, adotei o seguinte procedimento:


https://ameblo.jp/takuya-hiraga/image-12438074953-14351193010.html
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6. Lembrete do Curso:
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Primeiramente eu fazia a revisdo, no dia seguinte. Em seguida, a mesma revisao
na outra semana. E mais uma vez, na semana seguinte. Dava um total de 3

revisdes. E depois, em intervalos regulares, fazia os testes e tocava no assunto
novamente.

Se vocé revisar desta maneira, a trajetéria descendente da curva de
esquecimento — para a direita — sera corrigida para cima, cada vez que vocé faz
a revisao.

O cérebro comega a esquecer novamente, mas, ao revisa-lo repetidamente, a
trajetoria descendente também é corrigida para cima, repetidamente, e a
memdria sera mantida.

Chamo a atencdo para o fato de que nao basta apenas fazer revisao.

E claro que fica puxado porque vocé esta fazendo a revisdo das aulas da semana
passada ao mesmo tempo que estd aprendendo coisas novas, e eles tém que
andar em paralelo. Se for um estudante de curso rotineiro, € como se fosse cursar
juntos outras matérias. Eu me dediquei aos estudos dessa forma, e de fato, fui
aprovado no concurso.

Repito que, ao estudar, o mais importante é "Repetir, rever, revisar".

A Curva de esquecimento ndo é uma curva que mostra a facilidade com que
esquecemos os fatos, como aparenta ser. Ebbinghaus investigou a taxa de
esquecimento, mas ndo o efeito da repeticdo periddica no aumento da capacidade
de recuperagdao das memdrias. Recomendo fortemente estudar desta forma.

Aulas de biografia de Chikuro Hiroike:

Hiroike (na época com ~16 a 17 anos, professor da escola primaria) procurando
incentivar os pais para enviarem as criancas na Escola noturna, explicava o
seguinte:

Porque devemos estudar?
N3o é para conseguir emprego, nem para ser funcionario publico.

Estudo €é necessario para ampliar os conhecimentos, compreender o
funcionamento do mundo dos negdcios e da sociedade.

E necessario estudar para que o agricultor e o comerciante seja mais eficiente na
profissao dele.

E para o bem dele, no futuro.

- Fim -



