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1. Accumulate small fragments of virtue steadily, untiringly and

continually. Do Tratado da Ciéncia da Moral, inglés, Vol. 3, Sinopse da Moral
Suprema.

Even the most wicked person will do good from time to time. A robber or a
murderer, stimulated by moral instinct, may rescue a drowning child or carry a
load for a weak old man. Such a man, however, is no less a wicked man for he
is constantly attending to wicked causes in the depths of his mind, though he is
not committing robbery or murder every day. It is clear, therefore, that if a man
continues to be truly righteous and self-sacrificing in spirit, accumulating small
fragments of virtue day and night, his conduct cannot but be the practice of
supreme morality. It is the desire of God and the sages that men of this type
may increase in human society.
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1. Maxima n° 30: Acumular as praticas de pequenas
virtudes, continuamente, com perseveranca

(Tratado... vol. 3 na versdo em inglés. Atencao, Texto de 1926!!!)

Por mais que uma pessoa esteja no caminho do mal, de vez em
guando ela também pratica o bem. Por exemplo, um ladrdo ou
assassino também chega a ser estimulado pelo instinto moral, e
pode resgatar uma crianga que esta se afogando ou ajudar a levar
uma bagagem pesada de um idoso.

Tal pessoa, entretanto, continua sendo uma pessoa do mal porque
ela esta constantemente pensando na oportunidade de violar
a lei e praticar crimes, mesmo que nao esteja fazendo isso todos
os dias.

Contrariamente ao caso acima, a pessoa que mantiver
constantemente o seu espirito alinhado com a verdadeira
justica (correto, justo) e abnegacao (desapego,
desprendimento), acumulando diuturnamente pequenas
praticas do bem, estarad no caminho da moralidade suprema. E
desejo de Deus e dos Grandes Mestres, que homens com estas
qualidades aumentem cada vez mais na sociedade humana.
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30. Acumular as praticas de pequenas virtudes,
continuamente, com perseveranca *'

A WMEEBATETT - Jikvuu Bizen Wo Tsunde Tayumazu — Accumu-
late small fragments of virtue steadily, untiringly and continually.

[26.jul.2013][17.dez.2020]
Esta méaxima refere-se a importancia de dedicarmo-nos as praticas
cumulativas de pequenas boas acdes.

Em nossa vida cotidiana procuramos ser bondosos com as
pessoas, prestando favores ou auxiliando-as. Mas as boas acoes
sao — muitas vezes — momentaneas ou efémeras e por isso, é
reduzida a sua capacidade de elevar o carater. Mas, quando
continuamente praticadas, até mesmo as pequenas boas agdes
podem proporcionar grandes resultados. O verdadeiro valor das
praticas morais reside justamente nessa constancia e continuidade.

No Cléssico Chinés Livro das Mutagdes™ consta que: “Se nao
praticar cumulativamente o bem nao poderas projetar o teu nome.

S De Tratado da Ciéncia da Moral, versao em inglés, Vol. 3, Preceitos da Moral
Suprema (mimero 8.26): Accumulate small fragments of virtue steadily, untiringly and
continually. Even the most wicked person will do good from time to time. A robber or
a murderer, stimulated by moral instinct, may rescue a drowning child or carry a load
for a weak old man. Such a man, however, 1s no less a wicked man for he 1s constantly
attending to wicked causes in the depths of his mind, though he is not committing
robbery or murder every day. It is clear, therefore, that if a man continues to be truly
righteous and self-sacrificing in spirit, accumulating small fragments of virtue day and
night, his conduct cannot but be the practice of supreme morality. It is the desire of
God and the sages that men of this type may increase in human society.

52 ] Ching (Eki Kyou — 23%%) = Livro das Mutagées, capitulo Xi Ci 2: [EALFE. B

LIRi®, BAE. ARLURS . NALUNERTH. M. LUNBRESE.
m#Eh., HBEMATE., FAMATR. Z6 : MIEHRENX] | - If acts

of goodness be not accumulated, they are not sufficient to give its finish to one's name;

if acts of evil be not accumulated, they are not sufficient to destroy one's life. The

small man thmks that small acts of goodness are of no benefit, and does not do them;

and that small deeds of evil do no harm, and does not abstain from them. Hence his

wickedness becomes great till 1t cannot be covered, and his guilt becomes great till 1t

cannot be pardoned. This 1s what the Yi says, “He wears the cangue and his ears are

destroyed: - there will be evil.”
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Analogamente, se nao praticar cumulativamente o mal nao
chegaras a arruinar tua vida”. Esta expressao quer dizer que um
“grande bem” ou um “grande mal” nao surge da noite para o dia;
é tudo resultado de repetidas e sucessivas pequenas coisas, boas
ou mas, por longos meses e anos.

Todas as descobertas e as invencoes da ciéncia e da tecnologia,
assim como, o sucesso nos negodcios ou empreendimentos surgem
como resultado de esforgos continuos do nosso dia-a-dia.

Até mesmo os grandes incidentes ou crimes que provocaram
alarde na sociedade, podemos observar que eles resultaram de um
somatdrio de pequenos pensamentos e condutas. Corrupcao ou
apropriacao indébita, por exemplo, comeca também com pequeno
impulso momentaneo, aumentando a intensidade gradativamente
até que, na primeira oportunidade, surgem a tona.

Noés somos relativamente indiferentes aos sentimentos invisiveis
por trds de uma alegria ou tristeza, de uma gratidao ou
insatisfacao, ou entao, das pequenas atitudes tais como
cumprimentar as pessoas, jogar a ponta de cigarro no chao, etc.
Mas, sdo esses pequenos pensamentos e acdes que constroem
gradativamente o destino da nossa vida. Por isso, precisamos de
muito cuidado nos pensamentos e condutas do nosso dia-a-dia
sendo muito importante a dedicacdo em acumular boas préticas.

Na fase juvenil, especialmente, devido a pouca experiéncia de
vida, ha a natural dificuldade de compreender o real valor das
praticas morais; por isso, a acumulacdo de pequenas boas acdes
tende a ser menosprezada. Mas, os pensamentos e acdes do
cotidiano — repetitivos e cumulativos — transformam-se em habitos
que, mais tarde, influenciarao enormemente a vida.

Renovando os sentimentos diariamente e acumulando
continuamente as pequenas boas acdes podemos melhorar o
destino e, além disso, construir uma sociedade cada vez mais
radiante.

Do Kakuguen, pags. 76~77
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3. Tratado... Vol. 8, pag. 115: Resultados do bem ou do mal,
acumulados (Tratado... Texto de 1926!!!)

Um “grande bem” ou um “grande mal” - mesmo que praticado uma Unica
vez - traz grandes resultados, seja para projetar o nome seja para arruinar a
vida. Um “pequeno bem”, no entanto, ndo mostra resultados facilmente, e da
mesma forma, um “pequeno mal” também ndo se manifesta facilmente. Por
isso, muitas pessoas desprezam esse fato e ndao se interessam em
praticar o “pequeno bem"” e estiao — despercebidamente - acumulando
o “pequeno mal”. A continuar nesse estilo de vida, essas pessoas nao
conquistardo a felicidade, nem para si nem para as geragdes seguintes. Se, ao
contrario disso, uma pessoa compreender bem esse principio e estiver atento
em praticar constantemente o “pequeno bem”, desde jovem, certamente
conquistara o sucesso na vida, na sua propria geracdo. Sdo conceitos que
constam desde os tempos remotos nos ensinamentos dos Grandes Mestres,
como pode ser observado nos trechos da obra "I Ching" a seguir transcritos.

4. Tratado... Vol. 8, pag. 336: A moralidade suprema preza as
virtudes cumulativas (Tratado... Texto de 1926!!!)

Este trecho nao foi traduzido.... Mas, seguem as mensagens
principais deste trecho, de forma resumida.

» Diz respeito ao significado de & = virtudes cumulativas.

= Relevancia das praticas constantes, cotidianas de
sentimentos de benevoléncia, por anos a fio.

= Os donativos (oferendas, auxilios) ocasionais, mesmo que
em valores muito elevados, nao passam de moralidade
comum se nao estiverem acompanhados de verdadeira
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benevoléncia, e por isso, essas pessoas ndo alcancardo a
verdadeira felicidade.
= A verdadeira benevoléncia, praticada anos a fio,
continuamente, dedicada a doacdo para a iluminagao e
salvacao das pessoas e também para as demais atividades
beneficentes (filantropica, humanitaria), certamente
acumulara virtudes.
» A verdadeira felicidade sera conquistada somente com
dedicacbes continuas, constantes, ininterruptas, voltadas
para acumular virtudes.

5. Livro: 366 dias com as palavras da Nova Moral, Pag. 52.
"Disseminando a pratica de pequenas boas acoes e pequenas
bondades™

O mestre do zen, Dogen (1200-1253), fundador do Templo budista Eiheiji, diz
gue "se vocé quer ser feliz, fagca os outros felizes" e para isso apresenta quatro
métodos:

= FUSE: fifi (A5t . danal) - Significa a doacdo de seus objetos e
conhecimentos para contentar/alegrar a outra pessoa. = doacao material

» AIGO: E3E (bW . piya-vaca) - Significa dirigir palavras calorosas e
gentis a outra pessoa. = Doacao de boas palavras...

= RIGYO: FfT (D& x5, attha-cariya) — Significa fazer algo que beneficie
muitas pessoas e as facam felizes. = filantropia

» DOUJI: [ (ES L. samanattata) - Significa trabalhar em regime de
colaboracao com a outra pessoa.

Ndo sdo coisas dificeis de praticar e podem ser agregadas nas simples atitudes
como: ceder o assento aos idosos, responder gentilmente quando solicitados,
cumprimentar as pessoas de seu entorno etc. consideradas como principios
basicos de natureza moral, para se viver na sociedade, ndo acham? Se as
iniciativas de cada pessoa, de pequenas boas agoes e pequenas bondades forem

! Idioma pali é uma lingua litdrgica utilizada na escola Teravada do budismo. Pertence ao tronco linguistico indo-europeu. E uma lingua antiga indiana, préxima daquela falada

pelo Buddha. Pode-se dizer que o pali é uma forma simplificada de sénscrito.
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disseminando, com certeza teremos uma sociedade mais calorosa e
aconchegante.

Complemento: Sete donativos (caridades) de custo zero.
Ha 3 tipos de "donativos" no budismo:

= Material (Zai se): Oferecer bens como dinheiro, roupas e comida.

= Ensinamento (Hou se): Pregar os ensinamentos de Buda.

= Destemor (Mui se): Confortar os que sofrem com catastrofes e remover
0 medo.

Dentre os donativos na vida cotidiana, ha o que qualquer pessoa pode praticar,
chamado de “Muzai no Shichise” ou os Sete donativos (caridades) de custo
zero. Mesmo que vocé nao tenha dinheiro ou bem para doa-los, o exercicio
de doacao (70t — Ofuse) é possivel para qualquer pessoa, a qualquer
momento. A doacdo é um treinamento para se libertar de um dos venenos?
enraizados no nosso coragao, que é o “apego/ganancia”.

“Muzai no Shichise” ou os Sete donativos de custo zero

Guen se’ — Um olhar atencioso, caloroso e gentil.

Waguen se — Um sorriso carinhoso com paz interior.

Gonji se — Dirigir palavras afetuosas e de compaixao.

Shin se* — Ofertar e servir com seu proprio corpo (voluntariado).

Shin se* — Tratar as pessoas com um bom coragdo.

Shouza se — Ceder seu assento com boa vontade e alegria no coracao.
Bousha se — Oferecer abrigo para protecdo contra a chuva e orvalho.

Pag. 203: Acumular sentimentos de bondade (compaixao)

Confucio, um pensador chinés, recebeu a seguinte pergunta de seu discipulo
Duanmu Ci (Zigong): "Ha algo que poderia ser praticado por toda a vida, e ser
resumido numa Unica palavra?"

Conflucio entdo respondeu: "Penso que seja o Jo (que significa compaixado:
piedade, caridade, benevoléncia). Compaixdo significa ndo fazer com os
outros o que nao quer que facam com vocé" (Do Analectos, de Conflcio).

2 Os 3 venenos segundo o budismo: ganancia/apego, raiva/édio e ignorancia/ilusao.
3 Ha pequenas diferencas na leitura em japonés, dos 7 titulos dependendo das ramificagdes do budismo (por ex: Gan se ou Guen se).
* A leitura romanizada é igual para os dois donativos, mas os Kanjis (& fiti e [fi) sdo diferentes, com significados distintos.
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Com que sentimentos devo viver todos os dias? Dia apos dia, sdo 0s nossos
sentimentos acumulados que estdao construindo a nossa vida. E sao os bons
sentimentos acumulados que constroem a boa personalidade. Vamos
entdo, aumentar um pouco a sensibilidade dos nossos sentimentos para que a
benevoléncia e a compaixdo estejam verdadeiramente agregadas em cada
atitude e cada pensamento.

4. Antropologia do Sampouyoshi, editora PHP, Pag. 164: Acumular
pequenas boas acoes

E muito importante, todos os dias, de manhd até a noite, praticar as
pequenas boas acbes, cumulativamente, sem esquecer o espirito de
justica e autossacrificio®. Ndo importa que seja apenas uma pequena boa
acdo. E o processo repetitivo — didrio — que torna possivel o seu crescimento
como ser humano de elevado carater.

Por exemplo, mesmo num homem que se enveredou pelo caminho do mal, ndo
é possivel que ndo tenha praticado nenhuma boa agdo na sua vida. Até mesmo
um criminoso, quando diante de uma crianca se afogando no rio, e sendo ele a
Unica pessoa em condicoes de resgata-la, certamente ndo hesitaria em fazer
algo.

Se encontrar um idoso com sacola pesada, cansado, no meio de uma escadaria,
provavelmente ele fara algo para ajudar. O ser humano tem esse instinto moral
de forma que mesmo aquele que normalmente estd no caminho do mal, ha
casos em que — por algum motivo — ele se comporta da mesma forma que as
pessoas de bem.

Mas, na maior parte do tempo, os homens do mal estdo pensando nas maldades
e comportam-se contra a justica. Praticar o bem— apenas ocasionalmente —
nao os aproximam dos Grandes Mestres.

Assim, ndo é dificil de imaginar o quanto podera crescer a pessoa que estuda a
moral, eleva seus sentimentos, vive em sintonia com a justica e o
autossacrificio, e prossegue com praticas continuas de boas acoes, todos
os dias.

6. Referéncias complementares:

5 Tradugao literal de 1E#8 & H C4EHE DK fill. Sao necesséarias mais pesquisas para encontrar as palavras que traduzam melhor o seu significado.



MBI HBOHBETREFICHRDIA =Y —, THiI. FY X MHRE
D TELZEROBL OV 21 B 1I~4HiHB WIS 284 1~14
481 EINBDO TEFEDODHITXOBEED ] TI,

6.1. 2F - [EULEEWODMEL |

BLEEROLMUEN, MR THRZOE DRV ENDBEZHNLEZDZ
AT, A TARRD T3, XD B2 L, BmksEEbI3H
ELTIRREVND, HHICESTIE—HTULEN] 30N, Z2Hx
=B TI,

6.2. b - TREDOHITLDEEED—IT]

BHCmER DG 2 R PICH < 7280, SFBE DB D KT DO Z& S INE N e
232 LICRVELE. BERSMFZIZ OBROMZEFMNLZDIT
U, BEOLERBELZOREODETEZRITRED., DITMLhOBOMZEZ{FL
FUL7=, e, O EDOKIIBA DT, BELZDOMDA > =L EF T
B EITUBT - ENWIFHFE T,

6.3. s -

COTDODBFHETIEITZDREABEMTHLBMINKRELZLENS Z
ETY. MEDZ B> ANNRBMMEAH D END T ETY,

6.4. EEFEATLKEZDE] - 20 1BED—1 ODWEEZETS
NIV DOERAL, ROBARITHhDTO— ANOMEAE, Siddm &
BOTVWETH, ZOADR., ZOPFEICHWEZERC S, E5VWELE. £
N, BELRHHOIITHD, ALIXCHASOEDDOIZ, A1

_9 -
Estas narrativas biblicas e budistas se sobrepdem perfeitamente. Constam na

Biblia: A oferta/esmola da vitiva pobre e na literatura budista: Uma luz do
pobre.

6.1. Na Biblia: A oferta da vitiva pobre: Jesus sentou-se em frente do lugar
onde eram colocadas as contribuicbes, e observava a multiddo colocando o
dinheiro nas caixas de ofertas. Muitos ricos lancavam ali grandes quantias.
Entdo, uma vilva pobre chegou e colocou duas pequeninas moedas de cobre,
de muito pouco valor. Chamando a si os seus discipulos, Jesus declarou:
"Afirmo-lhes que esta vilva pobre colocou na caixa de ofertas mais do que todos
os outros. Todos deram do que lhes sobrava; mas ela, da sua pobreza, deu tudo
0 que possuia para viver" (Lucas 21, 1-4 e Marcos 12:41-44).

6.2. No budismo: Uma luz do pobre:

Na India antiga existia um reino chamado Magadha, cujo soberano ofereceu ao
Buda centenas de carrogcas com potes de 6leo de linhaga. Ao saber disso, uma
mulher pobre também desejou oferecer algo ao Buda®. Ela decidiu cortar seus
longos cabelos e vendé-los para trocar por éleo, o suficiente para manter uma
lamparina acesa por metade da noite. Um forte vendaval surpreendeu o reino
naquela noite. Todas as lamparinas se apagaram, exceto a da mulher pobre. A
luz, em vez de enfraquecer, tornou-se cada vez mais forte. Entao, Shakyamuni
disse que no futuro a mulher certamente se tornaria Buda. Ouvindo isso, o rei
ficou furioso, pois ele havia oferecido ao Buda uma quantia dez mil vezes maior
de o6leo do que a mulher pobre. Esta parabola nos ensina que dentre todos os
tipos de oferendas, aquele que é feito com sinceridade é o que possui o maior
valor. Apesar do oferecimento simples da mulher, o Buda percebeu sua fé pura
e sincera. Mas o rei, muito arrogante, quis apenas impressionar o Buda
(http://www.seikyopost.com.br/budismo/a-mulher-pobre-e-a-lamparina).

6.3. Conclusdo: O que a mensagem dessas duas histérias tem em comum é
que em qualquer ato de doacdo, o mais importante é a sua intencao
(sentimento/motivacao).

E, aquela que é feita com sinceridade é a que possui o maior valor.

6.4. Mensagem de um pastor sobre a historia “A oferta da viliva pobre”:
Muitas pessoas gostam dessa histéria. Certa vez um aluno da Faculdade de

® Buda significa iluminado em sanscrito, antiga lingua sagrada da India. Buda é um titulo dado a um mestre budista ou a todos os iluminados que alcancaram a realizacdo
espiritual do budismo. Um exemplo de Buda foi Sidarta Gautama, também conhecido como Shakyamuni, que nasceu em Kapilavastu, norte da India (atual Nepal) ha
mais de 2.560 anos.
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Teologia que frequentava a minha igreja (hoje ele é pastor) disse que encontrou
a salvacao nesta histéria.

Ele percebeu que Jesus esta atento, observando a oferenda de uma vilva sem
recursos, uma mulher muito pobre. Dentre as inUmeras pessoas que fazem
muitas doagdes, uma mulher pobre, sombria, chamou a atencdo de Jesus.

Eu também estudei na faculdade de Teologia e entdo entendi bem a percepcéo
desse aluno. Na Faculdade de Teologia também temos avaliagdo dos alunos,
com exames. As notas dos exames de hebraico sdo publicadas no quadro de
avisos, por ordem de nota. E |a estd o nome do aluno com notas baixas, em
vermelho, e a data de uma novo exame.

Mesmo estudando bastante, ndo consigo obter notas boas. Rodeado por colegas
que sempre conseguem boas notas, percebo a pobreza da minha capacidade.
Mas, assim como Jesus percebeu na multiddo aquela pobre viGva, certamente
poderd dar atencdo também para mim. Jesus ficou muito satisfeito com a
oferenda da mulher pobre. A pobre vilva ofereceu apenas duas moedas de
bronze, de muito pequeno valor. Era uma pobre mulher, carente, totalmente
desprovida, mas, no entanto, ofereceu tudo. Mesmo assim, o Senhor Jesus a
acolheu e estava muito satisfeito com isso. Perceber isso foi uma salvacdo para
mim, disse esse aluno.

"O Senhor agradou", de Makoto Harita, pastor da Igreja Toriisaka, e Diretor de
Toyo Eiwa Jogakuin, Biblia: Sobre Marcos 12: 41-44,

6.5. Outras referéncias:

e O relacionamento de Hiroike com 2 criangas, o6rfas (irmaos).
e Frases do saudoso prof. Kooji Inoue: “devagar e sempre” e nao o
“sempre devagar”.
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